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L'EsplabJa 
suma dotze 
Jornades 

i tembé... 
• El Paralada 
posa fi a un 
novembra 

desastrós amb 
una derrota a 
Castelldefels 

(3-0) 

* La Marca de 
l'Ham escombra 
el líder Rubí a la 

primera part però 
s'enfonsa a la 

segona i acaba 
perdent (3-2) 

* El Jonquerenc 
punxa a la pista 
del GEíEG en el 

derbi gironí de la 
Primera Divisió 

estatal (4-2) 

* El líder Montgat 
no dóna opció a 

i'Adepaf í el 
supera de forma 

contundent a 
domicili (76-99) 

" Pigueres acull 
una xerrada 

sobre el bàsquet 
de formació 

* El Club d'Escacs 
Figueres es desè 

a l'estatal 
celebrat a 
Menorca 

conèixer el 
triomf (2-2| 

La Barceloneta va sa-
ber neutralitzar, en dues 

ocasions, l'avantatge ini-
cial dels castellonins. El 
conjunt de Joan Mallart 
segueix sense sort i tot i 
mostrar un esperit de 
lluita envejable no acon-
segueix sumar hi prime-
ra victòria. 

> Els oferim tots e/s resultats de la darrera ¡ornada dels Jocs Esportius ^ 



Primera 
Catalana 

13' Jornada 

CASTELLDEFELS 

PERALADA 

Municipal de 
Castelldefels 

200 espectadors 

GasteUdefelsí-Morenov 
Samper (Israel, 83'), Mata-
moros, Julio, Romà, Jacobo 
(Cubero, 87'), Aramís, Pas-
tor, Cuadriguero (Plaza, 77'), 
Illu i Oliver. 
Peralada: Padern, Marc 
(Anloñín, 55'), Pitu, Sergi, 
Casadevall, Hernández (Eu-
geni, 57'), Manolo, Xargayó 
(Barnadas, 63'), Falguera, 
Dani Romero i Negre. 
Gols : 1-0: Oliver (14'); 1-1: 
Romà (44'); 2-0: Matamoros 
(50'). 
Arbitre: Valdés Díaz. Va a-
monestar Aramís, del Castell-
defels, i Pitu, Sergi, Negre i 
Eugeni, del Peralada. 
El proper rival: El Mas-
nou serà el proper rival dels 
homes de Francesc Guitart 
a Peralada en la tretzena jor-
nada de lliga, Els barcelonins 
ocupen la tretzena posició, a 
només un punt dels alterapor-
danesos. A fora, ei Masnou 
ha guanyat dos encontres, 
n'ha empatat un i n'ha per-
dut tres. 

Cinquena victòria 
consecutiva del CN 
Figueres femení de 

voleibol 
La ratxa d'imbatibilitat del 

Club Natació Figueres s'allarga 
ja a cinc jornades consecutives 
després que l'equip figuerenc 
guanyés diumenge el Bordils a 
la lliga de la Segona Divisió fe-
menina. El 3-2 final reflecteix 
la igualtat amb la qual els dos 
equips afrontaren aquest encon-
tre. 

En el primer joc, cap dels dos 
S T » "^ " " «er superior a 

agònic 27 M ^ " " 
minuts. ^ m b à T , 35 

tercerjoc,fent-,oscaule^:i^í-:. 
costat amb uns p a r c i a l s de 2 5 -

17 i 25-23. El quart sembla que 
seria el definitiu, però el CNF 
va cometre moltes errades en 
defensa i atac, situant-se amb 
un 3-9 que li faria molt mal. 
Lentament, la situació es va so-
lucionar fins a l'empat a 19. El 
Bordils va tenir la sort i l'encert 
del seu costat, aconseguint for-
çar eJ desempat després del 2-2 
amb un merescut 20-25. En el 
cinquè joc, el Figueres no va 
donar opció amb una gran con-
centració defensiva (15-13). 

ralada finalitza un novembre 
astros caient a Castelldefels 

Les errade^yefensives en moments clau el condemnaren • 4 de 12 punts, el negatiu balanç del mes 
Quatre de dotze punts 

possibles és el nefast bagatge 
del Peralada en el mes de 
novembre, que l'ha allunyat 
de les primeres posicions i 
que li ha penjat l'etiqueta 
d'equip irregular. A 
Castelldefels, els de Guitart 
varen cometre múltiples 
errades defensives que els 
acabaren sentenciant. 

El Peralada continua sense 
trobar el camí del gol -és un 
dels menys golejadors de la ca-
tegoria-, encara que els cerca 
amb criteri i gaudeix d'ocasions 
per aconseguir-los. A Castellde-
fels, en un terreny de joc de di-
mensions reduïdes i de sorra, 
els blanc-i-verds encaixaren el 
primer gol quan es complia el 
primer quart d'hora, en una er-
rada del porter Padern. 

A partir d'aquí, tot i haver d'a-
nar a remolc, els altempordane-
sos, molt superiors en l'aspec-
te tècnic, varen tenir l'oportuni-
tat d'igualar el resultat en dues 
accions de Dani Falguera (28' i 
37'), que no s'acabaren conver-
tint en gol. El 2-0 arribà en un 
moment psicològic (44') i en-
mig del desconcert de la darre-
ra línia dels foranis. 

A la represa, el Peralada ja no 
va tenir cap mena d'opció. Els 
locals varen materialitzar el 3-0 
quan només s'havien disputat 
cinc minuts, aturant així qual-
sevol intent de reacció del con-
junt altempordanès. L'equip de 
Francesc Guitart, tot i l'entrada 
d'Antoñín, Eugeni i Barnadas, 
ja no va tenir capacitat de reac-
ció i va acabar cedint enfront 
d'un rival inferior que va saber 

Í>«rulu(tu ha (Misat tt 
a Hii rU-SHsl ri» noi t'in-

dwn»ta(lot«:I10KA 
NOVA) 

1. Saní Andreu, 28 |)unts;! 
Júpiter, 24 p.; 3. Gramenet ] 
23 p.; 4. Castelldcrels, 21 p^j 
Cerdanyola, 20 p.; fi. Vilàl 
Mar, 20 p.; 7. Vilalranc.; C 
8.Sanll)olà,l9p.;9.Igu) _ 
p.; 10. Palafrugell, 18 p.^, 11. 
Manresa, 18 p.; 12. RiptiIIet^lS ' 
p.; li. Peralada, 17 p.; 14. 
17p.: 15.Masnou, 
l)la Mafumet, 16 p.; 17. AirftwfBT 
14 p.: 18. Prat, Up . ; I S . G r a n ^ 

J iys , 10 p. 

imposar el seu joc en els mo-
ments clau de l'enfrontament. 

Malgrat la derrota, cal desta-
car el debut de l'exjugador del 
Girona Eugeni, que entrà al ter-
reny de joc a la segona meitat 
(57'), en el lloc d'Hernández. El 
Peralada, que ha donat la baixa 
a Sabadí -que ha retornat a la 
Marca de l'Hartl-, està cercant 
un davanter en el mercat fut-
bolístic. Aquest fet, que es po-
dria produir en els propers dies, 
comportaria haver d'ampliar el 
capítol de baixes. 

Propera jornada 
(5 de desembre) 

Peralada-Masnou 
Gramenet B-Castelldefcls 
Andorra-Pobla Mafumet 
Sani Andreu-Granoilers 

Igualada-Sanl Cugat 
Manresa-Palafrugcll 

Santboià-Valls 
Ccrdanyola-Jiipiter 

R i poll el-Prat 
Vilafranca-Vilassar Mar 

Els resultats de la. 
Catalana 

Castelldefels-Peralada: 3-() 
P. Mafuraet-Gramenet B: 2-4 

Granollers-Andorra: 6-1 
Sant Cugat-Sant Andreu: 1-3 

Palafrugell-Igualada: 
Valls-Manresa: 1-2 

Júpiter-Santboià: 0-0 
Prat-Cerdanyola: 2-3 

Vilassar Mar-Ripollet: 1-2 
Masnou-Vilafranca: 1-2 

Piella condueix el GER TEscala al 
triomf enfront del Sant Vicenç 

L'equip, que és cinquè a la Superdivisió d'Honor, va superar els barcelonins per un clar 1 -4 
El CER l'Escala no va donar 

opció a la sorpresa i va derro-
tar el cuer de la Superdivisió 
d'Honor de tennis taula, el Sant 
Vicenç, per un clar 1-4, en la 
sisena jornada de lliga. Bona 
part de la victòria dels escalencs 
rau en l'actuació de Jordi Piella, 
que va solventar amb èxit els 
seus dos enfrontaments indivi-
duals, enfront de Jordi Baque-

i» lavi>r del I,,, 

21-15. La superioritat del dòbi ' 
format per Piella i Mour/.«v va 
ser decisiva i s'imposaren amb 
molta comodidat el doble inte-
grat per Escamilla i Baquerisses 
per un clar 21-16 i 21-13. 

La sorpresa negativa del bon 
paper dels costaners va ser la 
derrota del rus Alexei Mouzyai-
ne, que va punxar davant E-
duard Escamilla en tres sets (21 -
14,19-21121-13). Amb aquesta 
victòria, els escalencs trenquen 

una ratxa de quatre ensopega-
des consecutives, i fa un pas 
endavant per assolir la perma-
nència a la màxima categoria del 
tennis taula estatal. El conjunt 
altempordanès és ara cinquè. 

amb 10 punts, a vuit del líder 
la General, però a només un dei 
quart, el Rumadi. Cajasur i la 
Zubia són segon i tercer, amb 
16 i 14 punts, respectivament 

En la propera jornada de lli-

ga, la setena, que es juganl cl 
dia I i de desembre, el CER l'F.s-
cala rebrà el Portuense, dc Ca-
dis, que té nou punts. El prò-



ESPORTS 

iÇmpatx d'ensaimades i nou desencís 
El'TTéi^es fa un primer temps horrorós contra el Mallorca 

2-0 
UE FIGUERES 

Lluís Sitjar 
Espectadors: 100 

M a l l o r c a B: Miki, Bua-
t e s . Cámara, Romerito, Raúl 
Valenc ia , r-ícnjamín (Alysoii, 
63'} . Novo, ionathan, Cordero, 
P a Mota (Chanclo, 83'), i Jesús 
íRubiales ,78' ) . 

F i g u e r e s : Moner (4), Frei-
xa (2), I/'pez Bravo (2) (Oronoz 
-2-, 22'). Dani Femáilciez(2), iavi 
prieto (2) (Cano -2-, 46'), Corra-
da (2). Roberto (2), Pons (2), Pe-
ñ a (2), .Samper (2) i Tarracleiles 
(2 ) (Jordi Martínez -2-, 46'). 

Arbitre: Hernández Ro-
dríguez. Groga ais locals Raúl 
Valencia, Benjamín, Romerito 
í Da Mota i al,s figuerencs Dani 
Fernández, Javi Prieto, Cortada 
í Jordi Manínez. 

Gols: J-0: DaMota(33'); 2-
0- GhandoíQO'). 

La Unió segueix amb la 
seva línia descendent quan 
juga lluny de Vilatenim. Dos 
desplaçaments consecutius 
han donat lloc a només un 
punt, davallada que no ha 
tret l'equip de la zona de 
promoció però que ha permès 
un reagrupament del grup de 
candidats. Al Lluís Sitjar, el 
Figueres oferí una imatge 
pèssima, sobretot al primer 
temps, que el va fer caure 
amb justícia davant un rival 
directe. 

Amb solidesa defensiva, un 
mig del camp ordenat i una da-
vantera productiva, el lilial mal-
lorquinista en va fer prou per su-
perar un Figueres amb detalls 
però sense consistència, sobre-
tot en la seva línia defensiva. El 
Mallorca B, un conjunt amb una 
disposició tàctica moll ben apre-
sa pels seus jugadors, treballa-
dor i que ni regala l'esfòrica ni 
es complica l'exislòncia, aconse-
gueix d'aquesta manera desenvo-
lupar un joc a estones atractiu. 

El perill a l'ürea figuerencael 
va dur Alvaro Novo, tot i que 
el jugador balear - d e la forna-
da dels Diego Tristán, Maldo-
nado 0 Luque-, va errar un pe-
nal, que Moner aturà amb en-

Els golejadors a la lliga 

t- í 

Peña 
Jordi Martínez 
Samper 
Juli 
Piti i i 
Roberto 
Dani Fernández © 
Cano 0 

© 0 © 0 0 © 0 

®0©0 ©©© 
. 0 0 

0 i 

RESULTATS I CLASSIFICACIÓ DE DIVISIÓ B 
Gramenet - Terrassa 1-2 Múrcia - Lnrna 1-0 

0 - 4 
l3arfelona B - Ontinyent 8 - 2 Novelda - Gandia 

1-0 
0 - 4 

Alzira - t^remía 2-1 l'Hospitalet - València B 4 - 0 C a s t e l l ó - Hèrcules 1-0 Nàstic - Sabadell 1-0 
Iccià - Cartagonova 1-2 Mallorca B - Figueres 2 -0 

J G E P cir Ge- Punls 

^HL-I'-·I"'';'* i:5.; 8 5 2 23 l i 29 
^(i i i iul ia 15 9 2 4 27 18 29 
^("artagonova 15 7 6 7. 10 7 27 

LI 8 2 5 20 17 26 
Mallort-'a H 14 6 (i 2 2.5 16 24 
íJramcnci 14 8 0 6 21 15 24 
Múrcia t.-i í) 6 3 21 ly 24 
lllospfí'''^' I.*; ft 3 6 26 19 21 
(•aMcllí^ L'i 3 6 23 21 21 
llTiassa 14 5 5 4 16 13 20 

18 
18 
18 
17 

Sahadcll 15 6 5 13 14 
20 
18 
18 
18 
17 

Prcinià ¡5 5 3 7 18 

20 
18 
18 
18 
17 

Onlinycnl I.S 
1 c 

5 3 7 1<J 26 

20 
18 
18 
18 
17 

NaMic 
U'iirciona I! 

1 
15 

4 5 
5 
2 

- . 2 
2 

6 14 14 

20 
18 
18 
18 
17 

lïlH 

tlJ"^''' 
L'i 
15 
14 

5 

4 

5 
5 
2 

- . 2 
2 

6 
X 
8 
8 
8 
8 

12 

26 
17 
28 

17 
17 
17 

r l c f l à 
^València B 

15 
15 

• 3 
3 

4 
4 

6 
X 
8 
8 
8 
8 

12 
14 
20 

27 
IK 
2H 

14 
1.1 
M 

B i cau vícüma dels seus propis errors 

cert, per mans dc Dani l 'crnán-
dez (2 r ) . 1-J porter unionista es 
tornà a lluir poc després, cn un 
potent xut de Jesús {2«'), i;i-() 
arribà en un altre penal, comòs 
sobre Cordero, que en aquest 
cas Da Mota sí que va encertar 
a transformar (.35'). A base d'en-
trcga i empenta, el Mallorca H 
tenia contra les cordes un Figue-
res desdibuixat completament, 
que no existia en el centre del' 
camp i que amb prou feines te-
nia la possessió de l'esfòrica 
ijue sovint regalava al rival. 

HIs de casa, amb més convic-
ció, haurien poguí ampliar la di-
lerència en un cara a cara que 
Moner va resoldre als peus de 
Novo (43'). Els de García Escri-
bano havien arrodonit el primer 

període nitís desastrós ilc la tem-
porada, però cjuedaven 45 mi-
nuts por solventar-ho. L'entra 
lla de Jordi Martíne/. al tiescans 
donà un altre aire a im Figueres 
i|uc seguia sense fluïilesa. Tot i 
això, una acció invidual ilel da-
vanter blanc-i-blau hauria pogut 
ser l'empat si cl porter Miki no 
hagués sortit als seus peus (51'). 

lin tres minuts de desconcert 
tlefensiu unionista, els de casa 
haurien pogut sentenciar, però 
Da Mola, en dues jugades con-
seculives (65' i 66') i Jonathan 
((•>8'), no arribaren a concretar. 

La Unió, per moments, sem-
blava buscar allò que perdia per 
mèrits propis, però tampoc no 
estava inspirat en els darreres 
metres. Peña, amb un xut prop 

^ ^ La temporada, 
al minut 

MONER 1.150 SAMPER 
ROBERTO 1.114 FREIXA 
PONS 12K7 JULI 
PITI I24S ORONOZ 
D. FERNÁNDEZ .. CANO 
PEÑA 1 l(K) ÀLEX 
LÓPEZ BRAVO ., 1075 ISRAEL 
TARRADELLES .. 1057 GERMÁN 
JAVI PRIETO l(K).l RAMÍREZ 
J. MARTÍNEZ 900 GIMENO 
CORTADA K62 MIRANDA 

660 
„! 566 

374 
.̂ 51 
163 
127 
117 
70 
0 
0 
0 

16" Jornada de lliga: ÜEF-Nàstic 
Diumenge, 5 de desembre (17 h.) 

tejdantma 
Porícrs: Jurado (Ontin-

yent), Baines, Rodri i Am-
brós. 

Defenses: Jonathan Onu-
Jo, (^ui(,ue, Camero. Socías 

tcro (Pohdeponivo Almeria) 
Carreño (Gramenet B) 

Migcampistes: Leo, Jordi 

Hospitalet), SeiTano(Po-
Hdeportivo Ahitería), Raúl 
Garrido (Múrcia). 

Davanters: F é l i x P r i c io . 
Mesa, ivan, Monti. K;ili G;i/-
rido (Llevant) í Hsiclnn (M^i»-
clieyt)). 

Pos ic ió actual: 14à, amb I 
1 7 punts. J 

Any de Fundació: 1886 
Estadi: Nou Estadi 

Capacitat: 15.000 peps 
President: José Luis " 
SarcÍQ Martínez 

Entrenador: J M . Nogués 
Els seus colors: Camiseta 

vermella, pantaló blanc i 
mitges negres 

C l a s s i n c a c i ó 98-99: 16A. 

del pul dret (7()'). i una remata-
da sense porter moll desviada 
amb dos jugadors de camp sota 
la porteria (75') va enflairar la 
Igualada, lín el darrer quart 
d'hora, el filial mallorquinista va 
tornar a imposar els seus prin-
cipis futbolísties, i la Unió va 
caure en Ics presses i les im|)re-
cisions producte tiels nervis. 

Una centrada des de la banda 
dreta. Just quan es complia el 
temps reglamentari, la va em-
pènyer al fons de la xarxa (lian-
do |M()p de la línia de gol. Fra 
la rúbrica a ima matinal fatídi-
ca per a un F'igueres que conti-
inia negal en oís desplaçaments. 
La baixade l'iti i Ja lesióde Ló-
pez, Mrávo (22') obligaren el tèc-
nic a optar pels retocs, que no 
justiíitiucn una nova derrota lo-
ra de Vilatenim, on els figue-
lyncs només han sumat un deis 
últims dotze punts possibles. 

Bl proper diumenge, a les cinc 
de la tarda, la Unió rebrà la vi-
sita del Nàstic. Un empat o una 
derrota situaria l'equip fora de 
la zona de poromoció d'ascens, 
on continua sorprenent el Gan-
dia. Els tarragonins, que es des-
leren del Sabadell el passat diu-
menge, han sumat només sis 
punts lluny del Nou Estadi. 

LQ regularitat 
Moner 49 
Roberto 47 
Pons 45 
Peña 44 
Dani Fernández 43 
Jordi Martínez 42 
Javi Prieto 39 
Piti 37 
Uipez Bravo 37 
Tarradelles 36 
Cortada 32 
Samper 27 
Juli 26 
Freixa 19 
Cano Í2 
Oronoz 11 
Israel 4 
Germán 3 
Àlex 3 

ta le** Jornada 
Jornada 16 

5 de desembre 
Terrossa-Mallorco B 
Ontinyent-Gramenet 
Premiò-Barcelona B 

Hércules-Alzira 
Cartagonova-Costelló 

Lorca-leclà 
Gandia-Múrcia 

València B-Novelda 
Sabadell-l'Hospitalet 
UE Figueres-Nàstic 

La 17® 
Jornada 17 

/2 de desemhrv 
Tarrassa-Ontinyent 
Gramanot-Premia 

Barcelona B-Harculss 
Alzira-Cartagonova 

CastoUó-Lorca 
locló-Gandia 

Múrcia-Valòncia B 
Novoldo-Sabadoll 

l'HospUalot UE Figueres 
Mallorca B-Nàstic 



Regional 
Preferent 

12' Jornada 

La Marca de THam té el Rubí contra 
les cordes però s'acaba desinflant 

Els fíguerencs guanyaven meritòriament el líder al descans (1-2), però al segon temps afluixaren 

RUBÍ 

3-2 
MARCA DE L'HAM 

Can Rosés-Rubi (VaUès 
Occidental) 

Dotzena jornada 
Rübi: Ivan, Siscu, Juande, 
Carles» Dam.(Cota, 65'), Ba-
yarri, Micky, Castillo (Caño, 
85'), José María (Rubén, 77'), 
Joaquim i Joan Carles (Re-
quena, 90'). 
Marca de l'Ham: Buendía, 
Pepín, Ramon, Sabadí, Joel, 
Txiqui, Candi (Lavall, 50'), 
Farrés, Tinto, Marcos (Pa-
trick, 65'), i Nene (Albert, 65'). 
Àrbitre: Figueras Luna. Bé. 
Expulsà amb vermella direc-
ta Albert (77') i Farrés (91') 
de la Marca de l'Ham, i al lo-
cal Carles per doble groga 
(77'). Amonestà Siscu, del 
Rubí, i Pepín í Ramon, dels 
figuerencs. 
Gols: 0-1 Candi (20'); 1-1: 
Joaquim (44'); 1-2: txiqui, de 
penal (45'); 1-2: Joan Carles 
(67'); 3-2: Carles (75'), , 

JORDI BERTRAN 
La Marca de l'Ham va 

deixar escapar una bona 
oportunitat de donar un cop 
d'efecte a la classificació al 
camp del líder Rubí. Amb I-
2 al descans, els figuerencs 
no varen saber conservar 
l'avantatge i varen acabar 
desinflant-se després de 
realitzar un bon primer 
període. 

El conjunt de Manel Cabezos 
no va saber sentenciar al pri-
mer període, quan el líder no 
demostrà la seva condició. El 
Rubí, amb un joc sense criteri i 
sense disposar de la possessió 
de l'esfèrica, es va veure des-
bordat per la Marca de l'Ham, 
que s'avançà amb un gol de 
Candi, que envià el cuir al fons • 
de la xarxa damunt la línia de 
gol després d'un còrner execu-
tat per Txiqui (20'). Els figue-
rencs, amb un 4-4-2, varen es-
tar molt encertats en el primer 
temps, però l'única badada de-
fensiva propicià l'empat (44'). 

Tot i això, encara va quedar 
temps, abans del descans, per-
què els altempordanesos es po-
sessin de nou per davant en el 
marcador. L'àrbitre xiulà penal 
per mans dins de l'àrea en un 
tir lliure indirecte per cessió al 
porter. Txiqui fou l'encarregat 
de transformar-lo (45'). A la re-

Els resultats de 
Regional Preferent 

Esplais-Barceloneta: 2-2 
Pomar-Gironella: l-O 

Sant Cristòfol-Cassà; 1-2 
Sant Julià-Sants: 1-0 . 

Poble Sec-Martinenc:2.l 
Müntanyesa-Sant Quirze: 3-4 

Olot-Pals: 1-1 
Castellar-Lliçà d'Amunt: 1-1 
Rubí-Marca de l'Ham; 3-2 

presa, el conjunt de Manel Ca-
bezos cedí la iniciativa al líder, 
però l'aposta no va trobar els 
seus fruits. Amb un 5-4-1, la 
Marca de l'Ham va veure com 
el Rubí aprofitava el desconcert 
al centre del camp per reestablir 
la igualada (67'). 

Els canvis introduïts pel tèc-
nic figuerenc tampoc no varen 
tenir conseqüències positives, ja 
que, poc després, els locals fa-

rien el 3-2, en una pilota que 
topà al pal i quedà molt damunt 
la línia de gol, essent empesa 
finalment per Carles (75'). 

A partir d'aquí, el joc es va 
embrutir -el local Carles (77') i 
els foranis Albert (77') i Farrés 
(90') foren expulsats- i la Mar-
ca de l'Ham, que a aquestes al-
çades ja ha encaixat més gols 
que la temporada passada, aca-
bà cedint. 

Propera jornada 
(5 de desembre) 

Esplais-Pomar 
Gironella-Sant Cristòl'nl 

Cassà-Sant Julià 
Sants-Pobic Soc 

Marlinenc-Muntanycsa 
Sant Quir/,c-01ot 

Pals-Casteiiar 
Lliçà d'Amunl-Rubí 

Barceloneta-Marca de l'I lain 

\ Esplais torna a jugar a ¡ 
\ casa i la Marca, a fora I 
• El proper diumenge, l'E.";-' 
^ plais tornarà a jugar al seu ' 
, camp, contra el Pomar, mentre | 
• que els figuerencs jugaran cl, 
• segon desplaçament consccu-1 
• du al camp de la Barceloncla. i 

• • • • • • • 

L'Esplais segueix sense sort i només 
pot empatar amb la Barceloneta 

Els castellonins, molt lluitadors, sempre varen dur la iniciativa; tant en el joc com en el marcador 

Regional 
Preferent 

Jornada 

ESPLAIS 

2-2 
BARCELONETA 

Municipal de CasteUó 
d'Empúries 

100 espectadors 

ri^. T ™ ! ' ' ^Met Coll, 
. '^· Genover ïvan 

CrU2 (Navarro, 55'), .Seclanò 
(edgar,81'). PetitiPaniagua 

' À r b i t r e ; Pozo Nieto. Bé, Va 
amonestar eJs locals Àlex, Ge-
nover, Montserraí i Clos i als 
visitants González, Fajardo i 
Sedano. 
CJols; 1-0: Genover (23'); 1-
i : Paquito (29'); 2-1: Hernán-
dez (69') 2-2: Queralt (75% 
E l p r o p e r r i v a l : Eí Pomar 
visitarà Castelló havent smnat 
6 de j 8 punts possibles a fora, 

JORDI BERTRAN 
La sort continua girant 

l'esquena a un Esplais que ja 
es comença a desesperar. Els 
castellonins desplegaren un 
bon joc enfront de la 
Barceloneta, portaren la 
iniciativa en el marcador 
però acabaren sumant un 
altre empat que els manté en 
el penúltim lloc de la taula. 

Molt poc públic es va donar 
cita al camp de l'Esplais, on els 
de casa necessitaven més que 
mai el suport del seu ptíblic per 
obtenir el primer triomf a la lli-
ga. La deesa Fortuna segueix 
entossudida a no somriure als 
homes de Joan Mallart, als quals 
no se'ls pot negar el seu esforç 

celoneta va propiciar r 1-1 (29') 
L'entrada al camp de Coll i 

Hernández, al segon període, va 
donar nous aires als de casa, que 
semblaven tenir la victòria ben 
a prop. Un gran gol d'Hernán-
dez, que suposava el 2-1 (69'), 
va permetre l'Esplais jugar amb 
més comoditat, però novament 
una acció desafortunada desfe-
ia les esperances dels altempor-

jugadord·lçTd·alç.dï.srúi·ir, 
el 2-2. La Barceloneta va estar 
a punt d'endur-se els tres punts 
en el darrer minut, amb un xut 
que el porter Màrius va salvar 
espectacularment quan el cuir 
era a punt d'entrar per l'escai-
re. L'Esplais, que medita solu-

cions d'urgència, haurà d'asse-
renar el seu joc si vol refer-se a 
la classificació. Els castellonins 
veuen com els nervis els pas-
sen factura, però l'equip també 
necessita el recolzament d'una 
afecció que, de moment, no es-
tà responent. El proper diumen-
ge, nou partit a casa, enfront 
del Pomar. 

. Rubf, 26 punts; 2. Cassà. 23 
punts; 3, Martinenc, 21 punts; 
4. Marca Ham. 20 punts; 5. SL 

Julià, i 6. St. Quirze, 19 punts; 7. 
Ca-stellar, 18 punts; 8. Pomar, 17 
punts; 9. St. Cristòfol. 16 punís; 
! 0. Lliçà d'Amunt, 15 punts; 11. 
Pals. 112. Poble Sec 113. Olot, 
14 punts; 14. Barceloneta, 13 

punts; 15. Sants, 11 punts; 16. 
Oironella, 10 punts; 17. Esplais, 

' punts; 18. Muntanyesa. 5 
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La FE Figueres venç el 
Ripoll i sembla r e v i f E i r (1-0) 

RKSlUTArS I CIASSIMCACIONS I)K la. RI-X.IONAL 

Sense fer massa soroll, la Pun-
tlíií-ió Esportiva Fif^eres sembla 
( j u e revifa a la classificació. Els fi-

lercncs -que el proper dia 8 de 
c h-sí-nibre disputaran el derbi pen-
í ten t enfront del Roses- es varen 
«Ji-sfcr del Ripoll a la dotzena jor-
, i : ida per un solitari 1-0. El duel 
l o u equilibrat, sobretot al primer 
¡jeriode, però els de Coto s'avan-
çi i ren a la represa amb una "dia-
na" de lon (55'). L'equip local va 
«-onUnuar insistint, buscant el gol 
cit- la sentència, però els visitants 
e s varen treure la son de les ore-
lk!S en l'últim tram, per tal d'acon-
j ^ u i r l'empat, tot i que el marca-
t lor Ja no es va moure. 

Per la seva part, el Roses contí-
n u a desinflant-se quan juga lluny 

del seu terreny de joc. A Sant Gre-
gori, els rosincs varen merèixer 
més, però acabaren punxant per 
2-1. Tot i encaixar 1' 1 -0 en fred (5'), 
els altempordanesos es bolcaren 
a l'atac, però no varen obtenir l'i-
gualada fins al minut 82, gràcies 
a Barcons. Malauradament, però, 
el conjunt de Fèlix SanUago no va 
saber conservar el punt i va en-
caixar el definiüu 2-1 tres minuts 
més tard. 

Més maldecaps per a l'Escala, 
que en el primer partit després de 
la dimissió de la junta directiva, 
va caure a casa per 0-2 contra 
l'Amer. El primer temps fou igua-
lat, però al segon temps, els visi-
tants varen saber aprofitar les er-
rades dels de Xavi Agustí. 

í'-inaiiiicnt, el Bàscara va sui)c-
rar per la niiiilma el Tordcnt per 
1-0. Els de Josep Costabclla va-
ren dur la iniciativa cn cl joc, però 
no varen poder decantar cl xoc al 
seu favor llns a iin quart d'hora 
peral final, nilt)aiiçaril una acció 
de Cepe. 

• • • • • • • • • • • • • • • a 
I Propera jomada ¡ 
• Blanes-FE Figueres " 
• Ripoll-Caldes • 
• Arbúcies-Torroella • 
B Begur-Bàscara " 
• Tordera-Farners • 
• Salt-l'Escala • 
• Amer-Sant Gregori • 
• Roses-Abadessenc * 
• Breda-lJoret • 

lilaiicN Hredií 
I·IO FlMiicn'.s Kipoli 
Cíildcs Arbiiclfs 
rornicllu Hiífliir 
Hà.sciírii • Tordcrri 

K(|iil|) 

4 2 
10 
;t-2 
2 1 
10 

l'aniofs Sil II 
rKscala Amor 
Snni OrcHorl ROHI-S 
Ahiulcssdiif Lioivi 

1 - 1 

0 - 2 
2-1 
0-0 

,J 
Salt 
Fariicivi 
Uori·l 
Hlariof, 
Dicdi» 
••iORCiJ 
Sani ficcfíorl 
l'·'E F'igucreh 
Amor 
B(!gnr 
Abadasscrir 
Ripoll 
Bàscara 
l'KsCflla 
lardera 
ÀrbúclcK 
Torroella 
Caldes 

12 
12 
11 
12 
12 
I I 
12 

II 
12 
12 
12 
12 
12 
U 
12 
12: 
12 
12 

c; E 1' Gf Ge Piints 
8 2 2 24 12 26 
H 1 a 37 21 25 
0 ,') 0 2y 11 23 
6 ;,) 3 25. 17 21 
(j 3 25 19 21 
0 I •1 30 15 19 
(5 1 5 25 24 10 
5 3 3 27 20 18 
.•5 2 5 20 19 17 
4 3 5 14 in 15 
3 G 3 13 17 15 
;Í 5 4 12 14 
4 2 6 19 28 14 
a 2 6 10 11 11 
ft 2 7 16 27 11 
3 2 7 13 26 11 
2 3 7 12 32 9 
2 0 10 14 36 6 

r e s u l t a t s i C I ^ M C A C I O N S de 2a. REGIONAL 
Maçanet C. - l'Armentera 
Roses B - Sant Pere P. 
Portbou - Bisbalenc 
Verges - l'Escala 3 
l'Estarllt - Pdlolniedl CB 

6 - 0 
3-2 
1-4 
0-3 
4-

la Jonquera - Viladamat I -2 
Cadaqués - Cabanes 1-0 
Jafre - Llançà i-2 
Agullana - Esplais B 3-0 

29 
Regional 

Uançà 
Pere P, 

Cafcanes U 
Vliadamat m 
Palafrugell CB 12-
Esplais B 12 
Portbou 11 
Verges 10 
Ma^net C. 11 
Ja^ 12 
Cñéaqués 12 
la jonquera U 
L'Armentera Ï2 

P Gf Ge Punts 
2 42 6 30 
0 35 5 30 
4 '22 23 22 
5 24 18 
3 22 10 ^ 4 26 24 m 4 26 21 ÍIN 

20 18 l l 3 13 13 17 
%5 19 21 15 

20 30 14 
' 1 20 33 13 

20 21 12 
6 18 16 11 
7 22 21 11 
8 19 30 10 
7 13 27 10 

11 6 50 3 

L'Armentera s'enfonsa cada ve-
gada més a la classificació després 
de ser golejat sense contemplaci-
ons al camp del Maçanet per 6-0 
Els locals sentenciaren gràcies a 
un primer periode pictòric, en el 
qual varen obtenir els quatre pri-
mers gols, transfonnats perTello 
(2), Baz i Quintana. A la represa, 1 
amb l'enírontament sentenciat de 
nou Quintana i Rufet completa-
ren la golejada. 

Pel que fa a la part alta, Agulla-
na i l'EstarUt segueixen llançats. 
L'Agullana es va desfer de l'Esplais 
B per 3-0, en un encontre que es 
va decidir en els primers quaran-
ta-cinc minuts, en els quals els de 
casa materialitzaren les tres "dia-
nes", de Sergi Macarro (2) I Paco 

L'Armentera és golejat pc 
Maçanet i s'enfonsa (6-0) 

Rodríguez. Per la seva banda, l'Es-
tarUt va haver de patir més per 
imposar-se per 4-1 al Palafrugel 
Costa Brava. Els locals no inau-
guraren el marcador fins a l'inici 
del segon temps. 

El Roses B és l'únic que, de mo-
ment, pot seguir les passes dels 
dos equips que comparteixen li-
derat. Els rosincs derrotaren amb 
molts problemes el Sant Pere Pes-
cador per 3-2. Adam i Flor avan-
çaren els de casa, però Iglesias es-
curçà distàncies abans del des-
cans. Àlex situà el 3-1, però nova-
ment Iglesias va donar emoció a 
un resultat queja no es bellugà. 

Un gol de Nogué al darrer tram 
donà el triomf al Cadaqués con-
tra el Cabanes (1-0), mentre que 

el Bisbalenc, molt superior, s'im-
posà a Portbou per 1 -4. Més igua-
lat va ser el xoc entre la Jonquera 
1 el Viladamat, ja que els visitants 
obtingueren definitiu 1-2 cap al 
final. L'Escala B guanyà a Verges 
ineritòriament(0-3) i el Llançà va 
fer el mateix a Jafre (1-2). 
• • • • • • • • • • • • • • • a 
1 Propera jomada ; 
• Maçanet C. - Roses B • 
• St. Pere Pescador-Portbou • 
, Blsbalenc-Verges " 
• l'Escala B-l'Estartit . 
• Palafrugell CB-la Jonquera • 
2 Viladamat-Cadaqués • 
B Cabanes-Jafre " 
• Llançà-Agullana • 
• l'Armentera-Esplals B • 

38 
Regional 

El Camallera 
Borrassà i és 

RESULTATS I CI,AS,SIF. DE 3a. REGIONAL GRUP 32 

• Propera Jornada 
' Grup 32 
' Siurana-Borrassà 
• Camallera-Bellcaire 
• Vilafant-Sta. Llogaia 
* Bàscara B-Lladó 
m Navata-St. Miquel de Fluvià 
• Damius-Baix Ter 
ü Gualta-Empordanès 

Siurana • Clualta 2- 3 
Borrassà •• Caniallt-ra 2-n 
Bellcaire - VlUitinit 0-2 
Sta. LlogalM - »>w;}ira B T O 

Lladó - Navata 1-2 
St, Miquel F, - Darnius 6-2 
Baix Ter - Empordanès 1 0 

propera jornada 
Grup 33 

Espolla-Garriguella 
Capmany-Vilabertran 

Vllamalla-Vilajuïga 
Vila-sacra-Pont de Molins 

Sant Llorenç-Fortià 
l'alau-saverdera-Ventalló 

Portbou B-Llers • 
• • • • 

RESULTATS 1 CLASSIF. DE 3a. REGIONAL GRUP 33 
Espolla - Portbou B 
GamgufiUa - Capmany 
Vilabertran - Vilamalla 
Vilajuïga - Vüa-sacra 

Equip 

6-0 
3-1 
6-3 
l·l 

P. de Molins - Sant Llorenç 1 -0 
Fortià - Palau-saverd. 5 0 
Ventalló - Llers 1-2 

Equip G 

Pont de Molins 
Espolla 
Llers 
Portbou 
OaiTiguella 
Vil»-sacra 
Píilau-savcrd. 
Saat Llorenç 
Fortià 
Vilabertran 
Ventalló 
Vilamalla 
Capmany 
Vilajuïga 

8 
8 
8 
7 
? H 
8 
6 
8 
7 
8 
8 
7 

Continua la revolució al Grup 
33, on són molts els equips que 
aspiren a les primeres places. El 
Pont de Molins és més líder des-
rés de vèncer el Sant Llorenç 

de la Muga perl-0. L'Espolla és 
ara segon gràcies a la golejada 

6 
5 
4 
4 
a 

3 
3 
3 
3 
2 
1 

0 

contra el Portbou B (6-0), men-
aje que el Llers s'ha situat com 
a ercer sumant els tres punts 
aei darrer part a Ventalló (i-2). 

El Palau-saverdera sorlí tísral 
dat de la seva vl.sKa a Fortià (.5-
0). mentre qi»- hl va liavcr pluja 

E P Gf Ge Plllll.9 

1 1 14 7 19 
0 3 19 7 15 
2 2 14 8 14 
1) 3 9.\ 17 12 
;í 1 Ui 14 12 
2 3 18 20 11 
2 3 16 20 11 
1 
l 

2 20 12 10 
1 
l 4 18 11 10 
1 . 3 17 17 10 
1 4 12 13 10 
2 4 15 22 8 
1 5 8 22 4 
3 5 6 24 3 

de gols a Vilabertran, on els de 
casa superaren el Vilamalla per 
6-3. Vilajuïga I Vila-sacra pro 
tagonilzaren l'unic empat de la 
jornada (1-1) i el Garriguella s'a 
<-osf.j a la zona alta gràcies a la 
vietòrla davant el Capmany (.» I). 

Camallera 
Vilalant 
Siurana 
Borrassà 
Baix Ter 
Bàscara B 
Sta. Llogaia 
Bellcaire 
Sant Miquel F 
Lladó 
Gualta 
DarniUsS 
Navata 
Empordanès 

CamaUeral Vilafant compar-
eaenhderatdesprésdelsresul-

tats de la vuitena jornada. El Ca-
mallera s'imposà al terreny de 
joc del Borrassà per un ajustat 
2-3, mentre que els vilafantencs 
varen sorprendre rl Helleaire a 
domic ili per 0-2. 

Kl Siurana eontlnua ami) H u 
qu,.ia dW/nlp revela, ió de.spres 
(iV de.sler-.se del tïiialia |>< i J I I 

Santa Mogala protagonitza la 
golejada de la jornada en vèncer 

J G E 

8 5 1 
8 5 1 
8 4 2 
7 4 1 
6 4 1 
7 4 0 
a 3 2 
6 3 1 
7 3 1 
8 3 1 
8 0 
8 2 1 

A. , 1 

3 

P Gf Ge Punta 

2 2fi 13 16 
2 18 7 16 
2 16 16 14 
2 15 8 13 
1 12 8 13 
3 12 18 12 
3 27 13 U 
2 14 10 10 
3 13 15 10 
4 13 28 10 
5 20 16 
5 : 23 7 
6 M 28 4 

6 15 3 

el Bàscara B per un escandalo.x 
7-0. El Sant Mit/nel de l·luvií, 
derrotà el IJ.irn/u.s per « - ' 
jugar amb un Iw.uc .';,'• 
•d,. la mciuu de ' •< • ' " " " ; . ; . • , : 
U e c p K - e l I - l . - . d o v a p e . ^ 
<•1 Navata sum.-.s < ' I' " 
omi de la l< iiJ¡>ro.i<l.i (I ^J-

l.'Atlétle l';m|>oi(lane.s lia pa.s 
•sai a .ser el euer del grup per cul-
pa de la derrota per I -O al ter-
reny (le Joc del Baix 'Per. En to-
tal, 29 gols. 



II Ai^iii no, 
T] amor meu / 

i(ue demà tinc 
partit 

• Influeix la pràctica sexual 
en el rendiment d'un 
esportista? És beneficiós o 
perjudicial per d la 
competició? 

• Pedro Rodríguez, 
responsable del Servei de 
Medicina Esportiva de 
l'Hospital de Figueres, ens 
en dóna la versió mèdica 

MAGDA BARTOMFn 
Tot esportista professional ha de 

cuidar-se al màxim per poder rendir al 
màxim, sense haver de patir cap proble-
ma psíquic ni físic. Això suposa, de 
vegades, abstenir-se de certs hàbits 
humans, com menjar desmesurada-
ment, sortir fins a la matinada, però... 
nosaltres ens preguntem, el sexe podria 
ser un factor alterador del rendiment 
esportiu? Intentarem descobrir-ho. 

Quan parlem si el sexe incideix en l'es-
port, ens referim a si té a veure en el rendi-
ment físic d'una persona, ja que és evident 
que només pot afectar, si és que ho pot fer 
negativament, la capacitat física dels es-
portistes en general i, sobretot, els profes-
sionals, però que en cap moment no podria 
ser perjudicial per a la salut, o això es creia 
fins ara. Cal recordar que, fins no fa gaire 
temps, s'havia creat un prejudici entre el 
món dels esportistes, en el qual, els entre-
nadors o preparadors físics creien que man-
tenir relacions sexuals podia afectar negati-
vament en el rendiment dels seus jugadors 
o del seu equip, un judici, com podrem 
comprovar, sense gaire fonament, ja que 
"tenir relacions sexuals 
suposa una despesa d'ener-
gia, i depèn de la intensi-
tat d'aquesta relació pot 

cosa és que es 

E ? ¥ ^̂̂^̂̂^̂  
tenint relacions sexuaU 
força intenses, o que t'ha-
gis passat tota la nit sense 
dormir... això sí que in-
flueix en l'activitat física, 
però el que és pròpiament 
Tacte sexual, no afecta en 
absolut el rendiment es-
portiu, i si més no és mínim", explica 
Pedro Rodríguez, metge de l'esport de 
l'Hospital de Figueres. En el cas dels espor-

PedroRoànW/., metge del 
S e m i de Medicina Ksporti-
va de i'Hospital de Fig^er^ 

• Els mateixos 
protagonistes creuen que 
no influeixen la pràctica 
esportiva, sempre que no 
se'n faci un abús 

tistes d'alta competició és diferent: "En pro-
ves d'alta competició, com les voltes ci-
clistes, en les quals els esportistes es-
tan al límit durant molts dies, potser sí 
que els esportistes s'han d'abstenir més 
perquè han d'estar al cent per cent". 

Però no només hem de pensar en la in-
cidència del sexe en l'esport, com un pos-
sible punt negatiu, sinó que també pot con-
vertir-se en un acte beneficiós per a la vida 
esportiva, en determinats moments:"Fins 
i tot, es pot produir l'efecte invers: s'ha 
dit que en concentracions competitives, 
en les quals s'apleguen molts esportis-
tes sense la seva parella, aquests es tro-
ben més tensos que en d'altres situaci-
ons, en canvi, si estan amb la dona tren-
quen la tensió, relaxant-se, i poden ren-
dir millor. Per tant, si es manté una rela-
ció sexual normal, no afecta al rendiment 
esportiu", comenta Pedro Rodríguez. 

L'esport afecta la relació sexual 

Com ja s'ha comentat moltíssimes vega-
des, l'esport és un dels elements impres-
cindibles per a la salut d'una persona i, en 

aquest cas, també per a la 
salut sexual dels esportis-
tes. És evident que portar 
un vida sana, augmenta les 
qualitats físiques de la per-
sona, i entre elles, la seva 
vida sexual. Per tant, no 
només podem parlar de la 
incidència del sexe en l'es-
port sinó que també és molt 
important l'efecte que pro-
dueix l'esport en les relaci-
ons sexuals: "Un possible 
punt a esmentar, i al qual 
ja hem fet referència, és 
SI el sexe afecta l'esport-
un altre seria si l'esporí 
afecta el sexe. L'esport és 

una bona forma de mantenir-se en for-
ma, ja que la gent que està sana té una 
activitat sexual més satisfactòria. Això 

afectarà en dos vessants: per la b&Mb 
dels homes, quan s'arriba a la decadèt-
eia a una certa edat, es pot retardar b 
impotència, ja que té un sistema drc»-
latori en perfecte estat, perquè l'erf*-
ció és una qüestió vascular; com que I'»-
port millora totes aquestes qüestions àt 
tipus cardiovascular, disminueix l'artr-
reosclerosi i la tendència a la diabeti» 
que poden afectar el sexe, d'aquesta ¡tu-
nera la vida sexual s'allarga. En el cŝ  
de les dones, quan arriben a la meno-
pausa pateixen una sèrie de translorv 
que si la persona és activa els efectf 
disminueixen", afirma ei metge de K'̂  
port de l'Hospital de Figueres. 

Però de vegades, es pot donar êtl̂ "l< 
contrari, ja que l'esport també pol ser pc' 
judicial en la vida d'un esportista, i cn ocw 
cret, en la seva vida sexual, ja que " W 
activitat física molt intensa o un excé». 
ja parlaríem d'un sobrentrcnamenL • 
sigui, la persona que entra cn una fifr 
ga crònica, que té una activitat fW** 
desmesurada que no dóna temps • I* 
recuperació, podria afectar la relació* 
xual, notant un cert desinterès per I» 
seva parella. Moltes vegades és un >•-
bresgotament que l'esportista ni se n'r 
dona: és el típic esportista (|ue entrtíi 
molt i el seu rendiment no augmenta i 
pensa que ha d'entrenar més. El qi* * 
passa és tot el contrari, ja que està act-
mulant fatiga i ell no se n'adona. En 
cas de la dona, aquelles que es dedlqiK* 
a l'alta competició, que estan molt fr 
brades i tenen molt poc greix, poden ar 
ribar a no tenir la menstruació, i coai> 
conseqüència no són fèrtils i no pode» 
tenir fills, i també poden afectar la scM 
esfera sexual", explica Pedro Rodrigue; 

Im utilització del sexe per a l'esport 

Curiosament, el sexe ha estat utilitzat, en 
H^^-. '^asos, com a mitjà per augmeniai 
I t ® W i u : "El sexe també ** 
poi considerar com un exercici físic: aujf 



Que en pensen 
els 

protagonistes.. 
poder parlar en 

p i e t a t sobre aquest 
-na, qui millor ens ho 
, p o g u t explicar han 
tat e l s nos t res es 

or t i s tes m é s repre 
' n t a t i u s . Ells ens han 

: o n a t la seva opinió 

tMl t 

òaquin 
Marrón 
rofessor de 
ekwondo) 

I t * tockl^"*^^® relacions se-
^ - T i ^ p o r t , en el món del taek-

^gpèn del nivell competitiu. 
' d í /^®"* manera com pot 

, ' esportistes d'alta competi-
oer exemple, en competidors 

f ^ j j o n a t s del món, els quals 
L ^ concentrar durant un mes o 

I« imanes abans. Aquests espor-
I « u n preparats per centres 

d'aquesta 
I ^ ^ ó és que el taekwon-do és 

¿ ^ ^ q u c se centra en la vida 
' • , d ' u n esportista. No és el ma-

^ puntades de peu a una pi-
^ l^rfll lar-se directament amb 

Sí^nB, ja " 
i iTiés responsabilitat. 

^ r ^ e l l esportm no es tan alt, 
\ ^ ^ p í , r t i s t e s d'elit, no cal tan-
•J però s'ha de mante-
y j ^ d i m c n t i, si aquest baixa, 
^ ¿ • n con t ro l tècnic, no l'absteni-

Joan 
Samper 
(Jugador 
E Figueres) 

"Considero que el sexe és benefíciós 
per a l'esportista, sempre que no es prac-
tiqui abans d'un partit. Jo mai no li he 
donat importància, a aquest tema, ja que 
no m'he parat mai a pensar en això per-
què ho considero una necessitat biolò-
gica, normal en la vida d'una persona, i 
contra això no es pot lluitar. EI més im-
portant per a un esportista és portar una 
vida ordenada". 

ordi TVías 
(Jugador CB 

Adepaf 
Figueres) 

"No crec que influeixi en el rendiment 
esportiu, ja que quan vas a jugar et con-
centres en el partit i prou. Cada juga-
dor fa el que vol i sap si li convé o no, 
però el més important és portar una vida 
equilibrada, descansant i menjant bé". 

Francesc 
Guitart 
ntrenador CF 
Peralada) 

"Abans, tot el rclucionat amb aquest 
tenia era més dur, ara és més avaníjat, 
és a dir, la «ent en parla més i net hi ha 
tants prejudicis. Practicar sexe no és 
perjudicial per al rendiment de l'espor-
tista, sempre que mentalment es tin-
guin les idees clares I no es faci abans 
d'un partit o d'un entrenament; fins i 
tot, és recomanable i molt interessant 
fer-ho per a l'esport, ja que així l'espor-
lista es relaxa mentalment i acaba ainl> 
la possible tensió acumulada, que de 
vegades els ataca. Kls temps han canvi-
at: abans la relació sexe-esport era un 
tema sagrat, els entrenadors tenien 
molta mania a aquest tema, ja que, fins 
i tot, ens deien que dimecres i dijous 
ens oblidéssim de les dones perquè po-
dia afectar el nostre rendiment". 

Imma 
Ciopés 
(atleta-

lieptatió) 

"líl sexe és una cosa normal de la 
vida de les persones, per això no crec 
que tingui a veure amb l'exercici fí-
sic. Ks més important dormir I des-
cansar el suficient, i meiMar bé, que 
cap altra cosa, almenys en el meu 
cas. Que abans es digués que sí que 
inlluïa, és com totes aípielles coses 
que es diuen, quejo també havia sen-
tit, però que no estan cientíncament 
comprovades. Són més les veus que 
els fets reals. 

Quan has de competir fora de casa 
en un campionat molt important, 
normalment estàs lluny de la teva 
parella, i ja no penses a tenir relaci-
<ms sexuals, tot i que sempre hi ha 
algú que sí que ho busca". 

josep Lluís 
odríguez 
(Jugador CP 
lonquerenc) 

"Crec que mentre no trenquis la ru-
tina, el teu rendiment físic no pot veu-
re's afectat, i si la teva rutina inclou 
mantenir relacions sexuals amb la teva 
parella, tampoc no pot afectar en res 
les teves condicions físiques. Fins i tot, 
en el darrer entrenament, en el qual 
vam parlar sobre el proper desplaça-
ment a la Corunya, vam decidir que les 
parelles també ens acompanyarien, ja 
que no té res a veure, dins el normal, 
en el rendiment esportiu i en el partit. 
També depèn molt de les condicions bi-
ològiques de les persones. Potser hi ha 
esportistes que els va millor tenir una 
relació sexual, per tal de reduir tensió, 
però potser s'arrisquen a sortir massa 
relaxats, o no. Tot això depèn de la per-
sona". 

osé Luís 
Peña 

(Jugador 
E Figueres) 

"El sexe és totalment compatible 
amb l'esport, ja que no té cap mena 
d'influència en l'exercici físic. El que 
sí que influeix és el no descansar cor-
rectament i no menjar bé; si no es 
descansa i no es meuja bé, el rendi-
ment baixa moltíssim en l'activitat 
esportiva. Ks essencial estar en bona 
forma. Antigament, sí que hi havia 
entrenadors estrictes en aquest sen-
tit, que creien que practicar sexe a-
bans de l'exercici era perjudicial per 
al rendiment, però ara està demos-
trat que no hi ha cap mena de pro-
blema, i que no afecta en cap sentit. 
El míster, Garcia Escribano, és jove i 
sap que no hi ha cap mena d'Incon-
venient. Per això no ens fa cap mena 
d'advertència, ja que no seria gaire 
lògic". 

esportiu. El que s'ha-
via comentat era això, 
que unes atletes de 
l'Est es quedaven em-
barassades per rendir 
més en una gran com-
petició, com podrien 
ser les Olimpíades. 
Ks més important 
l'efecte de l'esport 
sobre el sexe que el 
contrari", comeiKa el 
metge de l'esport de 
l'I lospitíil de Figueres, 
Pedro Rodríguez. 

V ..isacions, la tensió muscu-
in parlat que, antiga-

> W « ' de l'Est, es tractava 
J ^ P ^ a tècnica de dopatge, és 
J V l i Ct^i j , dos primers mesos de 

cfj pateixen una sèrie de 
I v ^ * jjiTienten les seves pulsa-
f S * » * | ü i i i sanguini i, per aquest 
•y^ieU * üugment del rendiment 
l^ieoen " 



El CNF-Airtel, de 
futbol sala, empata 

amb el FS Tossa 
amb mi 5-5 

L'encontre entre el CNF-Airtel 
i el Tossa va ser un dels més e-
mocionants, ja que són dos e-
quips que es coneixen molt bé 
de temporades anteriors. Es va 
arribar al descans amb un mar-
cador d'1-2 favorable al Tossa, 
que en la primera meitat del par-
tit va saber aprofitar millor que 
els figuerens les ocasions de gol. 
Però a la segona part, va ser quan 
el joc va esdevenir un especta-
cle emocionant, ja que el CNF-
Airtel va passar de l'I-2 al 5-2 
en deu minuts de joc ràpid i efec-
tiu, creant moltes ocasions en 
jugades molt ben estudiades, tot 
i que, aquesta eufòria de joc o-
fensiu, la va saber aprofitar el 
Tossa que, juntament amb l'ex-
pulsió del defensa local Satur, 
va influir perquè aprofitessin la 
badada del sistema defensiu lo-
cal i s'anèssin apropant al mar-
cador, fins aconseguir el 5-5 fi-
nal. 

Els locals encara van dispo-
sar de dues ocasions de gol per 
sentenciar, però no hi va haver 
sort. L'aliniació local va ser a-
questa: Vicenç, Dito (1), Satur 
(1), Jordi, Fèlix (1), Pep (1), Da-
vid (1), Xavi i Joan. 

El CNF-Aquabrava, 
de waterpolo, va 

perdre contra el CE 
Picomell per 10-7 
El Club Natació Figueres-A-

quabrava va disputar dissabte el 
millor partit de la temporada, 
demostrant que l'equip es troba 
en progressió, tant a nivell físic 
com tàctic. Tot i la derrota, els 
figuerencs van plantar cara des 
del primer minut, i en cap mo-
ment no va perdre les opcions 
a la victòria, ja que sense anar 
més lluny, en el darrer període, 
el CNF-Aquabrava es va arri-
bar a posar a només dos gols. 
Finalment la victòria va ser per 
als barcelonins i ara els altempor-
danesos hauran de jugar la pro-
moció, per a no baixar davant 
el Badalona, una eliminatòria 
que si es juga com en els dar-
rers partits no es pot escapar. 

L'aliniació del CNF-Aquabra-
va va ser aquesta: Hernández, 
Roura, F. Pujadas, Pujades (1), 
Landela, A. Pujolar (1), Turró, 
C. Pujadas (1), Pujolar (2), Mo-
reno, Tudela (2) i Palle. 

El CTT Vilamalla, 
de tennis taula, 

aconsegueix dues 
victòries 

El Club Tennis Taula de Vila-
malla ha aconseguit, aquest can 
de g a n a , suxSar duTs S 
nes. En el partit de laLKga CeUa-
lana, el CTT Vilamalla va^rèl 
cer al CTT Arenys de Mar per 
un contundent 0-4; l'equip el for-
maven: Manel González, l'S p.; 
Josep Alech, 1 '5 p.; i Lluís Cruz, 
Ip. 

L'altra victòria la va aconse-
guir el mateix equip, però en la 
categoria de Primera Provin-
cial, en guanyar contra el Jo-
vent Saltenc per 1-4. Pel que fa 
la categoria de Segona Provin-
cial, el panit del Vilamalla "A" 
es va ajornar; i el Vilamalla "B" 
va descansar. 

Jonquerenc no es recupera i és 
errotat a la pista del GBíEG 

Dos gols en sis minuts dels gironins, a la segona part, van sentenciar el partit 

O n z e n a jornada 
Primera Div i s ió 

Girona 

Ciberte l Geieg: Mol. 
Illa, Maqucda, Goii/.ále/.. Bar-
rot. vSerra. Franquet , Acuña . 
Deu lo feu i Plaza. 

J o n q u e r e n c : Sánchez . 
Pedrós . Rodr íguez , Cabezas . 
Bancells , Siscart . Ribot. Car -
reras, Vilalta i Ricart . 

Àrbitre: Fernando Rodrí-
guez. Targetes blaves per acu-
mulac ió al local Serra. . 

Gols: 1-0: Maqucda (23'): 
2-() :Gon/ ,alcz(29') : 2-1: Car-
reras (33'); 3-1: Acuña (38'): 
4-1: Deii lolcu (41') : 4-2: Ri-
bot (44'). 

I n c i d è n c i e s : Unes 2.̂ 0 
persones i un ambient espec-
tacular en los grades del pa-
velló Lluís Bach. 

PROPERA JORNADA 
Liceo B-la Cibeles 

Mieres-Alcobendas B 
Órdenes-Horta 

Areces-Alcodiam 
Traviesas-Vila-seca 
Cambrils-Bell-lloc 
Jonquerenc-Mollet 
Cerdanyola-GEiEG 

Arenys de Munt-Plus Lleida 

El conjunt fronterer no va 
poder evitar la derrota contra 
el GEíEG, en un partit on sis 
minuts fatídics van acabar 
amb les possibilitats dels 
jonquerencs, arribant a un 
marcador de 4-2. 

En el primer temps del partit, 
. tant l'equip d'Albert Costa com 

el gironí van fer un joc igualat, 
amb opcions de gol per a tots 
dos equips i amb un tàctica de-
fensiva respectable. Però el partit 
es va desequilibrar, a falta de 
pocs minuts per al descans, amb 
un gol del jugador gironí Ma-
queda (22') que va avançar el 
marcador 1-0. D'aquesta mane-
ra s'arribava al descans amb un 
resultat desfavorable per a l'e-
quip d'Albert Costa. 

A la represa, el joc va conti-
nuar en la mateixa línia, essent 
equilibrat entre els dos equips 

gironins, tot i que el GEiEG, en 
una jugada molt ben estudiada 
i planificada, va tornar a mar-
car, gràcies al jugador local 
González (33') que va pujar el 
marcador 2-0. Aquesta situació 
va inquietar el Jonquerenc que, 
a partir d'aquest moment haver 
d'arriscar-se més per tal de com-
pensar el resultat del seu mar-
cador, i que cinc minuts després 
el jugador Carreras (37') acon-
seguia el primer gol, del con-
junt altempordanès, un xut llu-
nyà i directe que el porter del 
GEiEG no va poder aturar. Tot 
i la proximitat dels fronterers, 
els gironins no van perdre el bon 
joc, sinó que va encaixar dos 
gols en només sis minuts, grà-
cies als jugadors locals Acuña 
(42') i Deulofeu (47') que van 
sentenciar el partit i van asse-
gurar la seva victòria, deixant 

RESULTATS I 
CLASSIFICACIÓ 

Alcohe iu las I M . i c c o I! : 
l l o r t a -Micrcs : .S- | 

Alcodiam-ÜnloiK'N. • 
Vi la -seca- / \ ivccs . ^ 

Bcl l - l loc-Travicsas-
Mol l c l -Camhr iK: 1 -

CiHiLC-,lonqticrcnc' i 
P lus Lle ida-Ccrdansol· i 

la C i b e l e s - A r c i n s ' M • 

1. Plus Lleida. IM p,; ' 
C ibe le s . 17 p.: 3. \H; . -

16 p.: 4. Liceo B. i ... 
br i ls . i 6. CiLil·Ii. l.'̂  p 

O r d e n e s , i «S. .Arcccs. 
9. C e r d a n y o l a . II p - h" 

Bel l - l loc . l'o p.: 11. \ r . . : 
de Munt . 9 p.: 12. Mieu 

13. A lcobendas B. i I , 
Mol le t . 8 p.: I.V Moria, 

16. Traviesas . 7 p.: I 
Jonquercnc. > p.: I -̂  

Alcod iam. 4 p 

el marcador 4-1, a tan sols tres 
minuts del final del partit. EK 
homes d'Albert Costa, malgrat 
la difícil situació no es van en-
fonsar i van lluitar per recupi-
rar-se, aprofitant un dels dos 
penals que els van xiular a fa 
vor i que el van situar 4-2. I>u 
rant els darrers minuts l'equip 
jonquerenc va pressionar, pei^ 
el marcador no es va moure, dig-
nant pas a un altre intent fallit 
d'emportar-se algun punt a casa. 

La propera jornada, l'equip al-
tempordanès rep a casa el Mol-
let, un rival sobre el paper a.s 
sequible, ja que es troba a la part 
baixa de la classificació. 

L'Adepaf falla en el rebot defensiu i 
és apallissat pel líder Montgat 

Tot i el bon paper del pivot figuerenc Jordi Trias, 
Els homes de Carles López 

van sumar la segona derrota 
consecutiva, en perdre, 
contundentment, contra el 
Montgat 76-99, en un partit 
on els visitants es van sentir 
molt còmodes, aprofitant-se 
de les errades en el rebot del 
conjunt figuerenc. 

Durant els primers minuts del 

van realitzar un partit força igua-
lat, fins que els figuereLs van 
començarafererrldesenelre 
bot ofensiu que, més endavant 
pagarien cares. El Montgat, qü¿ 
es va sentir molt còmode i se-
gur, en tot moment, a la pista 
altempordanesa, va aprofitar la 
feblesa del contrincant per agafar 
quasi tots els rebots i portar la 
iniciativa del partit. A partir d'a-
quest moment, els figuerencs va-
ren veure com el líder imposa-
va la seva llei amb una major 
lluita, tot aprofitant al mateix 
temps les pèrdues de possessió 

els barcelonins sempre jugaren molt còmodes 

dels de Carles López, que va-
ren perdre la confiança en les 
seves opcions. 

Amb aquesta derrota, l'Adepaf 
pateix la segona consecutiva, 
després d'un inici de tempora-
da exemplar i prometedor. Pel 

que fa al Montgat, només ha 
perdut un dels deu encontres que 
ha disputat fms ara i compar-
teix liderat amb el Vic, amb 19 
punts.La propera jornada l'Ade-
paf es traslladarà a la pista de 
l'Ademar. 

MONTGAT 

Adepaf:Trias(2l),Tan?aPli 
(4), Vall majo (13). l'lmí.{17) 
•cinc inicial-, VilurdcÜ, L ^ e t 
Díaz (t), Roig (6), Verdaguer 
(12), Quirantc i Ga.scón (217 
triples: I dc Roig, 1 (k V ^ ^ 
guer, I dC Pla, 1 dc Vallmigd, i 
3 dc Planas. 7 dc 16 tirs lUutet. 
25 faltes personals. EUmilut 
Verdaguer (38'). 
Montgat: Romero (6), Ribas 
(17), Ventura (25), Vídnl (21). 
Teruel (5) -cinc inicial-, Pétc/., 
Andrés (21), Vergés, Morilcs, 
Pardillos (4), Ming i 'l'eixkló. 6 
triples; 2 de Ventura, 2 «FC Pítct 
i 2 d'Andrés. 21 de 23 tira lliu-
res. 16 faltes personals. Cap eli-
minat. 



Figueres recolza el bàsquet de base, 
acollint la V xerrada de la temporada 

Aquest acte es va fer amb l'objecüu d'apropar el treball amb el bàsquet de lomiacló 
w^H^res va ser l'escenari 

kSprif""''^ xerrada sobre 
fuet de base, 

^ ida pel CU Adepaf, 
fW temporada, que es 
irar a la Sala d'Actes 

Municipal 
el passat dijous 25 

ihre, en presència 
Jjfident de la Federació 

de Bàsquet i 
rS professionals 

jts al món del bàsquet i 

a q u e s t a primera xerrada hi 
- ¿ ¿ p r t i c i p a r Josep Bordas, di-

í Je l projecte Escoles de 
S z Z f ^ t d'í Catalunya; Albert 

^WL J * : O 
larador físic INEF de 

UfeM» Pere Rodríguez, met-
" ^ ¿ m a o f l i u de l'Hospital de Fi-
" ^ ^ ^ J o r d i Vallinajó,president 

} Adepat" es va encarre-
d i r i g i r la xerrada. 

'paTlit^ipació de gent vin-
d al bàsquet i a l'ensenya-
va ser tot un èxit, ja que 

u v a a s s i s t i r gent de tota la co-
• j L ç a , i h^ ^^tat la xerrada amb 
" S ^ ^ r t i c i p a c i ó . La xerrada es 
^ i f u c i í i ^ amb les explicacions 
V A l b e r t Orno sobre la prepara-

tó f í í^ic^ «Jels nens, a l'hora 
V i n s t r u i r - ' o s en el bàsquet. D'a-

i jcs ta preparació va destacar, 
r f int d e la creença que nens i 

nenes fins als 12 anys són físi-
cament idèntics i amb les ma-
teixes possibilitats, quatre ele-
ments que es consideren bàsics: 
"La força, la resistència, la ve-
locitat i la flexibilitat en el des-
envolupament dels nens", i que 
va comentar detalladament. 

A continuació, la xerrada va 
prendre un caire més fisiològic. 

acàn-ec del metge esportiu Pedro 
Rodríguez, que va remarcar que 
la preparació física d'un nen no 
pot ser igual que la d'un adult i 
que s'han de tenir en comp-
te: S h a de pensar que els nens 
estan en una edat de creixe-
ment i gasten molta energia, 
per tant, no es pot for-çar les 
seves possibilitats", i a més a 

més, s'ha de procurar una bona 
alimentació. Tol seguit, Josep 
Bordas va parlar sobre el paper 
dels entrenadors i de la seva fun-
ció pedagògica. L'acte va aca-
bar amb un debat, en el qual la 
major preocupació era com evi-
tar que en un partit infantil, els 
marcadors arribin de vegades a 
ser tan descompensats. 

El Club Escacs Figueres acaba desè 
a Testatal però no salva la categoria 
J o s e p Maria Lillo, amb 5 de 7 punts possibles, fou el millor jugador figuerenc, d'entre 30 equips 

Clut> d'Escacs Figueres va 
. ' n ir una meritòria desena po-

a Ja quaranta-tresena edi-
' / dtíl Campionat d'Espanya per 

' jps d e la Segona Divisió d'a-
especialitat, que es va ce-

' I b r a r a Menorca entre el 7 i el 
' T le novembre. En un marc in-

mparable , el de Cala Galdea-
' i e n unes condicions d'allot-

" ment excel·lents, els figuerencs 
varen poder salvar la catego-ncí 

ria 
PI c o i j " " ' figuerenc-integrat 
5 j a u i n e Vives, Manel Pijoan, 

Emili Colls, Josep Maria Lillo 
i Jordi Serra- partia com a cator-
zè en el rànquing inicial d'un 
campionat en el qual participa-
ren trenta clubs. 

D'entre les nou rondes dispu-
tades, el CE Figueres va sumar 
tres victòries -enfront del CA 
Lasker (La Rioja), per 4-0; el 
Ferra 7 Islas (Canàries), per 2'3 
a r5 ; i el Ferreires (Menorca), 
per 4-0-, tres taules -davant de 
l'Amigos del Retiro (Madrid), 
el CA Caymu (Castella la Man-
xa) i el Fomento de Gandia (País 

Valencià), totes elles a dos 
punts-, i tres derrotes -contra 
el Reverte-Albox (Andalusia), 
perO'5-3'5; l'Universidad d'Ovie-
do (Astúries), per r5-2'.'i; i l'iber-
caja (Aragó), per 0'5-3'5-. 

Pel que fa al balanç individu-
al dels escaquistes del CE Figue-
res, la millor actuació va ser la 
de Josep Maria Lillo, ami» 5 de 
7 punts possibles, seguit d'Emili 
Colls, amb 4'5 de 8. Manel Pi-
joan i Jordi Serra en sumaren 
3'5, d'un total de 7 i 8 punts, 
respectivament. Finalment, Jau-

prancesc Pulido, nou president 
de l'Esport Ciclista Figueres 

me Vives va obtenir 2'5 de 6 
punts possibles, però acon.seguí 
la puntuació necessària per em-
butxacar-se el títol d'ELO inter-
nacional, que ja disposaven la 
resta de companys de l'equip es-
tatal. 

Cal remarcar que la meital dels 
trenta equips participants al cam-
pionat presentaven ct)m a reforç 
un jugador forani Gran Mestre 
0 Mestre Internacional, amb la 
qual cosa el paper del CE i^'igue-
res pren encara més rellevància. 
Els figuerencs hauran de tornar 
a guanyar-se cl tirei a poder pren-
dre part al campionat estatal en 
el proper Campionat de Catalun-
ya de Divisió d'Honor 

. pce.sc Pulido és, des del 
\ L t ài-à 30 d'octubre, el mà-

P^'·^iandatari de l'Esport Ciclis-
^"VjitíUeres, després de la reu-

¿C I" electoral cele-

f^ríi^.j^f^ertran. Amb la renova-
^ cúpula directiva, Carles 
^ p e / ha passat a ser el sots-

^ 'dent primer; Jordi Oliva, el 
pf*-'^' ^siclent segon; David Fer-

el secretari; Francesc 
^^ iücf< '̂ "P relacions pú-
^ ^ o c s - . Salvador Dumanjó, el 
bi· ' í j./; i Jo.sep Aparici, Manel 

rtíii'-'^·· ' '" 'S· Tur-

bau, Josep Viñas, Jordi Oliva i 
Francesc Ma.squef, vocals. 

L'EC Figueres, havent fel a-
quest primer pas, ja treballa en 
diferents fronts. El primer, lluny 
dC les dues rodes, passa per am-
pliar el nombre de directius fins 
a divuit-actualment n'hi ha on-

poder organitzar 
proves amb les màximes garan-

L'apunt més destacat en l'agen-
da del club altempordanèststà 
uxat en el proper mes d'octu-
bre del 2000, concrelamcni. per 
al dis.sabte 7 i cl .liuiiK'nüe 8. 

L'EC Figueres està enllestint lot 
cl que fa referència a l'organit-
zació del primer Cinturó Ciclista 
de l'Empordà. La prova ja s'ha-
via de disputar enguany -enca-
ra que d'un sol dia-, però una 
coincidència de dates amb d'al-
tres curses de la Federació Ca-
talana de Ciclisme ho va impe-
dir. 

L'entitat també té la intenció 
de col·laborar en la celebració 
dels Jocs Specia/ Olympic.s, que 
lindraii lloc a l 'iguere.s una sel-
mana niií.s (arti. del 12 al 15 d'oc 
iiihrc 

El CA Figueres, 
present al cros de 

la Vall de Bianya i a 
la Jean Bouin 

El Club Atletisme Figueres va 
ser presenl, el passal diumenge 
21 de novcinhie, a la prestigio-
sa prova atlòlica de la Jean liouin 
i a la segona cita del provincial 
de cros, el de la Vall de Hianya. 
a Haicelona. El figuerenc niés 
hcn classifica! fou Diego Ribao, 
en la categoria masculina prome-
sa, que va ocupar la setzena pla-
ça, amb un temps de 22'()8", a 
dos minuis i onze segons del 
vencedor, l'alleta del FX' Haicelo-
na A. García. 

l'el que l'a al cros de la Vall 
de Hianya, A. Cairela fou la re-
pre.senlanl del CA Figueres més 
ben situada, tol classificani-se 
en la tercera posició en la cate-
goria femenina promesa, amb un 
registre de I3'43", a un minul i 
dissel segons d'Anna Bosch, del 
CN Banyoles, que fou la gua-
nyadora. 

Malgrat les temperatures sola 
zero, la prova de cros base de 
la Vall de Bianya va posara pro-
va a les desenes de joves alíe-
les que hi van participar. Figue-
res va estar moll ben represen-
tada per set atleles, que van acon-
seguir una bona posició en la 
prova. En la secció masculina, 
categoria cadet, els figuerencs, 
M. Edo i A.Gómez van quedar 
en segona i tercera posició, res-
pectivament. En la categoria 
d'alevins, l'alleta de Figueres, 
J.Garriga es va emportar el pri-
mer premi. Pel que fa a la sec-
ció femenina, en la categoria ca-
det, la figuerenca N.Bros va a-
con.seguir la tercera posició; en 
la categoria infantil, S.Garré va 
quedar guanyadora, i en lerce-
ra posició D.AIvarez; i en ale-
vins, M.Santos va aconseguir la 
cinquena posició. La propera 
prova del calendari gironí de cros 
és la que es disputarà a Caldes. 
Serà punlua-ble peral Gran Pre-
mi de la Selva. 

M.Pujulà (CNF) 
primer en els 100 

braça del Memorial 
Raül Ramos 

M. Pujulà, del Club Nalació 
Figueres, es va proclamar cam-
pió dels 100 metres braça del 
Memorial Raül Ramos, que es 
va dispular el passal dissabte 20 
de novembre a la piscina del CN 
Olot. 

Els millors temps de la com-
petició els van protagonitzar E-

duard Pérez, del GEiEG, i Elisa-
bet Fernández, del Club Nata-
ció Torelló. 

XURRERIA. GRANJA 

17600 f i g u e r e s 
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COMÜÍCAL S 
DE . / 
L'ALT EMP08DÍ\ 

Resultats dels 
Jocs Esportius 

Escolars de 
Cataluiiya 

1 La fase comarcal 
:ife mlfil·liàsquet 
2 d l s p i i t a l a s a r a 

: s e g o n a J o r n a d a 

Categoria Benjamí: 
l'ajornada (20-lh99): 
CF Esplais-CE Navata: G-1 
Salvador Dalí-Cusí: 1-0 
Classificació: Joaquim Cusi, 

quatre punts; i CF Esplais, CE 
Navata i Salvador Datí, dos 
punts. 

Categoria Alcví; • 
2".lomada (20-II-99): • 
CBAdepaf-CE Navata: 0-1 I 
Dalí-Joaquim Cusi: O-I • 
Classificació: Joaquim Cusi, • 

CB Adepaf i CE Navata, dot» 
punts; i Salvador ÍJalf, z c r o ¡ 
punts. I 

• Castelló 
d'Empúries 
acollirà el segon 
cros comarcal dels 
Jocs Esportius el 
proper dissabte 
dia 11 de 
desembre, en 
categoria 
ben|amí, aleví. 
Infantil, cadet I 
oberta 

• Així mateix, se 
celebrarà la 
segona ¡ornada 
de promoció i de 
prebenjamins, 
amb tir amb arc, 
hípica i BTT com 
a protagonistes 

• El mini-tennis 
també serà 
protagonista l'li 
de desembre, a 
Castelló, amb la 
segona jornada 

• En la primera, 
que va tenir lloc a 
Figueres el 6 de 
novembre, Pere 
Cristina i Marc 
Teucidor, ambdós 
del Natació 
Figueres, foren 
els guanyadors 
del Nivell |||| 
respectivament, 
d entre un total 
de 30 participants 

FUTBOLS 
FASE COMARCAL: 

Benjamins • 3" Jornada (20-11-99): 
Grup A: 
CEIP Sant Pau-CE Navata: 0-1 
CEIP Salvador Dalí-CEIP Joaquim Cusi: 1-0 
Grup B: 
CEIP Pous i Pagès-CEIP Josep Pallach: 0-1 

Alevins • Sajornada (20-11-99): 
Grup A: 
CEIP Sant Pau-CE Navata: 1-0 
CEIP Salvador Dalí-CEIP Joaquim Cusi: 0-1 
Grup B: 
CEIP Cistella-Escola La Salle: 1-0 
CEIP Pous i Pagès-CEIP Josep Pallach: 1-0 

Infantils • 1" Jornada (20-11-99): 
La Salle Figueres-Sant Joan de Mollet: 6-13 

Voleibol (lliga territorial) 

Categoria Infantil Femení: 
1" Fase - 2" Jornada (20-11-99): 
Bordils "A"-CF Esplais "A": 2-3 (25-15/25-27/22-25/25-'VI ' 1 -
CCE Montessori-CV Olot: 0-3 (11-25/12-25/18-15) 
CV Lloret "A"-CV Lloret "B": 3-0 
CF Esplais "B"-CH Bordils "B": 3-0 (25-9/25-20/25-18) 
Classitkadó: CV Olot i CF Esplais üolce Vila "A". qualro puni 

CH Bordils "A", CH Bordils "B" i CV Lloret "A". ires punls; i ( 
Esplais Dolce Vita "B", CCE Montessori i CV l.lorel "B". .1.-
punts; i CV Caldes, un punt. 

Categoria Cadet Femení: 
1" Fase - 2" Jornada (20-11-99) 
CV Lloret-CN Figueres: 0-3 
CCE Montessori-AVAP: 0-3 (22-25/22-25/18-25) 
CH Bordils-Esplais Marco Cast.: 3-1 (12-25/25-28/25-
Penya Doble Set: descansa 
Classificació: AVAP i CN Figueres, quatre punts; CH 

CV Lloret, dos punts; i Penya Doble Set, CF Esplais Marco 
ne i CCE Montessori. 

Bnrdjj-. 
Castii·li.' 

Voleibol (fase comarcal) 

2" Jornada (20-11-99) 
Vilajuïga "A"-Vilajuïga "B": 0-2 (18-25/23-25) 
Muntaner-CN Figueres "B": 0-2 (20-2.5/15-25) 
La Salle: descansa 
Classificació: CN Figueres "B", AE Vilajuïga" A" i AE Vi 

B , tres punts; la Salle, dos punts; i Muntaner, un punt, 

y 
Resultats de Futbol-7 Benjamí i Prebeniamí 

Benjamí Preferent Grup A: 
r Fase - r Jornada (20-11-99): 
FE Figueres 90 A-PU Figueres: 6-3 
FC l'Escala-FE Figueres 91: 9-2 
AE Róses "B": descansa ; „ , 
Classificació: FE Figueres 90 A, divuit puiíts; PU Figueres, 

nou punts; AE Roses "B", sis punts; i FE Figueres 9f i FC l'Esca-
la, tres punts. 

Benjamí Preferent Grup B: 4 
r Fase - T Jornada (20-11-99) • '' 
FE Figueres 90 B-FC Bàscara: 6-2 -
CE La Salle "A"-AE Roses "A": 9-1 r^'' = 
CF Base Roses "B": descansa - " , -t 
Classificació: CE La Salle "A", quiífee punts; FE Figueres 90 

B, nou punts; FC Bàscara i AE Roses "A", sis punts; i CFBase 
Roses "B", zero punts. 

Benjamí Preferent Grup C: 
1" Fase ' 7" Jornada (20-W99): 
FE Figueres 90/91-CF Esplais Motordélta: 3-5 
CF Base Roses "A"-CE Llançà: - / ' 
At. Empordanès-FC Borrassà: 5-5 ~ - ' 
Classificació: CE Llançà, divuit punts; CF Esplais Motordelta;-

quinze punts;'CF Base Roses "A", dotze pa«ts; ï ^ Figueres 90/91 i 
FC Borrassà, quatre punts; i Atlètic ErapoRÍanès, dos punts, 

Benjamí Preferent Grup D- ^ 

CE La Salle "B"-CF l'C . 
«ase 1 Empordanet: 0-7 

m 
; i l Í 

CF Base Roses "C"-FE Figueres 90 C: 0-7 
HC Sant Pere Pescador-FC Vilamalla: 4-0 
Classificació: FE Figueres 90 C, divuit punts; CF Base 

1 Empordanet i FC Sant Pere Pescador, dotze punts; FC Vilamalla, 
SIS punts; CF Base Roses "C", tres punts; i CE La Salle "B". 
zero punts. 

Benjamí Promoció: 
1" Fase - r Jornada (20-11-99): 
CE La Salle-CE Llançà: 4-2 

, FC Vilanwlla-CF Esplais Akdelta: 3-5 
CE JuncMa-P. Blanc-blava: 8-3 

' CF Base TEmpordanet-CD Portbou: 2-4 
AE Vilabertran-AE Vilajuïga: 8-2 
UE la Jonquera-FC Camallera: 3-2 
FÇ l'Escala: descansa 
Classificació: AE Vilabertraij i AE Vilajuïga, quinze punts; 

CE Juíicària i CD Portbou, tretas punts; CF Esplais AladdUU 
- dotze punts; UE la Jonquera, deu punts; FC Vilamalla i CE la 
. Salle,aou ptijits; FC Camaílera, set punts; FC l'Escala i Peny» 

Blanc-Blava, tres punts; i CE Llançà i CF Base l'Empordanei. 
zero punts. . 
' "" i l ^ ^ i ^ ^ S i ^ l l i i f • - . i 

Pr«benjamí: 
6" Jornada (13-11-9^): -
FC Sant Pere Pescador-CF Bsptais Parapent: 1-0 
CF Esplais Paracaigudista-AE Roses "B": I -0 
CE Juncària-CF Base Roses "B": 9-0 
CF Base l'Empordanet-CF Base Roses "A": 1 -3 
CE La Salle-PC Vilamalla: 0-14 

antiga carretera de França, s/n 
telèfon 972 500 562. fax 972 509 358. 
17600 FIGUERES 

TROFEUS i M E D A L L E S DE TOTA MENA 
I PER A TOTS ELS ESPORTS... 

cl nou, 11 
Tel.: 9 7 2 5 0 2 281 

17600 figueres 
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0 tiptclal fútbol biM 
C.E. La Salle Figueres 

. L-equip Benjamí 'B». que dirigeix Jordi Soler, lamenta el fet d'haver de convocar massa sovint algun prebenjamí 

e l segon esglaó dels con-
liih iTrf" "cagaiiius". L'equip Ben-

^ ¿ ç p o f ' i g u r a el següent pas del 
0 i i p d e joveníssimes promeses 
^ f T f g a l i l / e n les seves prime-
¿ ^ p e s s e s en l'esport del peu-

Jord i Soler és el màxim 
^ ^ ^ s a h l e tècnic d'aquest con-
^ i f T a f p b Jesús l'érez com a aju-

A banda de les lògiques 
^ ^ l í c a c i o n s que pot compor-
tar d í r i f i ' ' " " " "mini-
l u c a d o r s " de 7 i 8 anys, Soler 
{ ¿ ^ p r o b l e m a afegit, el de "te-
o f r u n a plantilla molt reduï-
^ É s f i nostre problema bà-
dc - algun juga-

<jUf està malalt o d'altres 
f a l l e n , i llavors la cosa es 

¿¿mpí'^·'»- aquests casos, 
teoi d ' a g a f a r jugadors en ca-
T ^ o r i a prebenjamí, de sis 

' _ : «i; níita molt la rliforàn. 1 »— • " ' — 
m n y * ' ' diferèn-
S . M a l g r a t tot, l ' important 
ím a o e passin bé 
i « p r e n g u i n a jugar a fu tbol" . 

lU'enlilii' figuerenc ha iniciat, 
f ^ ó c f a setmanes, una campan-
va principalment a les 
l ^ l e s . per tal de poder incor-
gtyfsr n o u s jugadors. Pel que fa 

c a t e g o r i a en la qual dispu-
e l s encontres, la Prefe-

¿ e Futbol-7, Jordi Soler la 
a a s i à e r d com de "molt igua-

comp-
^ ^ i l e e ls nostres jugadors e-

^ - . . I ^Aniaminc \ct 
^ passada , amb la qual cosa 

^ I t és important, perquè ens 
r L ^ í f i amb alguns benjamins 

orebenjamins la tempora-
^p^sr-*-
_ aítés 

^ s e g o n any". 
<j„ler té molt clara quina ha 

. " ^¿r la seva tasca en un equip 
j ^ u e s t e s característiques: "In-
t en t ' 
**** només d'entrenador. 

i í í t t m P '̂̂ sin bé, però 
r ^ (Je fer de monitor i d'edu-
l ^ o r , n o només d'entrenador. 

comprendre els nens en 
A t t r m í n a t s moments i, per 

ÍKÒ f vegades també has de 
Jr* <Íe pare. I>ins del terreny 
^ j o c , volem que facin el que 

aprenen en els entrenaments, 
que normalment fem amb la' 
pilota com a protagonista". 

Finalment, l'entrenador altem-
pordanès fa un repàs a la situa-
ció actual del Club Esportiu la 
Salle Figueres, on compleix la 
seva segona temporada: "De 
moment, les coses estan fun-
cionant bé. La nova junta di-
rectiva pretén donar a conèi-
xer molt més el club i donar-
li una imatge més seriosa". 

El Benjamí "B" és, d'aquesta 
manera, peça clau en l'escala de 
futbol base de qualsevol entitat 
que treballi amb l'esport per als 
més menuts. Per això, la tasca 
dels seus entrenadors ha de ser 
fonamental perquè el futur si-
gui prometedor. 

Equip/Ueví"B" 
^ Phintillii: Pol Ciraiiadcro, Joaí|uim 

•luanola, Carlos (iuincà. líloi Coll. .k-siís 
Porc/. Jordi Alcana / . Kcvin i olix. Marc 
Pomes i Porc Uallart. 

Kntrenadors: Jonli Soler i Jesús Pere/ 
Delegat: Marisol Roc 

Coordinador Ksportiu: Ismael Dos Santos 
President: Pere Canlenys 

Vicepresident: Josep Soler 
Tresorera: Teresa Heya 

Secretària: Pilar keciucnií 
Relacions Socials: Conxita Velasco 

Instal·lacions: Mic|uel Robles 
Material: hrancesc Vidal 

FJ conjunt Betijamí "B" 
del Club Esportiu la Salle 
Figueres milita en el Grup 
C de la categoria Preferent 
de Fulbol-7 dels Jocs Espor-
tius. Club de Futbol Base 
l'Empordiinet.Clubde l'Ul-
bol Base Roses "C", Fun-
dació Esportiva Figueres 90 
C, Sani Pere Pescador i FC: 
Vilamalla són els seus rivals. 

^ B T I T S 

J. POMES. S.A, 
Te lè fons : 

gy2 5 4 
g y 2 particular 

Carretera de Vi la fant 
a Borrassà, Km. 1 

VILAFANT 

Ronda Firal, 39 - entrol. 
Tel.: 972 67 06 12. Fax 972 67 06 12 

Ap. Correus 349 - 17600 FIGUERES 

Ml 
Pere Miquel 

Casas 
Carretera d'Olot, 58 

à Tels.: 972 565 0 2 4 

972 565 069 

1 7 7 d d NAVATA 

CENTRE DE RECONEIXEMENTS 
MÈDICS 

Dr. Chavarria 

-^ r l ; Dimarts, Dimecres, Dijous i Divendres 
^ de 4 a 6 tarda 

NO CAL DEMANAR HORA 
CAL PORTAR FOTO I EL DNI 

. sant Pau, 42, Ter, - Tel,; 972 51 09 08 
1 7 6 0 0 FIGUERES ^ 

Distribuïdor 

• Armaris bany -

r 
I 
I 
I 
I 
, Víctor Català, 15. Tel.; 972 50 14 64 -Fax; 972 50 53 29 
^ 17600 FIGUERES 

S E R V E I S I N F O R M À T I C S 
S I S T E M E S b R À F / Ç S 

TELEFaNIA M O ^ ' k ^ , 
F O R M A C / C Í ? E M P f i t ^ ^ m í ^ 

D I S T R I B U Ï D O R A R M A R I S B A N Y 

Víctor CntnlA, 15 • Tol.: 972 50 14 64 - Knx ^72 50 S.'í 2!» 
17600 FIGUERES (Girona) 
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Espom 

M é s f t i t b o l 

* Volem solidaritzar-nos 
amb els companys de la re-
dacció d'esports del Setma-
nari l'Empordà, que en l'an-
terior edició del seu periòdic, 
i en la pàgina dedicada a la 
Unió Esportiva Figueres, afir-
mava que només Diari de Gi-
rona va ser convidat a la foto 
oficial de la primera planti-
lla amb la samarreta que llueix 
el patrocinador Noel, que ves-
teix l'equip quan juea lluny 
dC Vilatenim. El Periòdic HO-
RA NOVA Uunpoc no hi va 
ser convidat i per això ens per-
meten el dret de reclamar, 
com a mínim, una simple noti-
ficació, deixant a mans dels 
niitjans la responsabilitat de 
decidir la trascendencia que 
se li dóna. Ara que és temps 
de "reclamacions", nosaltres 
Uiinhé ens hi apuntem. 

Revolució 
El primer equip de l'Hèrcules, 

rival del Figueres en la lluita per 
una plaça per a disputar la pro-
moció d'ascens a la categoria de 
plata del futbol estatal, és una 
bomba de rellotgeria. El club té 
greus problemes financers -evi-
dentment, el descens a Segona 
"B" també hi ha influït- i la plan-
tilla n'ha sortit directament es-
quitxada. Els jugadors estan molt 
molestos perquè l'entitat enca-
ra no els ha pagat els sous dels 
darrers dos mesos i per això han 
decidit acceptar la proposta de 
vaga a partir del 30 de novem-
bre. La plantilla verd-i-blanca 
es va tancar als vestidors en sen-
yal de protesta el dimecres a la 
tarda i l'endemà, en boca dels 
seus capitans Visjnic, Conte i 
Paquito, anuncià que està dis-
posada a adoptar mesures dràs-
tiques. La vaga podria fer que 
l'Hèrcules no es presentés a dis-
putar el matx de Copa del Rei 
que ha de jugar aquesta matei-
xa setmana, i aquest fet podria 
tenir continuïtat a la lliga. Se-
gons el reglament de la Federa-
ció Espanyola de Futbol, a l'e-
quip què no es presenta a dispu-
tar un partit de lliga se li dóna 
per perdut per 3-0 i, a més, se li 
resten tres punts. En cas de ser 

• Els alacantins amenaçen de 
fer vaga si no cobren els últims 

dos mesos que tenen 
endarrerits 

a mércules 
Les aigües baixen 

;, turbulentes en el si d 
i^l^Hércules, que 
.xésgarrapà un 2-2 de 

VMatenim 
(Foto: HORA NOVA) 

« y'T 

r r r ---
1 -f 1 u 1 1 
e t t t if 

Í J J L X J ^ -rrTTT^' 
ü T T T T T - ' - - j 

T T T T T T T T ' 

.Industrial 
Gifiés s.a. 

„ , 

reincident, el conjunt és obligat 
a deixar la competició i perd la 
categoria una vegada finalitza-
da la temporada. 

Tot i això, sembla que un grup 
d'empresaris alacantins estàdis-

posat a fer-se càrrec del club. 
La mesura de la vaga no deixa 
de ser una fórmula de pressió, 
però seria beneficiós per a tots 
que aquest fet repercutís nega-
tivament en el seu joc, o no? 

3 " D l l i l S l 6 

£1 fíguerenc 
Prats deixa 

Girona i fitxa pd, 
PalafrugeU 

El Girona FC tamb 
en temps de revolució < 
tiva i el figuerenc ] 
n'ha estat un dels pe^ijndicA 
El migcampista ha abando-
nat la disciplina blanc-i-va»-
mella per incorporar-ae t í IV 
lafrugell, de Primera Catali-
na, i un dels rivals (íel Penlt-
da de Francesc Guitart Kiko 
Prats, per qui també sTiavU 
interessat el mateix «ajunt 
"xampanyer", substituirà d 
veterà Eduard Vflchei, que 
ha marxat del Palafiugell per 
retornar al Palamós de IHnú-
tri Galiamin. 

Hi ha mala maror en el 
si d e l C lub de Futbol l 'Esca-
la i. més concre tament , d i n s 
d e ia jun ta direct iva que. a l 
compl ' - ' t , va presenlar la seva 
d i n i i ' ' ^ ' " la se tmana passada , 
p i pres ident . Miquel Casade -

' "^eus c o m p a n y s 
Jl- ¡unta han decidil deixar el 
^jjLi càrrec per culpa de la m a -

s i tuac ió . e spor l i \ a i c conò-
que viu l'entitat. De m o -

i^^^jiit. és segura la con l inu ï ta 
tècnic del p r imer e q u i p 

^ ^ v i Agust í , que no acoj ise-
rollançar la plantilla cos -

j ^ , i e r a cap a la /.ona tranquil·la 
l a taula. El poc r end imen t 

e l s ingressos atípics, una a l -
t ic les claus. 

l-^Portiva Mar. 

i , , - evocab le dC .losé Manuo 
j 3 U l ' J " n . el f ins a l e s h o r e ^ 

del c l u b b l a n c 
g ^ j l d ó n , pare del porter d e i 

- j ^ner equip, va decidi r p r e . 
^gj^t i i r la d imiss ió per d e s a v i . 

a m b ei president Cris^ 
. ^ ¿ l i Carr i l lo , a m b qui t auK 
. j-jii man t ingu t cer tes d e s a -

el c ronis ta del c l u b 
^ j í Ber t ran . Tot i a ixò . el 

^ ^ j i i n t a l t e m p o r d a n è s n o 
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í i i ta de la taula. 


