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EDITORIAL

Deixem els dies d'estiu enrera i ens situem a
I'entrada de la tardor on tornem a la vida diaria...
L'escola ha comencat, les activitats també, el
basquet, el futbol, tot esta en pie rendiment, i
tothom es resitua en els seus ritmes habituais.

Aquest estiu passat ha estat marcat per la

normalitat, perd també pel desmuntatge
del sostre del pavelld, la qual cosa ha suposat una obra d'execucio
espectacular que ha deixat el pavellé6 descobert a punt de rebre la nova
proposta. Al llarg del mes d'agost i de setembre els arquitectes han
redactat el nou projecte de sostre, que s'ha aprovat i s'ha licitat per tal
gue una empresa comencl de nou les obres de la coberta definitiva.

Aquest estiu ha estat un perfode de molta activitat constructiva, El Ree
dels Roures, les obres d'Asfaltatge dels carrers de Quart Nou i del Raval,
les obres en el museu, I'adequacié del bar del Locai Social; la finalitzacio
d'obres del Fons Estatal...Molta activitat.

N'estem contents, també, de les Festes Majors i de la participacié de
la gent del poblé en tots els actes. | vull agrair de manera personal
a totes les persones que formen part de les comissions de festes,
perqué la seva feina és molta i molt important, i sovint poc valorada.
Un agraiment perqué la seva tasca ens ajuda a passar uns estius meés
divertits i agradables.

Arribem a I'entrada de la tardor amb un programa d'activitats on esperem
que trobeu un munt de propostes que satisfacin les vostres expectatives
de formado i que permetin passar de manera més agradable les estones
d'oci personal. L'objectiu és trobar motius per fer poblé, trobar excuses
perqué la gent no marxi a buscar serveis a altres pobles veins i millorar
aixi la qualitat de vida de tots nosaltres.

En aquests moments estem enfeinats organitzant la Fira de la Terrissa
del desembre. L'haurem de fer al Local Social, cosa que suposara una
disminucié de l'espai expositiu. Al mateix temps, s'esta treballant per
acabar el Museu de la Terrissa per tal de poder-lo inaugurar, si no hi ha
cap impediment, en les mateixes dates que la Fira. Volem que la posada
en funcionament del museu, sigui un esdeveniment equilibrador que
engresqui molta gent a visitar Quart i promocioni el nostre municipi al
llarg d'aquests dies.

Les obres d'inversio d'aquest any estan practicament acabades. Només
resta pendent acabar les obres d'urbanitzacié de I'espai que ha d'acollir
la nova escola. Estem satisfets del ritme d'execucié de les inversions
previstes en el pressupost, quasi bé tot esta acabat, tot i que el pavell6
ha significat un desequilibri molt important de feines, de pressupost i
de les planificacions programades aquest principi d'any.

I, parlant del pressupost, vull destacar que en la liquidado del pressupost
del 2009 també vam presentar, tal i corn es va produint en els darrers
anys, uns résultats molt bons, amb un romanent de tresoreria positiu,
un résultat pressupostari positiu i un endeutament baix, cosa que vol
dir que tenim un marge molt ample per endeutar-nos. Bons résultats,
malgrat la dificultat que representa en el context de crisi actual, que un
ajuntament petit sigui capag d'ensortir-se’'n tan bé.

Aquests any és i sera un any de molta feina, és un any de fets, de
realitats, no de paraules.

Quim Cufi j Solé
Alcalde de Quart
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El proper 13 de novembre fara un any que vam inaugurar I'Estacio love del
nostre municipi.

Durant aquest temps i amb I'empenta i I'ajuda de forca joves que hi heu vingut, la hem
anat veient créixer i el que és més important, s'ha anat omplint de contingut i de joves.
Ara aquell edifici que primer va ser una estado de carrilet, i que durant molt anys va
romandre tancada sense cap utilitzacio, t¢ un nou nom: "L'Estacid jove" i un logotip per
representar-la, ambdues coses, fruit d'un concurs d'idees entre joves.

Aqui, poc a poc van sorgint nous projectes i molts de vosaltres hi veniu a passar estones
de Heure ijoc. Va esdevenint el vostre punt de trobada i aix6 ens alegra molt.

Des que tenim I'Estaci6 hem pogut organitzar moites activitats de les que n'heu format
part, i ha estat molt més facil tenir aquest contacte directe que ens calia per poder copsar
els vostres interessos i inquietuds.

Si fem una mica de memoria, I'Estacié ha servit de punt de partida per I'organitzacio de
cursos per aconseguir els titols de pre-monitors i monitors. Hi hem elaborat el projecte
"Treballa't I'estiu” amb les brigades joves i el camp de treball. Hem donat suport continuat
a les diferents associacions de joves: Associacio juvenil de Palol d'Onyar, els Tamborian's,
aixi com suport a grups de joves no formais. Editem una agenda trimestral d'activitats i
s'ha créat un bloc de I'area de joventut.

Formem part de la taula de professionals de joventut i de la taula de regidors de joventut
del Gironeés fet que ens permet estar en contacte amb els joves d'altres pobles i organitzar
activitats conjuntes com va ser el GEN'92, célébrat el juny passat.

Comptem amb les carpetes de treball pels joves que vulguin assessorament per buscar
feina, una eina util que permet tenir tota la documentado referent ais temes laborais ben
organitzada i guardada.

L'Estacid és ara oficialment també Punt d'Informacié Juvenil, és a dir, a més de estar
reconeguts per la Secretaria de Joventut de la Generalitat de Catalunya, formem part
de la Xarxa Catalana de Serveis d'Informacio Juvenil de manera que podem donar
assessorament i informado en la gestié d'ajuts ais joves, informado sobre ajuts al lloguer,
beques per estudis, recerca laboral i un llarg etcétera.

| si repassem les activitats més concretes hi hem organitzat sortides: a Port aventura,
a Water World, a I'estacio d'esqui de la Masella, autobusos a les festes de Caldes i a les
Fires de Girona. L'Estacié ha estat I'espai on s'hi han disputat els millors partits del FIFA
2010 en diversos campionats de la Play Station 3. Hem fet concursos del Singstar, un
torneig de ping pong, i també xerrades, cursos i tallers, com els cursos de cuina per a
joves o el taller de céctels saludables.

Veiem dones que I'Estacié aquest primer any ha estéat farcida d'activitats i caliu.
Carme Juny (regidora de joventut).
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Dels diferents acords adoptats en els darrers plens municipals i de la informacié de
l'alcaldia de les actes, en destaquem el seguient :

Es va soNicitar una subvencidé al Servei d'Ocupacié de Catalunya : Pla Impulsa, per
contractar dues persones per al manteniment d'edificis publics, i Pla Nevades, per a la
contractacié d'una brigada de cinc persones per paNiar els efectes de les nevades.

Es va dictar el Décret 3/2010, pel quai s'aprova la Liquldacié del pressupost de I'exercici
2009. El résultat pressupostari ajustat és de 422.652,03 euros; per tant, un résultat
positiu, amb un romanent de tresoreria important. El percentatge d'endeutament va ser
d'un 24,98% molt per sota del legalment permes.

S'ha rebut una subvencidé de I'Estat per la reconstruccid de la coberta del pavelld per
import de 684.453,22 euros.

L'aprovacié provisional de la modificacié puntual del Pla especial "ElI Raval".
Acceptacié de la subvencié concedida pel Departament d'Ensenyament a I'Ajuntament

de Quart per un import de 153.000 euros, com a titular de la llar d'infants per al curs
2009-2010.

FOTOGRAFIA | MAQUETACIO
SANTI PUERTO

URSULA MADUENO
ELENA PARERA
SANTI PUERTO

QUIM CUFI

Ajuntamen tde Quart Diputacié de Girona



ELCELRE

SURRESSI®JDEIL'AIMES/YH UM M M L [p@ o£\ GREUEIfrAl
n« E N DESIBARGEIIQ

L'oficina del Cens Electoral ens ha fet saber que la mesa electoral que fins ara estava situada a La
Creueta ha de desaparéixer ja que no cumpleix amb la Llei Orgénica Electoral General, en la que ens
diu que "en cap cas el nimero d'electors adscrilts a cada mesa pot ser inferior a dos-cents"”, com és
el cas de La Creueta.

L'Ajuntament de Quart ha mantingut converses per poder mantenir-la, pero no han donat els seus
fruits. En definitiva, el retall de la despesa publica per part del govern central i la racionalitzaci6 de
servéis, han fet prendre aquesta decissi0 en aquests moments. Des de I'Ajuntament continuarem
treballant per poder-la recuperar en el futur.

Els véins de La Creueta i Vivendes Barceld, a partir de les properes eleccions s'incloran en la mesa
Electoral situada al Local Social de Palol.
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El proper dissabte dia 2 d'octubre a les 20.00h en el Local Social de Quart gaudirem d'un magnifie
concert de Gospel a Quart a carrec del grup de musica negre espiritual i gospel Gospelians.

Els origens de la musica gospel es troben en les societats de l'oest d'Africa que van ser deportades
pels europeus colonitzadors i els comerciants d'esclaus entre el 1619 i el 1865. La majoria d'esclaus
provenien de l'area on actualment es troben Sénégal, Guinea, Gambia, Sierra Leone, Libéria, Ghana,
Bénin, Nigeéria, Camerun i parts del Congo.

Una de les caractéristiques de la vida africana era la importancia que se li donava a la musica i al
bail. Hi havia musica cerimonial per a les festes i ritus religiosos, proclamacions de reis o recreacions
d'episodis historics d'importancia, musica diferent per a preparar una guerra. L'estil de cant dels
africans es caracteritzava per la seva intensitat i I'Us d'efectes especials com el falset, crits, gemecs,
i notes guturals. Durant l'espectacle musical, els espectadors participaven cantant la tornada de
les cancons, fent palmes, fent cops al terra amb el peu o fins i tét ballant. Entre el 1720 i el 1750,
I'esclavitud va estendre's entre les colonies americanes. Aix6 va comportar una gran demanda de
muisica més animada en els oficis religiosos. Els nous cantics del moviment eren himnes que utilitzaven
poemes religiosos en substitucié dels salms biblics.

El gospel tradicional és aquell que basicament s'ha donat a Estats Units i que normalment és interprétat
per un cor, que pot tenir un 0 més solistes i generalment son cors a capella. Prevalen els ternes
tradicionals en front del nou material musical.

El gospel contemporani és considérat una evolucié del gospel tradicional de les esglésies negres
évangéligues d'Estats Units, ara amb bateries més estridents, guitarres eléctriques i tdt sovint amb
danses i coreografies que no tenen res a envejar als grans espectacles.

Gospelians és un cor que va néixer a Girona l'any 2006. Actualment, més de cinquanta persones de
diferents edats son membres actius del cor, tots ells amb el talent i energia, imprescindibles per a
contagiar al public amb el seu ritme i emotivitat unies.

Des de llavors, el cor ha treballat per aprendre el llenguatge del Gospel i per fer-se un nom entre el
grups que hi ha a Catalunya, Complementen els assajos que tenen Hoc cada setmana amb cursos
especialitzats dintre i fora del pais, com el Workshop impartit a Londres per els London Community
Gospel Choir.

El trombonista Dani Alonso és I'encarregat de dirigir el cor i és un music que ha dedicat la seva carrera
sobretot al Jazz i al Gospel. Es va especialitzar en aquest généré i en altres sons de Nova Orléans i
va fundar, el 2001, el Cor de Gospel de Gracia (Barcelona) i el cuartet Gospel Light, amb els que ha
cantat a molts escenaris del pais.

El repertori del cor esté format per Negre Spirituals i Gospel que reuneixen un ampli ventall d'estils
dintre de la histdria dels cantics religiosos afroamericans. En els concerts, Gospelians conta amb la
cohlaboracié de misics professionals que contribueixen a oferir un espectacle vibrant, dinamic i de
gualitat.

Gospelians ha actuat en escenaris com Lewisham Neighbourhood (Londres), Auditori Palau de
Congressos de Girona, el Teatre de Seva (Osona) la Sala Mirona de Sait, I'Auditori de Banyoles, etc.
Us convidem a veure aquest concert espectacular, pie de musica i ritme que de ben segur no us
deixara estar quiets a la cadira.

No us ho podeu perdre!

Entrades a les oficines de I'Ajuntament
i el mateix dia del concert al preu de
10 €

Si voleu més informacié podeu visitar
la seva web:
http://www.myspace.com/gospelians

GOSPELIANS

I de novembre Fira del joguet antic i de
col-leccio al Local Social de Quart.

13 de novembre The Violet Frequency
& Orquestra Di-Versiones a Quart en
Concert a la pista coberta, a les 24.00h. Hi
haura servei de Bar i entrepans.

4, 5i 6 de desembre Fira Mercat de la
Terrissa Catalana al local Social de Quart.

Il de desembre a partir de les
22H al Festival Argila Pop al local social
de Quart.

iliIENNIS
també per a adults

Aquesta tardor comentaran les classes de
tennis per a infants i joves a les pistes de
Palol. | també ho oferim a adults, en horari
de matins o tardes i també la possibilitat de
classes particulars.

Si vols més informaci6é, demana-la a
I'Estacié Jove de Quart al
97246 94 51 0 a
joventut@quart.cat

HILOOS LOCALS

El Pie de I'Ajuntament, en sessio
celebrada el dia 9 de setembre, va
acordar fixar Festes Locais per a l'any
2011, retribuides i no recuperables, els
dies 15 i 25 de juliol.


http://www.myspace.com/gospelians
mailto:joventut@quart.cat
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Aguest estiu s'ha executat la tanca de dos deis pares infantils de
Palol, concretament els emplacats al carrer de la Figuera. Amb
aquesta intervencié la zona queda més delimitada i amb un grau de
proteccio i seguretat superior pels usuaris d'aquest equipament.

També s'ha délimitat amb tanca de simple torsié I'Area de picnic
situada al carrer del Bruc a Palol. Aquesta area es podra utilitzar
previ avis a I'Ajuntament el qual sera l'encarregat de gestionar-ne

I'obertura. Aquest equipament es pot utilitzar de 9h-21h .
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S'han finalitzat les obres de la canalitzacié d'un tram del rec dels
Roures, en concret el tram que va des del carrer Tren fins al riu
Celre. Tan sols resta executar I'hidrosembra i la plantacié de I'arbrat,
que es fara a I'entrada de Il'octubre.

Aixi doncs, ja es pot utilitzar tdt aquest vial que ens connecta el Local
social, el futur museu de la terrissa i I'escola amb tét el vial peatonal
que voreja el riu Celré i ens connecta amb carrer Ginesta Gubert i
carrer Escoles, quedant d'aquesta manera intégrat dins el teixit urba
corn a un espai public més, amb el valor afegit d'espai exclusiu per a
vianants i bicicletes, corn a una extremitat de la via verda.
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El projecte d'urbanitzacid del Poligon "El Carrilet 11" es va aprovar definitivament
per Junta de Govern Local en sessid celebrada el dia 28 de juliol del 2010.

L'ambit del Poligon "El Carrilet 11" esta situat al pla de Mas Abric, entre el sector del Carrilet
i el bosc de Can Ferriol. El projecte d'urbanitzacié d'aquest ambit és conseqgiiencia de la
Modificacié Puntual de les Normes Subsidiaries de Quart per a la implantacié d'un centre
docent i la delimitaci6 del poligon "El Carrilet 1I". El poligon té una superficie total de
31.000m2 dels quais 4.953m2 son de sistema viari i 10.959m2 de sistema d'espais lliures.
Esta previst que el projecte es desenvolupi en dues fases, una primera que correspondria a
tot el sistema viari i una segona que correspon a les obres de les zones verdes.

La intervencid proposada pretén integrar-se amb I'entorn més immédiat, per un costat amb
la trama urbana existent donant continuitat als culs de sac actuals (carrer del Pi i carrer
Suroli) i mantenint la continuitat amb els materials existents, i per l'altre costat s'intégra
amb l'espai lliure dels camps i el bosc que I'envolten, potenciant les zones enjardinades, la
plantacié d'arbres i arbusts i la utilitzacié de paviments tous en els espais que ho permeten
I'Us i les necessitats.

L'objectiu principal és garantir un accés segur i ben dimensionat per a les necessitats del nou
equipament escolar. El projecte garanteix l'accés peatonal amb voreres amples, mobiliari
urba i la plantacié d'arbres per aconseguir espais agradables. El projecte també contempla
I'accés a la bicicleta, aixi doncs es créa un carril bici al llarg del sector que connecta amb la
xarxa existent fora del poligon. Per Gltim es généra l'accés rodat que cobreixi les necessitats
gue requereix un centre docent, es plantegen carrils de circulacid amples per a la circulacié
d'autobusos, una franja d'aparcament restringida per als autobusos escolars davant
I'equipament i una bossa d'aparcaments per evitar estacionaments innecessaris davant
I'equipament i garantir una circulacio fluida.

Pel que fa a les zones verdes, unes es destinen a espais enjardinats i arbrats, i altres espais
s'han adéquat per I'esbarjo dels més petits, el projecte preveu una zona de jocs amb un
paviment adéquat a I'espai i diferents jocs infantils.

HISQL&ATHD (Fons Estatal per a I'Ocupacié i la Sostenibilitat Local)

S'han finalitzat la majoria d'obres del FEOSL 2010 (I'anomenat pla Zapatero). Una de les
actuacions provinents d'aquest Fons consistia en fer unes millores al Local Social de Quart.
S'ha ampliat la cuina del bar i s'ha coNocat una porta fonica per dotar el bar de més flexibilitat,
aixi com adequar tota una zona posterior, exterior, corn a terrassa. També s'ha executat tota
la vorera de davant del Locai Social, al carrer Tren i se li ha donat continuitat fins part del
carrer Modeguer, aixi com restringir la zona d'aparcament just davant de I'edificacid.

Justament en aquest espai es fara una plantacid d'arbres entréat I'octubre quan el temps sigui
més idoni per a la plantacié. D'aquesta manera entenem que el Local Social tindra un acces
més digne, més accessible i més segur.

Una altra de les actuacions ha estat la Substitucié de la canonada d'aigua a un tram del
carrer de Dalt, garantint a partir d'ara un correcte funcionament del servei d'aigua a tot
aquest tram que havia quedat obsolet. També s'ha finalitzat les actuacions per a I'Estalvi i
Eficiencia energética on I'objectiu es centrava a reduir el consum energetic i el cost économie
del servei de I'enllumenat public perd mantenint en tot moment la qualitat del servei.

L'obra que s'esta acabant d'executar correspon a l'adequacié de I'entorn de la pista de Palol,
on s'ha elevat l'algada de les tanques per evitar la sortida de les pilotes del recinte, s'esta
pavimentant tot el seu perimetre i s'ha dotat d'accessibilitat per a minusvalids.
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Des de ja fa uns quants anys, el Departament de Salut de la
Generalitat de Catalunya ha posat en marxa unes Guies d'Actuacid
per la prevencid, educacid i deteccié preco¢ als nens sans. Es el que
es conelx amb el nom de Protocol del Nen Sa. Aquest protocol es va
modlficant periddicament, donat que la poblacid i les nécessitais son
dinamiques i també van canvlant.

Es tracta d'una série de visites périodiques, que es realitzen als nens
i nenes sans, és a dir, que no presenten cap problema que requereixi
d'un seguiment individualitzat.

Els objectius d'aquest protocol son diversos: detectar de manera precog
problémes de salut infantils, facilitar uns habits i unes actituts de salut
positius, detectar factors de risc per la salut o problemes socials que
puguin interferir en el normal desenvolupament de l'infant i realitzar
educaci6 sanitaria, resolent dubtes i donant recomanacions.

Durant I'any 2009, el Departament de Salut va editar una nova revisid
d'aquest Protocol, que ja s'ha comencat a aplicar en el nostre centre,
de manera progressiva.

Hi ha canvis substancials respecte a I'anterior Protocol, a tots nivells.
De tots ells, el que més afecta a les families és la reduccié del nombre
de visites. Ara mateix, el calendari de visites queda de la seguent
manera:

DE QUART

15 dies: PEDIATRE + INFERMERIA

1 mes: INFERMERIA

2 mesos: PEDIATRE + INFERMERIA
3 mesos: INFERMERIA

4 mesos: PEDIATRE + INFERMERIA
5 mesos: INFERMERIA

6 mesos: PEDIATRE + INFERMERIA
7 mesos: INFERMERIA

8 mesos: PEDIATRE + INFERMERIA
10 mesos: INFERMERIA

12 mesos: PEDIATRE + INFERMERIA
15 mesos: INFERMERIA

18 mesos: PEDIATRE + INFERMERIA
2 anys: PEDIATRE + INFERMERIA

4 anys: PEDIATRE + INFERMERIA

6 anys: PEDIATRE + INFERMERIA

8 anys: PEDIATRE + INFERMERIA
10 anys: PEDIATRE+ INFERMERIA
12 anys: PEDIATRE + INFERMERIA
14 anys: PEDIATRE + INFERMERIA

Realitzant una bona educado sanitaria, primer a la familia, quan el nen és petit i
després al propi nen, quan ell és capag d'entendre i raonar coses, no només fomentem
actituts saludables, sin6 que també aprenem a detectar i manegar processos banals
i, d'aquesta manera, disminuim el nombre de visites al Pediatre per processos que
son lléus i, d'aquesta manera, evitem el risc de contraure malalties importants, que
sempre és més elevat en un centre sanitari.

Equip de Pediatria
CONSULTORI DE QUART

Per una atencio i uns tramits
mes agils al vostre CAP

Guia per conéixer millor el vostre centre d’atencié primaria (CAP)

i els serveis que us poden facilitar els professionals que hi treballen

Primeres visites

Sempre que no es tracti d'una urgéncia, demaneu
hora amb antelacié per al vostre metge o met-
gessa del CAP. Ho podeu ter per teléfon i, en
molts centres, també per internet. Si no podeu
anar a la visita, aviseu perqué us programin de
nou la cita i alguna altra persona pugui aprofitar
I'hora.

Ais metges | metgesses d'atencié especialit-
zada (excepte odontologia i ginecologia), no hi
podeu acudir directament, us hi adrecen des del
CAP. També us hi pot adregar un altre metge o
metgessa d'atenci6 especialitzada o d'Urgéncies
de I'hospital; en aquests casos us donaran el full
de derivacié ino cal que aneu al CAP. Si només
us han recomanat que aneu a l'especialista, cal
que consulteu amb el vostre metge o metgessa
del CAP que, si cal, us hi adrecara.

Segones visites i posteriors

Les segones visites a l'atencio especialitzada i
les posteriors es programen des del mateix
centre on es fa la primera visita. Les derivacions
entre metges o metgesses d'atenci6 especialitzada
i des d'Urgencies es programen des del mateix
centre on us han ates.

Només quan la visita estad programada per més
enlla d’un any el vostre metge o metgessa del
CAP ha de valorar si es renova la sol-licitud de
visita.

Proves diagnostiques

Les proves diagnostiques que us indiquen a I'a-
tencié especialitzada es programen directament
des de I'hospital o el centre on us han ates.
En la sol-licitud d'aquestes proves no hi intervé
el metge o metgessa del CAP.

Les proves que no siguin sol-licitades per pro-
fessionals del sistema sanitari public i que vulgueu
demanar per interés personal (per exemple,
una prava de paternitat) o perqué us les demana
una altra entitat (per exemple, per a una assegu-
ranga de vida), no estan incloses en les prestacions
del sistema sanitari public a qué teniu dret amb
la targeta sanitaria del CatSalut.

Receptes i altres
prestacions farmaceéutiques

El vostre pia de medicacié és més accessible a
tots els i les professionals grades a la implantado
progressiva de la recepta electrénica i de la historia
clinica compartida. El vostre metge o metgessa
és responsable de la medicaci6 que us prescriu i
és jmportant que conegui quins altres medicaments
esteu prenent. Si ho considera oportt, també us
pot prescriure un tractament que us hagi receptat
un altre metge del sistema puablic o privat; pero
pot no fer-ho si no hi esta d'acord. A la unitat d'a-
tencié a l'usuari del centre sanitari us ajudaran a
resoldre els dubtes que tingueu i us orientaran en
cas de controveérsia entre diferents prescripcions.

El CatSalut recomana la prescripcié de medica-
ments genérics, que tenen totes les garanties
de qualitat i eficacia i contribueixen a millorar els
serveis sanitaris publics.

U Continurtat de la medicaci6

Quan j'especialista us prescriu un médicament
a carrec del CatSalut I’'ha d'incioure on cl pia de
medicaci6é de la recepta electrénica o bé n'ha
de fer una recepta en papor. Quan us fa la re-
cepta en paper i la medicacié ha de tenir conti*
nuitat cal que hi adjunti un informe cBnic amb
totes les dades necessaries perqué el vostre
metge o metgessa del CAP us pugui prescriure
la continurtat del tractamem.

Los rocoptes de la medicaio de malate cronics
que es prescriuen en paper es poden soi-licitar
ales unitats d'atencié a l'usuari i cal que estiguin
préviamant autoritzades pel vostre metge o met-
gessa dei CAP. Si es fan amb recepta electrénica,
el pia de medicaci6 ja preveu la continurtat del
tractament.

« Recomanacions de medicacio

Els metges i metgesses d'atencié especialit-
zada (0 quan us donen l'alta d’hospitalitzacio)
us taran una prescripcié dels médicaments amb
recepta electrénica o en paper. Si no us prescri-
uen un médicament pero si que el recomanen
en el seu informe clinic, liavors us heu d'adnecar
al vostre metge o metgessa del CAP perqué en
valori la prescripci6.

jaValidacions especiais

Les prescripcién» de médicaments que néces-
site« una validact6 especial han de ser validades
al centre on el metge o metgessa els ha prescrit,
sigui I'hospital o sigui el CAR

m Consultes privados

Els metges del sistema sanitari public no tenen
i'obligado de prescriure una medicacié que no
s’hagi prescrit des de la seva consulta.

Les prescripcions que fan els metges en una
consulta privada no han de ser assumides de
manera obligatoria com a prescripcions a car-
rac del CatSalut.

Certificats, comunicais,
informes i justificants

Els metges i metgesses només poden certificar
o justificar aspecies derivais d'un acte assis-
tencial o documentais en la historia clinica
(per exemple per a abséncies laborais, balxes
escolars, ote.).

MCertificats sobre i'estai de saiut

Els podeu demanar al vostre CAR El metge 0
metgessa del CAP us els fara amb la infor-
niacié de la historia clinica. Quan aquests cor
fificats es fon per respondre a una extgéncia legal
(per exemple, un certificat de defuncto) estan jn-
closos en tes prestacions del CatSalut i no s'han
do pagar. Por a altres finalitats, com ara presen-
tar-se a unes oposictens, demanar una subven-
ci6 o un ajut. o inscnure’s en una activitat d'oci,
cal abonar-ne una laxa establerta,

« Baixes laborais
per incapacitat transitoria
i comunicats de continurtat

A la vista de la historla clinica 1 de la vateracio
del pacient, el vosire metge o metgessa del CAP
fa la baixa laboral. | periddicament certifica els
comunicats de baixa d'acord amb el vostre estat
de salut. Ho pot fer personalment o amb signa
tura electrénica, de manera que els podeu recollir
directament a les unitats d’atenci6 a l'usuari.

m Justificant de preseneia al CAP

Quan necessiteu un justificant do preséneia al
CAP per haver-hi estat ates, haver-hi fet gestions
o haver-hi acompanyat aigu, I'heu de demanar
ala unitat d'atencié a l'usuari despres d'haver
ostat atosos.

«Altres certificats no sanitaris

Els certificats da naixement, defunci6 i fe de vida,
els heu de demanar al Registre Civil.

La taita d’assisteneia a escola d’un nen o j-ove
per malaltia, quan no ha estat atés per cap pro-
fessional sanitari, i'han de justificar davant de
I'escola efc seus pares o tutore.
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Puntedu és un projecte per potenciar el coneixement, el gust per la lectura
i la cerca d'informaci6 des de la biblioteca amb I'objectiu de formar bons
lectors i bons usuaris.

Es un projecte d'escola adregat a tota la comunitat educativa, aixé vol dir que pares,
alumnes i mestres poden fer consultes per Internet a través del programa epérgam
sobre llibres, cd, dvd...j documents del fons de la biblioteca. El curs passat ja es va
comengar la informatitzacié i ara la continuarem i accelerarem al maxim per tal que el
préstec el facin els ajudants de biblioteca.

Farem activitats al voltant de la lectura a tots els nivells i amb tots els recursos de qué
disposem, tant de l'escola com externs: llibre coNectiu, visita d'algun autor, visita d'un
lector...contistes, el meu llibre estimat....

El curs passat ens varem presentar per primera vegada al concurs de lectura en veu alta
gue organitza la fundado: Enciclopedia Catalana”. Tot i la inexperiencia vam arribar a
la fase final, la qual cosa ens va empényer a tornar-ho a intentar aquest curs, ja no per
arribar a la final, sino perqué pels alumnes és una experiencia molt enriquidora i els
motiva a llegir, que al cap i la fi és del qué es tracta.

Podeu informar-vos a l'adrega :
http://www.certamendetecturaenveualta. cat/ftp/grec/fundacio/propostes/index. htm

També treballarem per formar usuaris responsables i habils en la cerca d'informacié en diferents formats.
Puntedu és un projecte engrescador, si voleu saber-ne més aqui teniu dos enllagos sobre el Puntedu.

http:/wvww .xtec.es/innovado/biblioteques/pdf/biblioteques.pdf

http://www .xtec.es/innovacio/biblioteques/pdfitriptic_be.pdf

El proper diumenge 17 d'octubre tindra lloc la ja
tradicional Festa de la Tardor que organitza 'AMPA
de I'Escola 9d4t. Durant tot el dia, al Local Social,
hi haura tallers, jocs de cucanya ijocs inflables per
a tots els nens i les nenes. També es disputarda el Il
Campionat de Futboli Huma. A latarda s'organitzaran
espectacles d'animacié infantil i hi haura mdusica
per bailar. Tots aquells que ho vulguin, també es
podran quedar a dinar. Els tiquets dels menus, tant
l'infantil (8€) com d'adult (12€) es podran adquirir a
I'Ajuntament o a I'Escola. Us animem a tots a venir a

passar un dia diferent amb bona companyia!

El dissabte, dia 18 de setembre, va comengar el nou curs de catequesi a l'agrupacid parroquial de Quart-
Llambilles, amb la reunié de pares i mares deis infants ijoves de la Catequesi. El dissabte seglient, dia 25,
hi va haver-hj ja la primera sessio de catequesi pels infants i joves. Enguany comptem amb cinc nivells de
catequesi: primer i segon curs de primera comunid, un nivell de postcomunio i un curs de preparado de
la professio de fe. També el segon curs de Confirmado. De moment, hi ha més de cinquanta nens i nenes
inscrits a la Catequesi parroquial. Donem-ne gracies a Déu!

Els intéressais podeu apuntar-vos encara, o bé, venint un dissabte a I'hora de la catequesi (
a les 4 de la tarda ais locais de I'antiga rectoria de Quart, al costat de I'Església), o bé trucant
a Mn. Pere a la rectoria de Liambilles (972 46 90 83).

L'etapa catequética dels infants comenga als 7 anys d'edat (2on de Primaria). Quan han complert ja els
vuit anys poden rebre la Primera Comuni6 (3er. de Primaria).

Els preadolescents es preparen per la Professié de fe a partir del 6¢ de primaria i el ler d'ESO, i els
adolescents ijoves es preparen pel Sagrament de la Confirmado durant 2on i 3er d’'ESO.

Si un nen o nena de Quart o Llambilles ja va a catequesi a una altra parroquia o centre catolic sapigueu que
pot celebrar igualment la Primera Comunid a les parroquies de Quart o Llambilles. Pero fora convenient
gue ja ara ens comuniquéssiu que esta rebent catequesi.

DESPATX PARROQUIAL A LA RECTORIA DE LLAMBILLES
Els divendres, de 7 a 9 del vespre. També a hores convingudes,
trucant a la Rectoria, tel. 972 46 90 83
Si és molt urgent i no trobeu el mossén,
proveu al tel. 972 81 92 84


http://www
http://www.xtec.es/innovado/biblioteques/pdf/biblioteques.pdf
http://www.xtec.es/innovacio/biblioteques/pdf/triptic_be.pdf
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A l'associaci6 de dones de Quart "amb ulls de dona" ja tenim a punt els cursets per aquesta tardor- hivern.

En fem un de gimnastica postural, molt adecuada per problémes musculars i d'esquena, i que anira a carrec de la Cristina Garcia que és especialista en reeducado
postural . Sera els dimarts de 2/4 de 9 a les 10 del vespre , comengara a l'octubre i durara 20 sessions (fins a finals de marg, aproximadament). Gracies a diverses
subvencions el preu del curs és de 15 € (més barat impossible!).

L'altre, és un curs curios i que ens pot treure de més d'un embolie; un curset de bricolatge doméstic. Aquest durard unes 4 o 5 sessions d 'hora i mitja i encara
sera més barat, 5€ .

Esperem que desperti l'interés de les nostres socies.

Aquest any, des de l'associacid6 hem viscut la diada d'una manera diferent. L' Ajuntament va organitzar una
serie d'actes (manifest,havaneres,cremat), per commemorar I'il de setembre, a la plaga de la Vila i nosaltres
ens vam dedicar a portar el bar durant la festa.

Va ser una jornada reivindicativa, perd també molt festiva. Els assistents van poder escoltar masica, xerrar
amb els amlcs i coneguts,i sopar, tot alhora. Diades com aquesta realment fan poblé !

Quan surti aquest butlleti, ja haurem anat a Puig-reig (al Bergueda) a veure La colonia textil deis Viladomat.

La Colonia Vidal de Puig-reig ens permet copsar com es treballava i es vivia en una colonia industrial de
principis de segle. Des de la fabrica es pot observar la resclosa i el canal que desviaven l'algua del Llobregat.
S'hi pot veure també la turbina i la maquina de vapor. A la fiau deis telers s'hi mostra la maquinaria téxtil més
significativa del proces de transformado del coto: les continues de filar; els telers de garrot. De la colonia obrera
es visita un pis obrer, I'escola, la biblioteca, el cinema, I'església, la peixateria, les dutxes i els safareigs.

Els edificis que formen la colonia estan distribuits en tres grups, segons les funcions. A peu de riu, el conjunt
industrial. Separats entre ells, es traben, en un costat, el conjunt residencial amb la casa deis amos i, per l'altre,
la colonia obrera, amb els habitatges, els servéis, els edificis culturdis i els espais de Heure.

Tot aix0 és el que visitarem el diumenge 19 de setembre. Gaudirem d'un bon esmorzar, la completa visita i el
dinar per 25 € els adults i 16'5, els nens.

Una altra activitat que cada any portem a terme és la paradeta solidaria de la Festa Major. Aquest any hem
recollit 300 € , deis quals ja s'ha fet donado a I'Associad6 de diabétics de Girona ( que és I'entitat escollida
aquest any).

Com sempre, volem donar les
gracies a tots els que hi heu
participai i volem encoratjar
a totes les dones del municipi
a gaudir de [I'experiéncia, la
companyia i I'amistat de la resta
de dones.

Sius voleu posar en contacte
amb nosaltres> recordeu
"ambuUsdedona@gmail.
com"

Bufen aires nous a Kukra Hiil

Aquest estiu, i després de molt de temps sense anar-hi ningl, uns companys de SolidariQuart han viatjat al nostre
municipi germa de Kukra Hill. La impressio que se n'han endut és que el nivell de vida deis seus habitants ha millorat
significativament degut, sobretot, a la millora en les infraestructures -dones el sou mitja encara és d'uns 6 euros al
dia.

En primer Hoc cal destacar la carretera -sense pavimentar- que uneix la capgalera municipal amb les diferents
comunitats que formen el municipi -anteriorment de molt dificil acceés i aillades en época de pluges-, la localitat
veina de Laguna de Perlas i la ciutat dEI Rama, des d'on queden units amb la resta del pais; aix0 els ha suposat un
abaratiment del transport i de tots els productes que provenen de la capital. ParaNel a la construccio de la carretera
ha estat la instaillacio de I'escomesa eléctrica amb la quai s'ha aconseguit tenir llum les 24 hores del dia i que aquesta
arribés a moites comunitats que abans no en tenien subministrament.

A més, des de l'arribada del Frente Sandinista a la presidéneia de la Republica a principis del 2008 i lI'ingrés de Nicaragua
a I'ALBA, els beneficis per a les classes populars s'han incrementat -des de restablir la gratuitat de I'educacio i la
sanitat fins a projectes com el de "Calles para el pueblo" que ha permés la pavimentado de la majoria de carrers de
Kukra Hill o les brigades meédiques cubanes que han aconseguit, entre d'altres fites, operar de cataractes molta gent
humil.

Cal destacar també la feina feta per l'ajuntament que, després de recuperar per al municipi uns antics camps de
I'empresa sucrera, els va parceNar per repartir-los entre les persones joves amb menys recursos (en un équivalent del
que aqui podria ser I'habitatge protegit) a més de construir-hi equipaments municipals.

Un altre aspecte positiu de la visita va ser el reactivament de les relacions entre ambdo6s municipis. En aquest sentit
s'ha de valorar molt positivament la iniciativa de l'alcalde Agustin Miranda de mantenir i enfortir els lligams amb Quart
i de fomentar la renovado del Comité de Hermanamiento.
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Ja hem passat una altra festa Major i a la Comissi6 de Festes ens toca fer un repas del que ha anat passant
durant els dies de la Festa i tornar engegar motors per comencar a preparar la de I'any que bé. De fet els
motors quasi no s'han parat aquest any, ja que fa dies que preparem el concert de I'Orquestra Di-Versiones
que vindra el 13 de Novembre.

Abans de dir res més voldriem agrair a tota la gent que ens ha anat ajudant durant els dies de la festa major com els veins
del Raval: en Pere Mateu i la familia Calvet. També agrair la coNaboraci6 desinteresada de tots aquells que no formaven part
de la comissio de festes i ens van ajudar: Gina, Jordi, Clara, Itziar, Noemi, Gemma, Monica, Cristina, Laura, Marcos, Joan,
Just, Angel, Xevi, Dolors,... també ens agradaria recordar els veins que viuen al costat de I'envelat que han suportar entre
d'altres la musica, els cotxes... i tantes d 'altres coses que els propis veins ens fan saber i que intentem soNucionar.

Varem comengar la festa amb una disco-mobil anomenada FeelGood i varem tenir gran afluéncia de gent especialment deis
més joves del poblé. Es un grup que arrossega molts adolescents amb ganes de passar-ho bé i creiem que els varem fer
felicos en aquest dia dedicat exclusivement per a ells.

El dijous va actuar el grup Port-Bo, quin goig que feia el recinte de la piscina amb tanta genti . Una nit fantastica per estar a
I'aire lliure idisfrutar d'un gran grup d'havaneres. Us esperem l'any que bé Port-Bo!.

Divendres, un dia que a la gent de la Comissié Festes ens ha de fer reflexionar. Hem de reconeixer que no ens va sortir com
nosaltres esperavem. Buscavem un grup de musica que pogués entretenir a les diferents generacions del nostre poble,
primer musica per ballar amb parella i més tard musica per la gent més jove. Ens sap greu, molts dels que varen veure
marxar ens segueixen durant tot l'any i varem poder sentir el descontentament que hi havia de la majoria d'ells. Hem
d ‘aprendre dels errors.

Dissabte, nit de bogeria al nostre poble. Quan estas rere la barra mirant I'envelat on no hi cap ningd més ens omple
d 'alegria. Creiem que varem encertar en els dos grups del dissabte. Nit d 'esgotament fisic pero nit de gran satisfaccio quan
veus la gent saltant i ballant fins a altes hores de la matinada.

Diumenge, la millor Orquestra que hi ha en aquests moments al nostre pais. Mil dues-centes persones escoltant el concert i
una altra vegada I'envelat pie de gom a gom. L'Orquestra Selvatana va composar una sardana al nostre poble, fet que ens
fa molt contents ja que fins al dia d'avui no en tenieOm cap. Per acabar ens varen oferir un gran ball de cloenda de festa
Major.

Per ultim, també ens agradaria millorar |'apartat pels més petits. S'ha d 'explicar que ens és complicai organitzar aquestes
activitats perqué l'envelat esta ocupat des de les sis de la tarda pel muntadors dels grups de masica que actlen a la nit i no
disposem d'un altre Noe cobert o una placa que hi hagi suficient ombra. Hem intentat fer activitats més aviat, perd no tenen
exit per la calorada que fa durant els dies de festa.

Esperem que us hagi agradat la festa del vostre poble i us hi esperem l'any que bé, perd abans recordeu que ens visitara
The Violet frequency i I'Orquestra Di-Versiones el proper 13 de Novembre.
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Va tenir Hoc ei passat

30 de juliol. Aquest any el nucli de la Creueta també haa realitzat uns quants
actes per ceNebrar la seva festa major.
Hi va haver missa i

després es va fer el Com podeu veure a les fotografies van ser molt concorreguts i
popular berenar sopar la gent va participar tant en el sopar popular i posteriorment en
davant de l'església. Es el ball, com en les sardanes.

van aplegar un centenar

de persones en un Agraim a I'Angel Vidal la tramesa de les fotografies.

ambient distés i divertit.
La festa va acabar amb
un bail a la plaga on
'ambient agradable de
la frescor de la nit i la
diversi6 de la musica
en van fer una vetllada
molt entranyable.

NKOLVONYAR

M'han demanat que faci un escrit sobre la festa de Palol d'aquest any, precisament aquest que per mi ha estat un deis millors
deis dltims anys.

Tot i la crisis aquest estiu els de Palol hem viscut la nostra festa com feia
temps que no la gaudiem. Volem que els nostres filis recordin la festa
com ho fem nosaltres, avui en dia tenir la possibilitat de passar uns dies
jugant al carrer i relacionant-se amb els veins no és tan facil i no tothom
ho té al seu abast...

Es per aix6 que els que formem part de la comissio de festes volem
donar-vos les gracies a tots per la vostra col-laborado i participado.
L'associacié de Joves de Palol han sorprés amb els seus jocs i sobretot la
seva 2a gimcana que ha estat espectacular (alguns van acabar a les 3 de
la matinada), encara tenim agulletes. Cree seriosament que per "culpa”
de la Gimcana no es va bailar tant...

Hi ha hagut jocs, tallers de plastelina, maquillatge i dibuix, ponis,
concurs de cuina, espectacle a carrec deis petits (gracies Lole per la teva
dedicado i paciéncia, esperem queja estiguis préparant alguna cosa per
l'any vinent), vehicles classics, exhibido de Funky a carrec de la Ménica
Aviles, baixada de carretons...

Uns dies que hem estat al carrer coneixent-nos com ja és tradici6 a
Palol, també estem contents perqué cada vegada hi ha més gent de
Quart que ens acompanya a la nostra festa.

Ha estat molt be, pero sabem que es pot millorar i I'any que ve intentarem
que surti encara molt millor!
Comissid de festes de Palol d'Onyar
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Aquest ha estat el primer estiu amb el local de joves de Quart en pie funcionament.
I per tal de promoure la dinamitzacié entre els joves del poble, es va crear un
cicle d'activitats al llarg de t6t el mes de juliol. Hi va haver activitats per tots els
gustos i de tota mena. Des dels classics campionats de consola fins a tardes de
jocs de taula o un taller de coctels. A més es va complementar amb una sortida
al Water World.

L'estiu va comencaramb la sortida al Water World el divendres 2 de juliol. El dia va acompanyar
i els 13 joves que van participar a la sortida van gaudir de I'excursid i del parc aquatic. Tot
i que la sortida va comencar amb retard, per uns petits problémes amb el transport, la
valoracid dels mateixos joves va ser que s'ha de repetir. Aixi que esperem poder-nos tornar
a divertir i remullar el proper estiu....perd aixé encara queda lluny.

Després de la sortida va ser el torn dels tornejos i campionats. Primer, el torneig de FIFA
2010 de la PS3. Aquest torneig també va tenir molta acollida i participacid de joves de
diverses edats, des dels 14 als 23 anys. Aixf corn també va tenir ressd el ler torneig de
cartes Magic que es va organitzar arran de la proposta d'un jove de Quart. En aquest torneig
hi van participar tant joves de Quart corn de Girona i rodalies i val a dir que tothom en va
sortir satisfet....a part dels premis pels guanyadors, es van sortejar diversos lots de material
Magic, de manera que qui més qui menys va sortir amb alguna cosa sota el brag i sobretot
molta diversid. L'estiu també va servir per fer un taller de coctels saludables i un torneig de
ping-pong. Totes les activitats van comptar amb més d'una desena de joves que van passar
les tardes i la calor a I'Estaci6 Jove de Quart. L'any vinent hi tornemu!
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| passat I'estiu, tornem amb diverses propostes
d'activitats per a tots i totes les joves, i ben
variades.

Monografic "Perd la por a la cuina"

Oferim la possibilitat d'aprendre a cuinar i a més
tastaras els teus propis plats, en agliestes sessions de
cuina + sopar.

1.-Els sofregits i algunes de les seves aplicacions
Data: dimarts 5 d'octubre

Lloc: Gric

Horaris: 20.30 a 23.30h

Preu per taller amb sopar: 22€ (menors de 29 anys
15€)

Professor: Toni Vallory

2.-Pasta fresca a casa + salses

Data: 2 de novembre

Lloc: Gric

Horaris: 20.30 a 23.30h

Preu per taller amb sopar: 22€ (menors de 29 anys
15 €)

Professor: Toni Vallory

3.-Entrants modems i facils per Nadal

Data: 14 de desembre

Lloc: Estado Jove

Horaris: 20.30 a 23.30h

Preu per taller amb sopar: 22€ (menors de 29 anys
15 €)

Professor: Toni Vallory

Tots els tallers comptaran amb documentado
explicativa i de suport.

Pots apuntar-te a cada un dels tallers O escollir-ne un
de sol.

Bus a Barraques de Girona 2010

Corn ja fa anys, I'Ajuntament de Quart en col‘laborado
amb el Conseil Comarcal et permet anar a les Barraques
de Girona amb un descompte en el preu del bitllet.

A partir del dilluns 18 d'octubre pots passar per
I'Estacié Jove i recollir el teu bitllet pels dies 22, 23,
29, 30 i 31 d'octubre.

scompte jove *Descompte jove «Descompte jove Desc

Anar a fires et costara la meitat! !!!

Sortida a Port Aventura
Celebra el Hallowen amb una excursi6 a Port
Aventura

Dissabte 27 de novembre (tot el dia)

Preu: 30 € (entrada + bus)

Sortida: A les 8.30h

Arribada: A les 21.30h

El lloc de trabada sera I'Estacié Jove de Quart
Per majors de 16 anys

©g TMI1LMUL

Primera edicié del Camp de Treball a Quart

Aquest estiu un grup de 13 joves han estat els pioners del primer camp de treball de Quart. Un camp de
treball és una activitat de Heure que barreja la diversiéo amb la vocacié de servei al poblé. Aixi dones, aquests
joves han pogut compartir el mes de juliol realitzant activitats ben diverses com jocs, tallers, excursions,
piscina i treball. Durant 30 dies, els joves es trobaven cada mati a les 9.00h a Il'estacio Jove. Aquest era el
lloc de trabada per comencar el camp. El primer que feien era escriure al bloc que ells mateixos van crear.
En aquest bloc i apuntaven les activitats fetes el dia anterior i s'hi penjava una foto representativa del que
s'havia fet. Si voleu mirar els articles o saber de primera ma qué feien, aqui teniu el link: http://cdtquart.
blogspot.com/

La primera setmana els joves van realitzar tasques d'agent civic, repartint informacié sobre civisme per les
diferents cases del municipi. Aquests primers dies també van servir perqué els grup es conegués i a més
van completar la setmana fent un taller de construcci6é de caixes niu i també suportant la calor a la piscina.
La segona setmana va ser més "dura". Aquest cop els joves van senyalitzar uns senders que transcorren per
Quart. Es van dividir en dos grups i cada grup marcava una ruta en concret. A més, el dimarts 13 van anar
d'excursio a Selva Aventura, un parc d'esports d'aventura situat a Sant Hilari on van fer uns circuits amb
tirolina, pont tibetd, rapel.... Aquell dia es van quedar a dinar a Sant Hilari i a mitja tarda van tornar cap a
Quart. Una altra activitat que van fer durant el camp de treball va ser la confeccié d'un grafit. Els joves van
realitzar amb la técnica del grafit, un dibuix del logotip a l'interior de I'Estacié Jove. Aquests dies es van
complementar amb una sortida en bicicleta i activitats esportives a les pistes de Palol. La darrera setmana del
camp de treball va servir perqué els joves aprenguessin a fer de pre- monitors i és que van estar préparant
una gimcana pels nens i nenes del casal d'estiu.

Aquella setmana també van treballar a les pistes

esportives de Quart marcant les linies del camp

de béasquet. Per acabar la setmana i també el

camp de treball, el divendres 30 de juliol van

passar el dia a la platja.

Tant els joves participants com els monitors
del camp de treball han valorat molt aquesta
experiéncia pionera a Quart i esperen poder-
la repetir el proper estiu. | ja ho sabeu si en
voleu saber més, visiteu la web que van fer els
mateixos joves.

. Iegpac[m /
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http://cdtquart
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Si faig repas deis Ultims mesos, em pregunto si reaiment ens
podem queixar. Hem tingut moments bons i inesperats. Coses
imprevisibles totalment que ens han vingut sense rad de ser, perd
que ens han fet pujar l'autoestima. Val a dir que, també alguns
mais de caps, i fins i tot situacions que ens han permeés créixer
corn a persones. Hem trobat noves amistats que se'ns han acostat
per demostrar-nos que les persones no son molt més complexes
del que ens haviem pogut arribar a imaginar, i que hi ha persones
que I'Gnic objectiu que tenen en ment és gaudir de la teva amistat.
Aquest grup ha estat especialment important darrerament.

Esportivament el IV campus Xuta a l'estiu ha estat una vegada
meés un exit de participado amb vuitanta nens/nenes inscrits, que
han pogut gaudir de la practica del futbol acompanyada d'altres
vivéncies personais i esportives. Destacar la sortida a Peralada a
veure el primer equip del RCD Espanyol, que molt amablement ens
varen atendre a tots.

Corn no destacar també d'aquests ualtims mesos l'ascens de
categoria del equip de regional, que per primera vegada en la seva
historia militara a la la. Regional, aquest fet comportara veure el
nom del Quart en tota la premsa esportiva cada dilluns. Esperem
gaudir del bon fatbol de la categoria.

També ha estat un éxit I'ascens de I'equip infantil de 3a, que ens
ha permés aquests any disposar de fins a tres equips de categoria
infantil, dos a la 2a. i un a la.

Aguesta temporada el club ha crescut fins al sostre de tenir en les
diverses competicions un total de 18 equips, pero cal pensar que
tots els bons moments son passatgers, i que s'acaben. Aquest fet
ens obliga a que cal seguir lluitant dia rere dia per crear-ne de
nous i poder aixi arribar a viure com un desitja.

UE QUART

La filosofia del CB Quart és la d'un club de poble amb el lema
"educar jugant a basquet". A través d'aquest, el que es busca és
aprendre a jugar a basquet transmetent el valors de l'esport tal
com amistat, esfor¢, respecte, emocié i diversio.

Des del CB Quart entenem que la manera d'assolir els éxits, tant
individuals com coldéchus, passa per entrenar amb disciplina i
seriositat. Aquest és l'unie cami que ens portara cap a l'éxit i que no
té que ser només en I'ambit esportiu sind també en el personal.

El CB Quart consta d'un total de 10 equips federats, 5 de masculins
i 5 de femenins més I'Escola de Basquet que disposa de la
coNaboracid de I'AMPA del CEIP Santa Margarida i del Nou de
Quart.

Els equips de promoci6é entrenaran a la pista exterior de Quart, la
quai es cobrira per tal de donar les millors comoditats als jugadors/
es a l'espera de la reconstrucci6 del pavell6 de Quart.

Els equips séniors masculins es repartiran entre el pavelld
municipal de Fornells (la Catalana) i el pavelld6 municipal de Celra
(3a Catalana). D'altra banda, els equips séniors ho faran, el 2a
Catalana i el 3a Catalana al complex poliesportiu del Vedruna i el
3a Territorial a la pista exterior de Quart.

Enguany el CB Quart disposara d'una pagina web (encara en
construccid) a través de la quai tots els usuaris tindran acces a
tot tipus d'informaci6 tal com histéria del club, equips, horaris,
jornades, galeria d'imatges, férum, entre d'altres (www.cbquart.
com).

Cordialment,
C.B. QUART


http://www.cbquart
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Es tracta d'una coberta que substitueix I'antiga i que es recolzara a sobre de la estructura vertical
original. Es cobriran amb ella les zones de pista poliesportiva i la zona de grades.

Els fulls massissos de tancament de fagana i les vidrieres del projecte original es conserven, j
seran incorporais a la nova jmatge del edifici.

L'edificl té actualment un sistema de pilars de formigd i metalMies que servirdn per recolzar la
estructura de la nova coberta.

El nou projecte proposa una coberta amb jasseres de fusta laminada de llums de fins a 34 m.
amb forma lleugerament corbada i corretges de la mateixa fusta, i sense acabat interior deixant
I'estructura de fusta vista.

S'ha escollit un material d'acabat de coberta lleuger de tipus metal-lie que s'adapta perfectament
a la curvatura de la estructura. Aquesta coberta es realitzara amb panells sandwich, amb xapes
lacades i pre-curvades, i microperforada al interior, a efectes acustics, que incorporaran el
corresponent material d'aillament amb llana de roca.

La part nova de la fagana de la pista de jocs s'acabara amb una combinacié deis nous materials
del conjunt, l'acer i la fusta amb el que s'aconsegueix donar una imatge de uniformitat cromatica
i de materials a tot el conjunt edificat.

ALQAT EST E 1/100
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Un any més el passat divendres 9 de juliol, a la renovada
placa de I'Ajuntament, es va fer la segona edicid del Festival
d'Arts Escéniques del Gironés "Emergent", que va reunir un
gran nombre d'espectadors.

L'Emergent vol ser una proposta per garantir una programacio6 d'arts
esceniques de caire alternatiu, dinamica, jove, propera, fresca i
suggerent, un festival que proposa sorprendre constantment
I'espectador amb una rapida successid d'actuacions de diversos
générés en una nit a l'aire lliure.

t ¥ Es una iniciativa, totalment gratuita, que ocupa durant les nits

d'estiu les places dels pobles récupérant el paper de les arts

esceniques a l'aire lliure, que impulsa i anima els nous creadors, oferint-los un espai on presentar

les seves propostes i combina aquests artistes emergents amb d'altres de més renom amb
format que potencia el dialeg dels artistes amb els puablics, en un ambient relaxat i proper.

Aquest any varem poder gaudir amb les actuacions de GRATEFUL BLUES, Cia. VOLA QUI VOL,
SENYORS TRANQUILS, MAG ISAAC, LLUNATICS, ELS NENS EUTROFICS i les fotos de DAVID

BT!

CULTURA

SE\GONAVFIRA ISDEL JOGUET ANTIC | DE COL-LECCIO,

Estem treballant una altra vegada en la preparado de la
segona Fira del Joguet Antic i de CoNeccid, que es dura a
terme el proper dilluns dia 1 de novembre de 2010 durant
tot el dia al Local Social. Corn en la primera edici6, la fira
es centrard a difondre el mon de les joguines antigiies i de
cohleccid entre totes les persones interessades i curioses, i
esperem poder aconseguir corn a minim, el mateix éxit de
I'edici6 anterior.

Pero aquest any volem afegir una petita novetat. Corn que
aquesta fira té un component de record sentimental, hem
cregut que també us agradaria poder participar a vosaltres i
és per aixd que ens atrevim a fer-vos una proposta.

La demanda que us fem, és que ens porteu fotografies
d'aquelles tipiques que tots teniem quan érem petits, amb
alguna joguina per poder muntar amb elles una exposicio.
Les fotografies les recollirem a I'Ajuntament des d'ara i fins el
divendres 22 d'octubre. Poden ser de qualsevol mida, tan en

JULIA.

color corn en blanc i negre i tan sols demanem que rere de la
foto poseu el nom i un nimero de teléfon per contactar amb

El festival és possible gracies al Conseil Comarcal del Gironés, a tota la colla de I'Associaci6 Fringe, vosaltres. Un cop feta I'exposicié totes les fotografies seran
a tots els ajuntaments que hj participen, a la Diputado de Girona, a tots els coNaboradors, a retornades ais seus propietaris.
la fidelitat del public, i sobretot, sobretot ais artistes, que des de la primera edicié han cregut i

s'han implicai en 'Emergent.

Us recordem que l'any passat, més de 50 expositors ens van
mostrar tota mena de joguines que ens van fer recordar corn
i amb qué jugaven els nostres pares i avis, i varem poder
descobrir que molts dels joguets fets gairebé artesanalment,
ara s'han convertit en auténtiques peces décoratives i de
cohleccib.

#02

SR oo etarc
Tan sols ens resta convidar-
vos a que el dia de Tots
Sants, reserveu una estona
del vostre temps per venir a
veure'ns i demanar-vos que
també feu extensiva aquesta
invitacié als vostres familiars
i amics.

Quart

giron*»

dilluns 1 de novembre
locai social de Quart 2010
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El passat divendres 10 de setembre, va tenir Hoc la presentacio del llibre de la Tania Foix Pericot
"Records de mantellina i espardenyes™, a la Sala de Lectura del Locai Social de Quart. L'acte va omplir
la sala de gent, que va escoltar els parlaments del nostre alcalde Sr. Joaquim Cufi, de l'escriptor i
periodista de Quart Sr. Miquel Pairoli i de I'autora Tania Foix.

A la presentacid, l'alcalde va elogiar el treball de la jove autora, definint-lo com a un llibre "llaminer"”, que serveix
d'homenatge a les persones grans del nostre poblé i que va destinat a mostrar les vivencies d'aquells que, amb el
fer de cada dia, es converteixen en protagonistes de la historia local.

El Sr. Pairoli va repassar els canvis que, la societat en general i el nostre poblé en particular, ha anat expérimentant
sobre tot per alla els anys seixanta. Ens va parlar com els estudiants han passat d'estudiar amb "plumilles i tinters"
a fer-ho amb "ordinadors i pissarres digitals".

Va dir també, que és un llibre que deixa constancia d'aquest canvis d'una forma amena i entretinguda i que ens
convida tant a llegir les seves entrevistes com a mirar les moites fotografies que l'ihlustra.

Per Gltim la Tania ens va comentar la seva experiencia a I'hora de fer aquest primer llibre, que comenca amb la
idea de parlar només de la terrissa de Quart i que ha acabat amb les diverses historiés que ens ofereix. Va dir que
considera que és un llibre per a curiosos que volen conéixer la forma de viure a Quart, no fa gaire temps enrere.
El llibre esta basat en les entrevistes que ha fet a 23 persones grans escollides d'ambits diferents.

"M'ho he passat molt bé entrevistant als avis i els agraeixo que m'hagin permes entrar a casa seva, on he pogut
compartit el passat amb la gent que ho va viure en primera persona"
"Per saber on anem hem de saber d'on venim i no hem d'oblidar el passat"

Aguestes frases poden resumir I'esperit d'aquest llibre que us convidem a llegir.

*Podeu trobar exemplars del llibre de la Tania Foix "Records de mantellina i espardenyes" a les ofidnes de
Ajuntamental preu de 15€*
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Ila radio que tens més a propi
PROGRAMACIO 2010 - 2011

Passada la programado estiuenca,
en la que hem sentit noves veus

N L H DILLUNS DIMARTS DIMECRES DUOUS DIVENDRES DISSABTE
a la nostra emissora, iniciem la E.TCGAC-ICG::.
temporada que estara marcada NOSTALGIC
per la potenciado deis continguts £SG. VIVA
a la franja de tarda vespre, de LA PRINCIPAL
_ a 1 Vesp 101,00 FM Koswos - pban
dilluns a divendres i durant els
matins deis caps de setmana. DE LUXE DAY
Gratar Borrego
PARLEM QM QUART
H A Irmra Garo era Ursula M
Recentment he_m incorporat _ els it CADI SO
programes musicals de Guillem QUART IPUNT DEL PAlS
. . g -7 E Parera M Ciurana
Casanova I de C”Stl_an Borrego’ a_IXI La comarca (agenda) LA PRINCIPAL C COUNTRY
com les col'laboracions de Veronica F. " icari R. Corvi

Herrera i Carla Tafall.

Una de les novetats de la graella és el

programa Parlem, de la gestora cultural o (609 catans
Imma Gar()lera' Promos d’actwtats del poblé
Al comencar el curs tornen els habituais Publiciiat
programes Kilométré Quart, d'Ursula Hora extacta
Maduefio i La Principal de Quart,
de Francese Picard. Elena Parera
concentrara els seus continguts en
l'actualitat del poblé en el nou format
Quiart, i punt!

També tornen els alumnes de l'escola
Santa Margarida amb la seva intervencio
La Radio a I'Escola, que aquest any
augmenta el ventali de coNaboradors,
estenent I'experiéncia a tots tres cicles
de primaria.

QUART FM, sempre que ho vulguis!

MP3 - Jove

Locucions M Ciurana

Elracio-boal
L'ESCOLA PARLEM QUART IPUNI
Imma Carc era E era Parera
DE LUXE DAY

DEL PAIS OM QUART

M. Giurera  Ursula M
C COUNTRY

R. Corvi

IN SESSION

Cristian Eorregc dj Barbas

N SESION

MP3 -JOVE
d barbas

EL PUIG DE LES BRUIXES - Musica de nit jConté "Fragments’)

Programadé musical

Els joves tindran els seus espais musicals amb Deluxe Day, de Cristian Borrego i les sessions de DJ Barbas
a InSession.

Entre els projettes més immédiats de la radio hi ha I'estrena d'un nou estudi, més gran i préparat, que
estara ubicat a les mateixa seu de la Casa de la Vila; aixi com la crida continuada als quartenc i quartenques
perqué participin de I'emissora municipal, no solament com a oients, sind com a radiofionistes.

QUARTFM
Emissora municipal
101,00 FM

Ktex® \segQ) (ite

La primera setmana de setembre va entrar en funcionament la nova web de I'Ajuntament, amb un
disseny que permet una navegado més facil pels continguts i que en un futur es podran realitar
tramits totalment en linia sense nécessitat de posar un peu a les dependéneies municipals. Per
que aixo sigui una realitat caldra que cada usuari certifiqui personalment el tramit que vol fer
ja sigui amb una signatura electrénica o bé amb el nou DNI electronic.

Amb la mateixa idea d'apropar la informado als quartenes, es va installar una pantalla LED
informativa on queden reflexats els esdeveniments més importants del poblé.
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Acces rapid

Noticies destacades Activitats destacados
Noexisteaen acthntats oeslacaoes
Il Fira de la Joguina 2010

£l proper dilluns 1 de novempre ind's noc la
segona Fira de la Joguna ai Local Social de
uadEn agie»! enllac lentu les Pases per -
Quedn sate " ° It

VEINS DEL RAVAL

Els veins del carrer Raval de Quart varen organitzar
el 17 de juliol, coincidint amb la festa major del
poblé, el sopar anual. Hi varen assistir més d'un
centenar de persones, entre veins, familiars i amies
convidats.

Es el cinqué sopar organitzat en aquest carrer. Una
iniciativa de les persones que hi viuen per compartir
una estona agradable a la fresca. La intencié és
poder-lo organitzar molts anys més, per fomentar
la convivéncia i les bones relacions entre la gent
del barri.

NOU DIACA A QUART

Ja tenim nou diaca a Quart, es tracta de Miquel
Figuerola.

Fotografia cedida per Joan Ferrer

A T'Ajuntament podeu trabar aquesta guia amb tres
senders magnifies, per gaudir plenament de la natura
del municipi.



LENTREVISTA

|.A TAN|A FO|X PER|COT (QUART, 1988) €s una periodista del

nostre poblé que fa pocs mesos ha finalitzat la llicenciatura per
I'UAB. Durant el seus estudis ha fet practiques a TV3 ila Cadena Ser.
Aquest setembre, just després de la presentado del llibre Records
de mantellina i espardenyes, del que n'és autora, la trobem fent les
maletes per anar a a passar un any a Exeter, a Anglaterra, fer un
master de relacions politiques internacionals.

Tania Foix.- M'atreuen les coses de fora, que em son desconegudes, pero també
m'agrada el contacte amb el temes propers, sobretot el traete huma, de persona a
persona. M'agrada molt la politica Internacional i, millor, si me n'ensenyen a fora.

El Celré.- De fet en les coses locals hi ha els ternes més universals. Deu
haver estat un proces llarg el d'aquest llibre.

TF.- Han estat quatre anys de gestacio. La ldea va ser d'en Josep Torrent, que
aleshores estava a I'Ajuntament. Un dia va venir a casa i m'ho a proposar. Jo,
estava finalitzant els batxiller i no sabia el que suposava escriure un llibre, pero
sempre m'han agradat els reptes i en aquell moment ja vaig dir que si. En aquells
moments no em podia imaginar que em portaria quatre anys de feina. Pero crec
gue ha valgut la pena.

EC.- EI volum és magnifie, amb moites fotografies i un text acurat i
entenedor. S'hi veu una gran feina de recopilado de records de la gent
d'una certa edat.

TF.- La gent gran té molta tendéneia a explicar
corn era "aquell temps" i a comparar corn es vivia
i corn eren les coses abans i ara. En aquest sentit
no és complicat que coNaborin a aportar els seus
records. Perd0 se sorprenien que els demanés
gue expliquessin aquestes vivéneies en primera
persona per a ser plasmades en un llibre. Per aixo
al comencament de les converses hi havia una
certa fredor, perd quan veien que jo m'engrescava
i els anava fent preguntes sobre époques que no
he conegut s'obrien i explicaven moites anécdotes
i historiés sobre tradicions que s'han anat perdent i
gue -moites d'elles- ja han desaparegut.

‘ELEFONS D'INTERES | HORARIS

Ajuntament de Quart: Telf. 972 46 91 71-Fax. 972 46 87 80
www.quart.cat | ajuntament@quart.cat |joventut@quart.cat |elcelre@quart.cat

Horari d'atencid al puablic: Dilluns a divendres de 8 a 14.30h. | dimecres de 18 a 21h.
Nous Blogs tematics: ajuntamentdequart.blogspot.com // firaterrissaquart.blogspot.com/

quartactivitats.blogspot.com/ quartjoventut.blogspot.com/

Jutjat de Pau: Dijous de 9 a 14h. Per consultes 629 51 69 95

Serveis socials: Dilluns i Dijous de 9.30 a 14h. 972 20 19 62 o atencio.primana@girones.cat

Sala de lectura i ordinadors: Dilluns a divendres de 17h a 20h. Dissabtes de 10 a 13.30h.
Perruqueria jubilats: Dimarts i Dijous de 15 a 19h. Divendres de 9 a 13h. ide 15 a 19h.

Dissabtes de 9 a 13h.

Bar: Dilluns a Divendres de 9 a 12h i de 16.30 a 19h. Dissabtes de 9 a 13h.
Diumenge de 10 a 14h.

Club de Bail Esportiu "El doll": Cels Garcia 653 86 35 13

Centre BTT: Dissabtes i Diumenges de 9 a 14h. De dilluns a divendres de 17 a 20h.
Lloguer de bicicletes: 1setmana 70€ / Tét el dia 14 € / Mig dia 11€ / 2 hores: 6€.
S'ha de dipositar una fianca de 30€ que es retornara al tornar la bicicleta).

EC.- En el titol ja ens hi trobem la mantellina - gairebé tét girava al
voltant del calendan liturgie- i les espardenyes que ens parlen de la
terra.

TF.- La gent estava molt lligada al camp, peré també molt a l'església que
marcava, directament i indirectament el calendari. Les dones portaven mantellina
a partir dels 12 anys.

Algunes tradicions ja estan practicament perdudes, corn el Salpas, que consistia
en una benediccié que anava a fer el capella, acompanyat d'escolans, enclastant
sait i aigua beneida al llindar de la porta de cases i masos -diuen- per a protegir
dels mais esperits. Algunes cases, com a Can Torrent, encara es pot veure la
marca de la sal que, any rere any, s'anava menjant la pedra.

Per sort, en aqliestes époques ja hi havia costum d'anar a cal retratista quan hi
havia esdeveniments, corn ara casaments, comunions o bateigs. Aix6 ens dona
una documentado molt intéressant de corn es feien les coses.

Un altre esdeveniment important va ser la visita de la Marededéu de Fatima, que
feia una ruta pel pais. La gent de Quart s'hi va bolear per a engalanar-ho tot i
deixar els arbustos del carrer plens de flors de paper.

EC.- I, és dar, la terrissa...

TF.- De fet, la idea inicial era dedicar el llibre a la terrissa. En Quimet de can
Bonadona explicava que a Quart hi havia hagut més de 20 cases on es treballava
la terrissa. Una de les curiositats que del llibre és una foto -molt bonica, per
cert- de l'actor Dick Bogarde a Can Marco, remenant fang. Perd de seguida varem
veure que hi havia molts de temes interessants a tocar. Hi veiem el tren de Sant
Feliu, molt present a la memoaria de Quart, i moltes
altres activitats del dia a dia que s'han anat perdent,
com ara les carboneres o els treballs a bosc.
També la feina quotidiana, com el rentat de la roba,
nens amb els pocs joguets de I'época, les festes
majors i, per descomptat, els retrats de grup de les
escoles.

ED.- Aquest és un llibre magnific que deixa
documentada una part de la nostra memoria.
Felicitats per la feina feta. Que tinguis una
bona estada a Anglaterra.

TF.- Ara que conec bé Quart, vull voltar per terres
estrangeres! (riu).

DISPENSARI MUNICIPAL 972 18 90 45

DILLUNS DIMARTS DIMECRES DIJOoUs DIVENDRES

DE 8,30 A 20,00 DE 8,00 A 20,00 DE 14,30 A 20,00 DE 8,00 A 20,00 DE 8,00 A 14,00

Mati

ANALITIQUES ANALITIQUES ANALITIQUES

MEDICINA GENERAL MEDICINA GENERAL MEDICINA GENERAL MEDICINA GENERAL

DRA.SUSANNA
VARGAS
INF. SUSANNA
TREMOLS

DRA. SUSANNA
VARGAS

INF. SUSANNA
TREMOLS
PEDIATRIA

DRA. VANESA
RASKOVSKY

INF.JULIA VERDAGUER

DR.SALVADOR COMAS DRA. SUSANNA VARGAS

INF. NOEMi GOU INF. SUSANNA TREMOLS

Tarda
MEDICINA GENERAL MEDICINA GENERAL ~ MEDICINA GENERAL

NOU HORARI A PARTIR
)E L'01 D'OCTUBRE DF. 2009

DRA.SUSANNA
VARGAS

DRA. VANESA
RASKOVSKY

DRA.SUSANNA

VARGAS DR.SALVADOR COMAS

INF. SUSANNA
TREMOLS

INF. SUSANNA
TREMOLS

INF.JULIA VERDAGUER INF. NOEMi GOU

Espai Jove : De dilluns a divendres de 16.30 a 20.30 i els dimarts i dijous de 10 a 13h. 972 46 94 51

Correus: De dilluns a divendres de 8.30 a 10.30h. Dissabtes de 8.30 a IOh.
Missa a I'església Santa Margarida: Dissabtes 20h / Diumenge I0h.
Parroquies: Quart 972 20 19 58 | Castellar, St Mateu i Montnegre 972 46 90 83
Palol d'Onyar i La Creueta 972 21 18 63

CEIP Santa Margarida: 972 46 93 81 CEIP 9d4t: 972 46 83 44
Llar d'infants de Quart "La Baldufa™:652 93 66 06 / 972 46 81 17

Farmacia: 972 46 90 03

Centre d'emergéncies: 112

Bombers: 085 - 972 23 33 80

Mossos d'esquadra: 088 - 972 18 16 00

Linea d'atenci6 a les dones en situaci6 de violéncia: 900 900 120

Fecsa: 902 50 99 50 | Prodaisa (aigua i llum): 972 20 20 78 | XALOC (Recaptacid): 972 20 64 41

Quart FM: 972 46 87 81

Receptes (entrega i recollida)
de dilluns a dijous de 8.30 a 20h. Divendres de 8.30 a 14h.

Per a urgéncies fora d'horari:

Centre d'atencié primaria de Cassa de la Selva
C/ Bassegoda, 11 17244 Cassa de la Selva
Tel. 972 46 38 83 972 46 38 82

Per emergencies vitals trucar al 061.

Recordern que cada tercer divendres de mes
es fa el servei de recollida de trastos.


http://www.quart.cat
mailto:ajuntament@quart.cat
mailto:joventut@quart.cat
mailto:elcelre@quart.cat
mailto:atencio.primana@girones.cat

