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Las eniermedades infecciosas que dan
lugar mas comunmente, a las epidemias
en nuesiros paises son el tifus, la virue-
la, escarlatina, sarampién, cuqueluche
(distenta) estas dos ultimas casi esclusi-
vas de la infancia.

Estudiaremos severamente bajo un
punto de vista practico y de alcance
popular, la manera de desarrpllarse o
sea las .circunsfancias negesariasi para
que cualquiera de estas enfermedades
se extiendan en forma de epidemia.

Empecemos por el tifus o lo que en-
tendemos vulgarmente por este nombre
equivaliente a su riombre cientifico de
fiebre tifoidea. Esta es una enfermedad
que puede sufrirse a cualguiera edad
pero que gtaca con.preferencia a la ju-
ventud, es producida por un microbio
baccilo de Ehverht que suele entrar en

nuestro,, cuerpo casi unicamente por la |
boca con los alimentos y sobre todo -

con.el agua que es hoy reconocida uni-
versalmente como el principal vehiculo
de dicho microbio y estd demostrado
que el agua es casi el tnico factor de las
epidemias de tifus.

&Como van los microbios del tifus a
contaminar el agua y de donde pro-
ceden?

Es muy sencillo. Un enfermo de tifus
expele, por sus deyecciones muchisimos
de .estos microbios que van a. parar
muchas. veces, sin. cuidado alguno al

depésito de letrina o estercolero donde.{. mi

pueden vivir durante mucho tiempo, es-
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perando circunstancias favorables a su
desarrollo para multiplicarse infinita-
mente.

Estos™ depositos  desgraciadamente
suelen estar instalados en pésimas con-
diciones y ocurre ‘qie muchas veces
estén muy préximos o contiguos a los
depésitos - o cafierias de agua potable.
Si hay pues comunicacién por filtracio-

nes entre estos focos de infeccién y el

agua, nada mas fécil que se infecte ésta
llevando traidoramente el gérmen del
tifus a todos los que beban de la misma.

_ Dor este hecho sz esplican las gran-
des epidemias de tifus en las poblacio- |

nes, cuyo abastecimiento de aguas sea
defectuoso ya sea por poca pureza de

las mismas o bien por malas condicio-

nes de la conduccioén.

Hay que insistir en que el agua en
ciertas condiciones aun bajo la aparien-
cia fisica en la mayer trasparencia y
pureza, es un gran cultivo para esta cla-
se de microbios, pudiendo bastar un solo

caso de tifus para infectar a todo un

manantial por mucho tiempo.

Siendo esto cierfo- como lo es, pues
esta comprobado por la ciencia y la expe-
riencia puede asegurarse que una pobla-
cion que consuma-: agua -pura de estos
microbios estard ‘libre del tifus en ‘for-
ma de epidemia

ailmentos) y cierfas sustancias quimicas_
que lamamos antisépticos, pero. antes
de sacar consecuencias en forma de
consejos, es preciso decir algo mas en
formas de contagio respecto al tifus. . .
&En el supuesfo y certidumbre de upa -
poblacién donde el agua de consymo,
general sea pura o estéril, puede haber
varios y aun muchos casos de fifus?

S1;” por focos aislados de mfeccnon

«que exisfan 'y por el contagio personal..

Los focos de infeccidn ya hemos di-
ho en que consistian y el contagio per- .
sonal vamos a explicarlo. ‘

i Un erifermo de tifus “es peligroso por
su contacto directo o indirecto, pero no -
por su proximidad por manera que el
¢ontagio por el aire no exisfe ni se ha
podido comprobar nunca, pero ya he--
mos dicho que sus’ deyecc'ones son muy .
pehgrosas

i Recordando esto'y penaando ademas ‘
en lo dificil que’ es la hmpxeza abso]uta
en un tifédico para que ‘ho estén coma~ ;

~minados los ufensilios y ropas de su

uso, se comprende como puede conta-
giarse €l que toque esfos objetos con las
manos sin desifffectarse mmedlatamente

“pues raro serd que ellos no se encap

guen de llevar el microblo ala mlsma
boca de su propletamo por ‘medio del
pan, frutas, efc.

Este es el contagio personal dlrgcra,, ,
es el de los que cuidan al enfermo. He-
mos subrayado el cuidan porque son los
amenazados, por esto oimos’ ‘decir Fula-
no que cuidaba a un titodlcq se peg6la
enfermedad, y en general no vimos Zu-
tano que fué a visitar a Menguano que
padecfa tifus, enfermé6 del mismo mal,
sen¢illamente porque no suele ocurrir.

" que'en ‘nna“simple ‘visita hayan grandes

contactos.
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Otro contagio hay personal indirecto
por los mismos objetos a que nos hemos
referido frasladados a distancia sin de-
sinfectar, pero este contagio es mas
raro, porgue hay poco habito de
trasladar objetos sucios que repugnen y
sobretodo porque aunque sucios si es-
tdn secos son mucho menos peligrosos.

Y por fin aun hay otro tambien indi-
recto de mayor importancia que por
medio de los alimentos que se comen
sin cocer, frutas y hortalizas. Estas se
contaminan regandolas o lavdndolas con
agua infectada y estamos convencidos
de que casi todos los casos de. tifoidea,
pocos siempre por fortuna que hay en
nuestra poblacion al principiar el otofio
se deben a esta causa de contagio, por-
gue por una parte se remueven en esta
época mas las materias infectas, estier-
col etc., las circunstancias admosféricas
son propicias al desarrollo de mijcrobios
y por ofra parte es cuando mas frutay
alimentos crudos se consumen. -

Conclusiones. - En nuestra poblacion
no ha habido en muchisimos afios, y es
muy dificil que haya en adelante, ninguna
epidemia de tifus por la buena calidad
y pureza de las aguas potables “de San
Roque, casi tinicas de uso general. Solo
falta como garantia mayor que el Ayun-
tamiento reponga "y sustituye la cafieria
principal por otra moderna en buenas
condiciones (problema de precisa y facil
solucién y del que pensamos ocupar-
" nos).

Los casos ordinarios, aislados de tifus
deben y pued,en dgaaparecer con las
medidas sigiiientes.

Por parte de la Autoridad velar por el
cumplimiento rigoroso de la Ordenanzas
Municipales, no permitiendo instalacio-
nes defectuosas de pozos, letrinas, de-
pésitos, estercoleros, corrales, con una
constfancia severg.

Por parte de los individuos, cuidar en
todo tiempo de no utilizar como bebida
ninguna agua que pueda ser sospecho-
say

No comer alimentos crudos sin tener
las manos muy limpias, y previamente,
lavados y mondados. '

Para exfinguir los focos en casos de
enférmedad y evitar el contagio directo:

1. La mayor limpieza posiblz en el
enfermo y cuanto le rodea.

_ Esterilizar por ebulhcxon en ]eua
las ropas y- objetos antes de lavarlos.

° Esterilizar en lo posible las de-
yecciones en el mismo repiciente en el
que habrd continuamente lechada de
cal, caparrosa, u ofra susfancia antisép-

tica de poco precio. Esto debe hacerse

siempre anfes de vaciar las materias en
el depésito o estercolero.

4.° Desinfectar pasada la enfermedad
la habitacién (por lo menos) del enfermo
con los medios que indiquen las perso-
nas facultativas en cada caso.

5.° Todas las personas que esfén en
contacto con ¢l enfermo, o sus utensi-
lios, ropas, etc., deben estremar la lim-
pieza antiséptica en manos y vestidos,
no comer ni beber absolutamente en el
cuarto del enfermo y aun labarse la
boca alguna vez al dia con sustancies
propias.

Si estas reglas de facil practica: se
observan no solamente la palabra tifus
llegaria a perder su significado sino
que se evitarian la mayor parte de infec-
ciones del aparato digestivo.

Como nuestro propdsito es simplificar
el asunto para hacer practica esta cam-
pafia y por ofra parte hemos de insistir
en ella,damos por terminado fodo lo que

- pensdbamos dec:r del tifus, que claro

estéd que no es fodo lo que podrlamos
decir en otras circunstancias de mayor
espacio y con otro infento.

E BARNADAS .

ANUNCIO

Consejo de Adminisfracion de La
Caja Postal de Ahorros.—Respondiendo
a justificadas aspiraciones del piiblico
y con el propdsito de faciiitar sus ope-
raciones en la Caja Postal de Ahoiros
sin quebranatr el espiritu en que se
inspiraron los primitivos acuerdos del
Consejo de Adminisiracién, ha dispues-
to éste fijar para lo sucesivo en 500
pesetas el méximum de los ingresos
que pueden verificarse mensualmente
en cada cartilla a titulo de segundas o
ulteriores imposiciones y que pueda
hacerse la entrega de una sola vez o en
tantas como deseen los titulares.—Para
las Sociedades benéficas e instituciones
comprendidas en el art. 20 del Regla-
mento el mdximum mensual de imposi-
ciones sera de 1.000 pesetas,

Las Administradores de las oficinas
sucursales daréan a este acuerdol a mayor
publicidad posible y lo anunciaran en el
vestibulo de las respectivas - Administra-
ciones, participando a la Caja Central
el haber cumplimentado
orden.

Madrid. 5 de Octubre de - 1916 —El
Presidenté, Francos.— Es Copla, el
Admmistrador Actal, F. a P.
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COMPANIA DEL FERROCARRIL
DE OLOT A GERONA

AVISO .
i“"

Con objeto de favorecer la concurrencia
de viajeros a las ferias y fiestas que s= cele-
braran en esta ciudad durante los dias 28 del
corriente al 6 de Noviembre préximo, en di-
chos dias se expenderan billetes de ida y
vuelta con destino a Gerona en todas las
estaciones y apeaderos de la linea.

Gerona, 20 Octubre de 1916.

NOTA. Los billetesde ida y vuelta solo
son valederos para el dia de su expendicién.

Vida Religiosa

SANTOS PARA HOY Y MANANA

Ssbado, 28, Stos. Simon y Jndas Tadeo
aps. Honorato ob..y Sta. Anastasia mr..

Dowingo, 29: Santos Narciso ob. y inér-

'tw Teodoro ab. .y Sta. Ensebia virgen y

m{\mr

.FUNCIONES RELIGIOSAS

* Cuarenta horas: Contintian en la Iglesia
de la Virgen del Tura. La exposicién de
S. D. M. hoy por la tarde de las3 a las 7 y-
los dias laborables de 5 y media a 7. :

Turno de vela: corresponde al grupo
cuarto.

@ Bl Sindicato Agricola de ésta, ha
elevado una atenta exposicion al Sr. Minis-
tro de Hacienda, interesando que no se pon-
gan trabas de clase alguna a la exportacion
de la corteza de encina. Segun informes, pa-
rece serd tenida muy en cuenta la razonada
instancia lo que celebrariamos en muy y
mucho.

® El miércoles dltimo, visitaron al Rec-
tor de la Universidad de Barcelona Dr. Ca-
rulla, una comisién del Ayuntamiento del ve-
cino pueblo de Las Planas acompafiada del
conocido fabricante de! mismo D. Pedro Sa-
crest, para indicarle el estado en que se halla
el asunto de las escuelas nacionales del men-
tado pueblo.

® Para mafiana por la noche, se anuncia
en el Centro Obrero, la representacion del
drama-sacro-fantdstico del inmortal Zorrilla,
D. Juan Tenorio. Por los datos que tenemos
y por la animacién que se nota en aquella
entidad-podemos confiar de que el mentado
espectdculo serd un €xito completo bajo sus
diferentes aspectos, asi artistxcos como eco-
némicos.
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® Hallase en nuestra ciudad, con su se-
fiora esposa dofita Concepci6n Segarra, nues- |

tro querido amigo el médico de Ripoll, don
Jaime Agusti,

5

o Anteayer en la calle del Hosp:cno,,
volcaron un - carradje - que marchaba a gran-

velocidad. . .

— Obras completas de M. /. Verdaguer.
| tro mas sentido pésamc

27 tomos 12 ptes. a cal Eudalt Arqués.
3 ) En 1a tablilla de anusicios de la’ Casa

Comunal se hallan fijados los anuncios para

el concurso de limpieza piblica por cuatro

afios y el de la explotacién del telén de anun- |.

cios del Teatro Principal. Los pliegos de con-

diciones est4n de manifiesto al pubhco en. la I

Sécretarfa del Ayuntamiento.

" También en ia. propia tablilia. se anuncfa |
que, durante el- plazo reglamentario : ‘para .
examinar y hacerlas reclamaciones necess:
rms estardn a disposicion de los contribuyens |

tes en el propio despacho de! Sr. Secretario,
las Listas Cobratorias de edificios y “solares

y la Matricula Industrial para el préximo afio
de 1917.

® Desde el 20 al 26 del corriente esta
Sucursal de la Caja de Pensiones para la
Vejez y de Ahorros ha habierto 5 libretas
‘nuevas, ha recibido por imposiciones 12 555
pesetas y ha devuelto 4.320° por reintegros
de ahorro y plazos mensuales de pension.

Durante la préxima semana actuars de

Vocal de tumnl) ancfsco Solerde ‘tﬂn -
cherfa. e

: wEstd probado por las eminencias médi-
cas _g por los fumadores de buen tono,
qué ¢l papel Meflsto es e/ mejor de todos
s Grandes regalos

e

. Ayer noche. estaba anunciada la cele-
bracién de una importante reunién en La Li-
gade Defensa Industrial, para tratar nue-
vamente del cambio de horario en los trenes
correos, y nombramento de los delegados
que han de visitar al Sr. Franco Rodriguez en
Gerona, y entregarle la instancia correspon-
diente. Del resultado de Ia misma, daremos

cuenta en la edicién de mafiana.

'm«,a
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; Pte comerclal

* Barcelona. —Ahcantes 70 20 papel. —
Fllivinas 151-00 dinero. —Crédito Mer-
eanﬁl 53-52 dinero.

Romanones academlico moral

" 'El domingo, 5 de Noviembre, se vefi-
ficaré la recepcién del conde de Roma-
‘mones en la Academia de Ciencias Mo-

rales y Politicas, que fué aplazada por |

su enfermedad.

'@ Ayer tarde, celebré reunién ordinaria
la Junta Administrativa del Santo Hospital,
tratando de asuntos vanos '

. Despues de penosa enfermedad ayer a
primeras horas de noche fallecié la dxstmgui-
da seiiora D." Ramona Fossas Vda. de Don

“} Juan Monsalvatje.

Trasladamos asu atnbulada familia nues-

| IERN
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NOTAS MUNICIPALES

Es costumbre impertérrita en nuestro Mu-
nicipio de celebrar todas las sesiones ordina-
rias de segunda convocatoria. Solo de vez en,
cuando y en los principios de un nuevo ?\%Lm-

‘tamiento suelen celebrarse de primera. Eso

poed: importa para nosotros mecdnicos del
escribir, pero que a ello se afada el comenzar
las sesiones pasada ‘la hora reglamentaria
puede tolerarse algun dfa, pero no ya si ello
resulta una costumbre.

En ediciones pasadas suplicibamos se re-’

mediara en lo posible este continuo retraso,
pero ni con ello lo hemos logrado.

Y ayer mismo cansados de esperar. de
comiin acuerdo con el Director de £/ Deber
y nuestro redactor se resolvié retirarse a las
1833 y ademds no publicar el extracto
de la sesién de ayer. aun que debfa tener al-

. guna importancia, pues:aparte los “Wterentes |
‘asuntos contenidos €n 1a orden del- dfa ‘debiah |
discutirse los presupuestos para el aiio de

1917 que por los mformgs que tenemos, pare-
ce dardn mucho juego. "

Nos pesa adoptar esa actitud de rebeldia
pero cuando se desatiende a las siiplicas, no
quedan méis remedios  que adoptar los
revulsivos.

Ignoramos que conducta adoptard nuestro
colega: El" Deber, pero nosotrosp estamos
f,resueltos a conimudr en la misma actltud “de
hoy en todas aquellas sesiones sucesivas que
trascurrida la hora legal no se; haya dado
¢omienzo a la misma. :

'l'!nforma»clén telegraflca ‘ye telefémcva

La «Gaeeta»

* Bste diario oficial no ‘trae asunto de
. interés digno de nota que afecta de una
. manera directa a esta reglén

La neutrahdad 1

Madrid.—Entre los asuntos que frata- .

ron el conde de Romanones y el sefior
Dato en la conferencia que celebraron-
anoche, figuré el relativo al debate sobre

1a neutrajidad, que pretendz m!ciar algu- :

- na minorfa:

1 cafiones.

El sefior Dato sostiene el criterio que
ya ha manifestado desde el banco azul,
- esto es, que dicho debate no debe plan-
tearse, ni ser "aceptado por-el Gobierno.

 NOTICIAS DE LA GUERRA

DE PROCEDENGIA ALEMANA °

Nota oficial austriaca

Pola,—Comunicado oficial:
Frente rumano

Al Norte de Campolung rechazamos
varios contraataques rumanos.

Al Sur de la cresta de Pedreal tropas
avanzan con éxifo. ST

" En las montafias de Bereczk los ba-
varos desalojaron al adversario de una
cresta fronteriza.

En los valles de Uzi y de Tatros (To-
trusu) las tropas austro-hiingaras, lu-
chando ya en territorio rumano, derrota-
ron al enemigo en varios puntos. - -

En la confluencia de las tres naciones,
en las alturas cerca del riachuelo de
Meagara, rechazamos algunos ataques
rusos.

Frente ruso

Al Norte de Zaturey algunos batallo-
_hes rusos fracasaron en sus tentativas
dt “avanoe anfe los oimtéculos de las tro~ .
‘pas alemanas. = - - o

DE PROCEDENCIA FRANCESA ¢

Noticias de orlgen francés

Lion.— La Norddeusehe Allgemeine
Zeitung, del 15 de julio, decia: Los fran~ -
ceses exageran sus victorias en el Som- ,’
‘me y de sus comunicados se desprende -
‘el temor que n%nen en el frente de Ver--
dun. =« ° : 4
El peri6dico continiia diciendo que lo& -
franceses saben que somos superiorgs. a
sus fuerzas y que, a pesar de luchar.
contra ofros enemigos y en otros frentes, ¢
nunca podran vencer la resistencia qug
les oponemos. ;

El primero de agosto el corresponsal
del Hearst en:Alemania telegrafié que un
alto persona;e le expuso de una maner
_ concreta 1a situacién militar. :

" Los alemanes continiian abnendos; el f;
camino hacm adelante por medio de sus,j.

La calda de Souville, que no es :
que und duestion de paso tiempo, ap:or,_;,\% ;
tard consigo la desorganizacion de tedo-,. -
el frente Este de Verduny la capltulacion ;
de esta ciudad. A

Imp tenta de Pedm Aubert.— Orot
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