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DE HIGIENE

Siempre y en todo momento hay pe-
ligro de enfermar, pueénuestro organis-
mo continuamente estd amenazado por‘
miiltiples causas, que atacan la norma-
lidad de sus funciones. o
" Estamos aun sin saberlo y por tanto

inconcientemente, en continua lucha con- |

fra un enemigo invisible que nos acecha.

En las condiciones admosféricas con
las inclemencias de frio, calor, humedad,
en la insalubridad de nuestras habitacio-
hes, de nuesfra alimentacién, de nuestro
trabajo, en la falta de limpieza se oculta

este enemigo de nuestra salud que va

minando despacio o deprisa nuestra

resistencia venciéndonos tarde o tem—}
| memoria, sobre hechos en apariencia

Preocupacién de todos los tiempos ha

prano.

sido esta defensa continua contra los
'vélig‘ros de enfermedad, y la:Humanidad
en su penosa marcha en el transcurso
de los siglos, jamas pudo cesar un mo-
‘mento en el estudio de este problema
vital de su defensa.

Quiere esto decir que el problema de
la Higiene es de magnisimas propor-
cionés que'se ha estltiado siempre y
: qprobablemente seguird estudidndose has-
ta'que el Hombre desaparezca. -

'Y con la_apuntado huelga el. decir que
-con.este articulo y los que segtirdn con

el titulo de Higiene, no vamos a abrir

catedra desde estas paginas para ilus-

* tracién de ignorantes y controversia de
- sabios, sino sencillamente a cumplir una
-~ obligacién de ciudadanfa publicando no-
' tas peﬂodicameme sobre lo mas preciso

en esta vasta materia, sefialando peli-
gros, a evitar defectos, a corregir y
confribuyendo asi con un grano de are-
na, si se quiere, a una buena obra, la

| de dibulgar entre’ el piblico verdades

que no deben ser patrimonio esclusivo
de nadie.

tiones cientificas, sino que vamos a lla-
mar su atencion, tal vez a refrescar su

riviales de la vida ordinaria a los que
se presta escasa o nula atencién y que

pueden tener un interés grandisimo pa-
" ra cada uno y para la comunidad.

‘Por ejemplo, ahora que el verano nos
ha dejado y estamos en el cambio de
estacién, en el preludio de este otofio
tan hermoso en nuestra comarca, debe-

mos tener presente, mas .que la fecha

del calendano para vestirnos de invier-

‘no, que en esta época y en nuestro ch-
ma las variaciones admosicmag son

casi continuas .y muy:
clase de catarros dei =

rio y abdominal, y ?
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, ' prodigiosamente
No feman pues nuestros lectores que | (microbios) productores de enfermeda-

les llevemos al estudio de grandes cues-

precavernos no creyendo que en las
horas de sol, perdura el Agosto ni que:

al atardecer estemos subitamente en

Enero. Poca cosa hemos de variar el
abrigo aun, pero sf hemos de vigilar
nuesfra estancia al aire libre estando

- parados.

Estos mismos cambios de temperatu-
ra y aumento de humedad admosférica
fomentan en gran manera las fermenta-
ciones de materias organicas en des-
composicién y es por esto que todo
depdsifo dg estas materias (paspray, es-
tercoleros, letrinas) que parecen inofen-
sivos en ofras épocas, resultan peligro-
sos ahora, pues en ellos se multirpli,’can
pequefios gérmenes

des infecciosas, como fiebres gdstricas,
tifus, etc.

Para que produzcan estas enfermeda-
des tiengn que pasar a nuestro ,Qrg{@ﬂig—
mo per medio del agua o de los alimen-
tos, o sea bebiendo agua de algun pozo,

‘cisterna o cafieria que haya podido co-

municar.con aquellas materias  por me-
.dio de filtraciones, muy frecuentes gl,g
tandose de pozos y cisternas, o bien
por utilizar céntaros y vasuas poco ‘lim-
pios para alumbrar el agua. 3

Los alimentos que pueden ser pejxgro-
$08.30N. especnalmente las frutas y her-
talizas que se comen sin cocer y muehas
veces, sm limpiar bastante

‘En resumen 'y sin perjuicio de fratar
de esto mas estensamente, conviene re-
cordar de momento que en esta época

9.5 4
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hay que evitar los . enfriamienfos por-

camblos bruscos de temperatura, no
unlizar para bebida y toilefte otra agua.
qu@}a de, %‘uente yobservar mucha *hm—fl
pieza al &)mer frutas y hortalizas, la+
vando unas y otras en agua corriente.

Suprimir del todo los depésitos de
basura del interior de las habitaciones
y desinfectar las letrinas y estercoleros
cop buena cantidad de una lechada de
cal o una disolucién de sulfato de hierro
(caparrosa).. o

E. Barnabas

4

Vida Religiosa:

SANTOS PARA HOY Y MANANA

‘Jueves 12: Ntra. Sra. del Pilar.
Viernes 13: “am Eduardo rey y confesor

) FUNCIONES RELIGIOSAS

Qaa/’enta Horas contintian en la Iglesia
de Ntra. Sra. del Tura. La exposicién de
su:D:M. de 5 y.media a 7 de la tarde, . .
- Turng. de wela: corresponde al grupo
segundo. '

HBTAS MUNIGIPALES

metmua reumendose para. el . estudlo del
proyecto de presupuesfo para el ano prox1mo
la Comxslén de Hacienda.

O Por falta de numéro suflcnente ayer el
rid>de primera-convocatoria. Se <elebrard el
viernes de segunda. :

8. rEn la tablilla de anuncios de, los baJOb
de la Casa C()mumal2 hay un anuncxo partici-
pando que hasta el 30 dei actital pueden abo-
1iar fos terceros plazos de cuota los del reem-
plazo de 1914y los segundos los del 1915..
«+También.en el mismo _se,-prorroga hasta.30
dg, Diciembre préximo, ,,el plazo para poder
acogerse a los beneficios del capitulo XX 'de
de'la’Ley de Reclutamiénto, todos los mozos
del reemplazo de este aiio y todos los que.por
causas expresan tengan derecho a.ello.

® En la propia {ablilig de anungios hay « de
manifiesto uno del Jefe Admmlstratlvo Mili-
tar &&“Gerona, anunciando qué' el ‘dia 28 del
corriente por la mafiaha se’ admitirdn proposi-
.giones en la oficina de, Gerona en esta Alcal-
dia para los servicios. de acuertalamlento
alumbrado, combustible, suministro del pan a
“Jd§ tropas y pienso a los caballos del Ejército
y QGuardia civil estantes y transeuntes en
_nuestra ciudad.

HGTIGIAS GOMARGALES

San Pedro las Presas-11-10-1916.

‘Durante el domingo. lunes i martes
n?gimos, los vecinos de este pueblo ce-
lebraron con diferentes actos religiosos y
profanos su fiesta anual de la «gala», que ha
resultado animada y concurrida como pocas
habiamos visto, pues que fueron muchos los
comarcanos que asistieron ala misma, parti-
cularmente durante el primer dia que era
festivo.

La orquesta «La Principal Olotina», estu-
vo encargada de armonizar los actos religio-
sos y de la ejecucién de los conciertos y sar-
danas, haciéndolo tan. acertadamente como
tiene por costumbre,

Por las noches hubo bailes en edn Tista,
ejecutando los diferentes bailables, con el
gusto y afinacidn que le es peculiar la renom-
brada orquesta ¢«[.a- Municipat Olotina».

El dltimo dta hubo sardanas por la
tarde, por la primgra ‘de las orquestas’ nam-
bradas resultando algtin tanto desanimadas.

No hubo que lamentar ni el mdas pequefio
incidente gque turbara la alegria y herinosura
de'ta tradiciomal «gala» de ese pueblo.—R.

;

-

CRONIGA LOCAL -

, o El did tres del corriente fallecis en Vi
jasar de Mar ala edad de'51 affes D' Liicie
Enrigue-Sanchez Martinez jefe de telégrafos
de:aquella poblacion y muy conocido en nues-
tra;ciudad por, los muchos afios, que estuvo
al frente de la éstacion telecré‘hca y edfa
que contaba muchas amistades. Los funeitalés
en:sufragio de su alma fueron celebrados el
dia nueve. Descanse en paz el finado y reci-
ba sii familia 1a mds smcera prueba de nues>
tro pésame' LR AT e

O ‘Mafdna‘en 1a ermits*de San -Cosnie
deé} té&:aino de:Beguda. de celebeara;ita tradi-
cional-fiesta de San Grau en que todos los
aflos concurre mucha gente El domingo en
e ‘propio - Iugar se celebrard ‘€l cofrespon-
diente dplec: Armonizard dichas : flestas «<La
Municipai.:Qlotina». . -

@ 86 .10s-as8RUrA QuE eJ Sr Femandez
gfe de la mspeccnén de pohma govematwa :
ha pegldo el iraslado Lb sentimos.”

o Suphcamos 2l Sr. Alcalde ordére’ ‘ule
duranté fas nochies ‘€l Hutomobil de- ekta -ia
iSdn Juande las.. Abadesas ' deje-, de tocat la’
sirend pugs resulta. muy molesta para los ve-
ginos, que en aquel!aa horas estén ya descan-
sando ¥ no ‘existe chusa suficiehte’ park tdifta

“estridencia ya ‘4ae:la circulacién - eafiuestra
~cindad es .casi nula en aquellas: horgs y.con | .
~una, simple bocina nos. parece que habria b,as-» ’

tante

et —;' i e

® Nos asegura persona que nos merece
entero crédito que el juez de este partido
“don Luis Afvarez que tan buenos recuerdos
ha delado durante su gestion, serd probable-
mente traslgdado con igual cargo al ‘juzgado
devla_ misma catégoria que el muerto, del.
partido de ¥zualada. Felicitamos a-los habi:
tantes del mismo por la suerte que les ha
cabido.

—Estd provado por las eminencias médi-
cas y por los fumadores de buen tono,
que el papel Meflsto es el mejor de todos.

.Grandes regalos

" ® Son varias las personas que se han
acetcado a nuestra redaccién quejdndose
del mal servicio de carruajes que tiefie esta-
blecido la empresa que hace el servicio de
nuestra‘ciudad a-San Juan las Abadesas pues
tiene unos coches imposibles haciendo pagar
el pasaje para un superior. servicio. Desengé-
flanse los frusts no son para beneficiar al
pubhco :

., @ Hayer salié pariBarcetona la distin-
guida fdmilia dels®r: ‘Cathps. Hasta el verano
préximo.

® E| Centro Obrero para las funciones
teatrales que tienen.en proyecto de .dar para
la festividad de Todos los Santos, ha contra-
tado a las dnstmguldas artistas D.* Emilia
Matas y 1a sefiorita Angelina Balestroni. -
'® Déspuds de pasar una larga tempora-
da en nuestra ciudad ayer salié para Gerona
-avompafiado de su - distinguida familia .pues-
tro particular amigo D. Martm Regis. Has-
ta otro aﬁo

Obfas complctas de M. J Verdaguer
27 tomos 12 pz‘eo a cdl Eudalt Arqués.

o
@ Ayer y van no sabemos cuantos, m—
CLpdléSc qtro vagon en'el tren correo de la
noche ‘El hectid 'seguird repitiéndose: husta
que tengamas que lamentar luna grave des-
gracia. e s o
@ Hoy noche en,el cige. Ideal Parlz se
presentara la importante atraccion Spmetto
alternando con la proyeccxén de bomfas peh-
culas
'@ ‘Detenida en 'Pere‘l‘ad:é'fpor 1a ;g’tia"rdia
“¢ivil fia “sido  conducida-”por - una -pareja--a

tnwestra.- ciudad wma: joven menor g gdad

.vecina de Ja calle de San Mnguel y que se
hallaba reclamada por su madre.

i@ ' Ayer por'la inadiugadd’ ‘e vin ‘Bosqire
‘gércano’ al pueblo de ‘San -Jaime del Llierca
fué hallada en estado, ggonizo, una - anciapa;
pacia ,gjgunps d;as que fa'lt\q.ba‘ge su dqmjciilio.

El 'I‘J.empo

. l?xg;n(m admo;fenca 9 maﬁana . - ‘7_37 mm
3tarde P38 mm
Temp max. ,sombfa yre e B 1N
» minima » i e
Cmedia  » — 170
kluv;a‘ (med. 8 m.) g 000
Carécter del dia - ‘despéjado

Vi
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Informacion telegrafica y telefénéca

Los submarinos

Ha ]legado de Napoles el bﬁque nor-
teamericano Ellen Bouxion, con 2. 200
toneladas de sal.

Relata el capitdn que, cerca de las
costas italianas, le detuvo un submarino
austriaco:que a poco entablé combate
con un crucero francés.

El buque americano continué su v1a1e
e ignora cual sea el resultado de la ac-
Clon

- Cuando llegé a Gibraltar el buque
americano el capitédn -di6 cuenta de lo
ocurrido a las autoridades de la plaza,
saliendo inmediatamente una escuadra

Fallecimiento de un Prelado

Zaragoza
A consecuencia de una angina de pe-
cho ha fallecido el Obispo de Tarazona.

En los salones del Palacio se ha ins-
talado la capilla ardiente, por la que
desfila numeroso piiblico.

Loteria
. Madrid

- En el sorteo de la loterfa verificado
ayer han salido agraciados los nimeros
siguientes:

Con el premlo mayor, de 120.000 pe-
setas, el numero 6.862, despachado en
Madnd -Riotinto *

Con el segundo premio, de 65.000 pe-
setas, el niimero 16.934, vendldo en Ma-
drid- Malaga

Con el tercer premio, de 25.000 pese-
tas, el niimero 8.885, expendido en Ma-
drid-Sevilla.

Y con 2.000 pesetas los niimeros
28.120 (Barcelona), 22.087, 18.213.
9.959, 26.532, 19.039, 28.992, 30.046,
20.571 y 11.502,

Madrid
«La cartera de Qracia y Justicia».—
A pesar de cuanto dicen los periddicos

sobre la provisién de la cartera de Gra-

cia y Justicia, parece, por informes au-
torizados, que no se ha hecho ninguna
gestién para designar sucesor al sefior
Barroso.

El nombramiento depende de una con-
ferencia que fendrd el conde de Roma-
nones, tan pronto llegue a Madrid, con
el marqués de Alhucemas, a pesar de
que tiene este significado repetidas ve-
ces que en el partido no hay fracciones
ni matices y que el iinico con autoridad
y atribuciones es el jefe del gobierno.

No obstante esta actitud del presiden-
te del Senado, el conde de Romanones
quiere conocer la opinién del sefior Gar-
cfa Prieto antes de hacer el nombra-
miento. -

Parece el presidente del Senado incli-

narse a que el nombramiento recaiga en
un ex-ministro,

Cadlz

é"’

Parte comerclal

-

Barcelorm

.. Mercado libre de valores de Barce-
Iona —Dia 11 ‘de octubre.—Exterior 4
por ciento, 82-65 papel.-—Nortes, 70-90
operacnones —Alicantes, 70-70 opera-
ciones.—QOrenses, 17- 95 operaciones.—
Filipinas, 12300 dinero. — Andaluces,
67-10 operaciones.

Choque

Melilla

Un automovil militar chocé con una
vaca, resultando magullados y contusos
el coronel sefior Rodriguez y el capitan
sefior Pefia, del regimiento de Alcdntara,
que iban a revisar los destacamenfos
avanzados.

Alemanes fugados

Pamplona

La Prensa local afirma que siete ale-

manes de los internados del Camerén,
aqui residentes, han huido.

Las autoridades hacen gestiones para
averiguar su paradero.

HOTICIAS DE LA GUERRA

DE PROCEDENCIA ALEMANA

) Pola
Toda la prensa austro-hiingara expresa
su satisfaccion por los éxitos obtenidos
por las tropas austro-hiingaro-alemanas
en el frente rumano, haciendo resaltar
que estas operaciones, no solo tienen
importancia esfratégica, sino que prue-
ban una vez mas de que parte estd la
iniciativa de la accion militar.

Refiriéndose a la llegada del submari-
no aleman U-83 a un puerio americano,
los peri6édicos dicen que se trata de un
rompimiento del bloqueo inglés, y afiaden
que este hecho puede considerars ecomo
un nuevo éxito maritimo de Alemania.

E) periédico parisien La Gaulois pu-
blica una uoticia de Roma, segun la cual
una de las grandes unidades austro-hiin-
garas volé en el puerto de Pola.

Estamos autorizados para declarar
que no ocurrié en dicho puerto el menor
acontecimiento que pudiera dar motivo
a tales rumores.

Viena

Con respecto a los periddicos belgas

y franceses, los cuales publican noticias
de Roma de ‘que en Austria-Hungria rei-
na de nuevo el célera, comprueban la
Politiche Correspondanz que ya en el
afio pasado tales noficias fueron espar-

cidas por ¢l mundo desde Romay porla

Agencia Stefani, las cuales fueron con-
trarrestadas por medio de datos oficia-
les. Estas noticias 8on: completamente
inexactas. Lo que si en realidad existe
es lo siguiente;: En el afio 1916 fueron
registrados en Austria 157 casos de c¢6-
lera asiético, de los cuales 57 murieron.

De éstos, 11 casos en Galitzia, 124
en los que desertaron de Galitziay 8 en

| los prisioneros de -guerra en Dalmacia.

Desde abril de 1916 no se sefial6é en

Austria ningun caso de célera.

En Hungria hubo en el afio 1916 trein-
ta y cinco casos de célera, de los cua-
les murieron 26, y de éstos, 15 en la po-
blacién civil, de los cuales murieron
once.

Desde el mes de julio no se sefial6 en
Hungrfa ningun caso.

Enla Croacia Eslavonia 146 casos
con 139 defunciones, de los cuales 141
ocurrieron en los campamentos de pris
sioneros de guerra. En Bosnia y Herze~

~govina, 449 casos con 168 defunciones,

de los cuales tambien 411 en los cam~
pamentos de guerra. -

Los periédicos belgas e mg]eses pre-
tendian que, especialmente en Hungria,
fueron registmdos 1.000 casos, y que
en el afio pasado 20.000 personas caye-
r(])‘n enfermas, muriendo la mitad dé
ellas. ‘

1

DE PROCEDENCIA FRANCESA

Frente franco-ingles

Los anglo-franceses han llevado su
linea a 1200 metros al Norte de Norval,
coronando las pendientes al Oeste de la
cresta de Sailly-Saillisel y llegando
hasta la entrada de Sailly y el bosque
de Saint Pierrere Vaast. En este avance
han hecho 400 prisioneros.

Frente italiano

Los italianos se han apoderado de
una altura en el macizo de la Busalta,
aniquilando a los austriacos que lo ocu-
paban y haciendo prisioneros a 20 su-
pervivientes, entre ofros el oficial que
los mandaba. En el alto Poite y en el
valle de Travignolo, incesante bombar-
deo..

Frente ruso

La lucha entre rusos y alemanes sigue
encarnizada en la regién de Peniaki,
Gukalovize y Milnovize, Al Sur de Brza~
jani los rusos se han apoderado de gran
parte de las posiciones enemigas y han
rechazado varios contraataques germa—
no-furcos. .

Balkanes ;
En el Struma ha sido rechazada una
violenta contraofensiva biilgara por los
ingleses que han ocupado Nevolzen. Eh
la regién del lago Butkoro los italianos
avanzan. Los servios contintian su oferg-
siva en las alturas de Vetrenik y Sopol;

.sus avanzadas han llegado al valle de

Bellavada. Los franceses han ocupadb
Germann, a orillas del lago Presta.

- Estd provado por las eminencias méa’}

" cas y por los fumadores de buen tona,

que el papel Mefisto es el mejor de toa’os
Grandes regalos .

lmprenta de Pedro Aubert.— Olot r
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~ FABRICA DE SAfNONs,' de Castella i Cia. | SABATERIA ROVIRA

Successor de SIMON VILAR

LA CASA QUE TE
Especialitat en classes de Coco i Oliva, a preus sens competencia. ‘ I YEN MES CALSAT

Barcglona -
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Representant tnic aqui: Esteve Hostench, Verge del Portal 6. PREUS DE FABRI CA
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| NUEVA ZAPATERIA Arturo Simoéon
Queda abierfo de nueve el antiguo establecimiento de S. ESTEBAN, 21

zapateria en el paseo Blay, n.° 56 Material eléctrico, instalaciones. Lamparas
(al lado de !a Administracién de Loterias). «Osram» la mejor de todas; Especialil

Grandes existenclas de calzado. dad en restaurar aparatos de luz
Preclos econémicos. quedando como nuevos.
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* S’acaba de rebrer un gran assortit de
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En la imprenta de este DIARIO

se reciben encargos para la inser-

paper tintes, plomilles, llibreles, guixos,

£

cién de esquelas mortuorias, hasta
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carbo, llapis, etc. ete. en la botiga d’en

las cinco de la madrugada. Y para
la simple notificacién de entierros y

funerales hasta las ocho de la noche

Vinos legitimos de Jerez
de la casa BARBANZOLO ’

Precios sin competencia

' PERE AUBERT
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