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PAGOS POR ADELANTADO. 

DE HIGIENE 
Siemjjre y en todo momenío hay pe

ligro de enfermar, pues nuestro organis
mo continuamente está amenazado por 
múltiples causas, que atacan la norma
lidad de sus funcioiies. 

Estamos aun sin saberlo y por tanto 
inconcientemente, en continua lucha con
tra un enemigo invisible que nos acecha. 

En las condiciones admosfcricas con 
las inclemencias de frió, calor, humedad, 
en la insalubridad de nuestras habitacio
nes, de nuestra alimentación, de nuestro 
trabajo, en la falta de limpieza se oculta 
este enemigo de nuestra salud que va' 
itiiftdfldo despacio o deprisa nuestra 
resistencia venciéndonos tarde o tem
prano. 

Preocupación de todos los tiempos ha 
sido esta defensa continua contra los 
ptiHgfros de enfermedad, y iá Humanidad 
en su penosa marcha en el transcurso 
de los siglos, jamás pudo cesar un mo
mento «n el estudio de este problema 
vlfal de su defensa. 

Quiere esto decir qUe el problema de 
la Higiene es de magnísimas propor
ciones que "sé ha ^íuüiadó- siempre y 

1 probablemente seguirá estudiántíose has
ta que el Hombre desaparezca. 

Y con lojipuntado huelga el decir que 
corieste artículo y los que seguirán con 
el título de Higiene, no vamos a abriî  

cátedra desde estas páginas para ilus
tración de ignorantes y controversia de 
sabios, sino sencillamente a cumplir una 
obligación de ciudadanía publicando no
tas peflodicamentc sobre lo mas preciso 
en esta vasta materia, señalando peli
gros, a evitar defectos, a corregir y 
contribuyendo así con un grano de are
na, si se quiere, a una buena obra, la 
de dibulgar entre' el público verdades 
que no deben ser patrimonio esclusivo 
de nadie. 

No teman pues nuestros lectores que 
les llevemos al estudio de grandes cues
tiones científicas, sino que vamos a lla
mar su atención, tal vez a refrescar su 
memoria, sobre hechos en aparie^n^ 
triviales de la vida (ordinaria a ios que 
se presta escasa o nula atención y que 
pueden tener un interés grandteimo pa
ra cada uno y para la comunidad. 

Por ejemplo, ahora que el verano nos 
ha dejado y estamos en el cambio de 
estación, en el preludio de este otoño 
tan hermoso en nuestra comarca, debe
mos tener presente, mas que la fecha 
del calendario para vestirnos de invier
no, que en esta época y en nuestro ci¡-
ma las variaciones admos^én^p^^^n 

caái continuas y mu 
clase de catarros del 
rio y abdominal, y 

éíaj^a 
" - • "i . 

respirat^, 
í!i^í»bemo| 

precavernos no creyendo que en las 
horas de sol, perdura el Agosto ni que 
al atardecer estemos súbitamente en 
Enero. I>oca cosa hemos de variar el 
abrigo aun, pero sí hemos de vigilar 
nuestra estancia al aire libre estando 
parados. 

Estos mismos cambios de temperatu
ra y aumento de humedad admosférica 
fomentan en gran manera las fermenta
ciones de materias orgánicas en des
composición y es por esto que todo 
depósito áft ^ a § |^^<^as ^|ps|iii^f, es
tercoleros, letrinas) que parecen inofen
sivos en otras épocas, resultan peligro
sos ahora, pues en ellos se multiplican 
prodigiosamente pequeños gérmenes 
(microbios) productores d(t enfeir̂ ipcda-
des infecciosas, como flebres gástricas, 
tifus, etc. 

Para que produzcan estas enfermeda
des tietvs;n ^ue pasiar a nuestro organis
mo por medio del agua o de los aHinep-
tos, o sea bebiendo agua de algún pozo, 
cisterna o cañería que haya podi^ co
municar ,con aquellas materias por me-
dio de filtraciones, muy frecuentes fle
tándose de pozos y cisternas, o bien 
por utilizar cántaros y vasijas poco lim
pios para alumbrar el agua. 

Los alimentos que pueden ^cr peligro
sos son. especialmente las frutas y hor
talizas que se comen sin cocer y muchas 
veces sinlinipiar bastante. 

En resuHMn y sin perjuicio de. tratar 
de esto mas estensamente, conviene re
cordar de momento que en esta época 

<y7xl( \ ^ ^ . - . i ^ j f c ^ 
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hay que evitar los enfriamientos por 
cambios bruscos de temperatura, no 
Utilizar para bebida y toilette otra agua 
qu^ia depílente, y observar mucha Üm-
pieza al Éomer frtitas y hortalizas, la-^ 
vando unas y otras en agua corriente. 

Suprimir del todo los depósitos de 
basura del interior de las habitaciones 
y desinfectar las letrinas y estercoleros 
con buena cantidad de una lechada de 
cal o una disolución de sulfato de hierro 
(caparrosa).. 

E. BARNADAS 

Vida Religiosa 
SANTOS PARA HOY Y MAÑANA 

Jueves, 12: Ntra. Srá. del Pilar. 
Viernes, 13: San' Eduardo rey y confesoi-

FUNCIONES RELIGIOSAS 
' > • ' ' • ^ ^ • . • ' ' ' • . 

Qaarenta Horas: continúan en la iglesia 
de Ntra. Sra. del Tura. La exposición dé 
su.D^;ÍM-d«5 y,tpedia a 7 de la tarde, 
.. ,:TwWr 4e !ve|̂ ^ .corresponde al grupo 
segundo. 

HBflS MUNtClPALeS 
Qorttinúa.renniéiidose p^ra el estudio.del 

proyecto c^ .̂presupuesjto para el año próximo, 
la Comisión de Hacienda. 

# Por falta de n'fiméro suficiente ayer el 
Ayuntáníiéíito no pudó ceíebráf- sesión Ordína» 
rtá'de priinerá'Coiiívbcatorla. Se -celebrará el 
viernes de segunda. . . . . 

¡.(^ifEnlajtabljlla de,at|[uncios 4^ )ps bajos 
déla Casa C(?munal̂  hay un anuncio partici
pando que haéta él 30 del actual pueden abo
nar''fdstertíérospla?íós de cuota los del reem-
plazo<Íe 1914 y los segundos los de] 1915. , 
: .Tarabiénen el, mismo se,-prorroga hasta 30 
d ,̂I)ic¡e_mbre próxljno., .,el plazo para poder 
acogerse a los beneficios del capítulo XX dte 
dé la Ley de Reclutamiento, todos los mozos 
del reemplazo de este año y todos loŝ  que p«r 
causas expresan tengari derecho a.ello. 

• En la propia tabUy^ de ariu.nqios hpy de 
manifiesto uno del Jefe Administrativo Mili
tar áé'̂ Qerona, anunciando qué el dia 28 del 
dóWiente por la tnaflaHa se admitirán proposi-
citwies en la oficina de, Gerona en. ¡esta Alcal
día para los servicios de acuertalamienío, 
alumbrado, combustible, suministro deí pan a 
las tropas y pienso a los caballos del Ejército 
y Guardia civil estantes y trajeantes en 
nuestra ciudad, . 

NOTICIAS COHARCIILES 
San Pedro las Presas-11-10-1916. 

Durante el domingo, lunes i martes 
líltimos, los vecinos de este pueblo ce
lebraron con diferentes actos religiosos y 
profanos su fiesta anual de la «gala», que ha 
resultado animada y concurrida como pocas 
habíamos visto, pues que fueron muchos los 
comarcanos que asistieron a la misma, parti
cularmente durante el primer día que era 
festivo. 

La orquesta «La Principal Olotina», estu
vo encargada de armonizar los actos religio
sos y de la ejecución de los conciertos y sar
danas, haciéndolo tan acertadamente como 
tiene por costumbre. 

Por las noches hubo bailes en eán Tista, 
ejecutando los diferentes bailables, con el 
gusto y afinación que le es peculiar la renom
brada orquesta «La Municipal Olotina». 

El último ( ^ hubo sardanas por la 
tarde, por la primera de tes orquestas/lum
bradas resultando algún tanto desanimadas. 

No hubo que lamentar ni el más pequeño 
incidente que turbara la alegría y hermosura 
déla tradicloital «gala» de ese pueblo.—R. 

GRANIGA LOGAL 
o El día tres del corriente falleció en Ví-

lasar de Mar a la edad de 5t aflós D/ Lucio 
Enrique Sánchez Martínez, jefe de telégrafos 
deiaquelia ppblapión y muy conocido en nues-
tr3;ciudad por los muchos años que estuvo 
al frente de la estación telegráfica j> eii ia 
que contaba muchas amistades. Losfune<<alés 
en-isúfragio de su alma fueron celebrados el 
día, nueve. Descanse en paz .el finado y reci
ba su familia la más"§ihcera pru'ebá de nués-
iío pésaiíié.' •• • • ' : : / • - ,: r 

9 Miafiána en la ¿i-mitá' 'id« San CóeiWe 
dé! t'éfímioo de;Begtidá.Se 08lébr,arái<la tradi-
€Íona}.>fipsta de-Sa» Crr«M. en que todos los 
añps concurre mucha gente. El domingo en 
érpropió'Tué'ar se celebrará' él correspon
diente ¿ljíyf¿ri.-'Armowza>'á dichas fiestas «La 
Municipai.!Olotina». , . , , .;.;. , . , . , . 

,: © S6,i)os,asfsg,ur̂ ^q,u^ Í̂.-Sív Eernandez 
jefe,4e la inspección de policía gpvernativa 
ha pedido el trasladó. 1.5 'sentimos.' ' ' ' • 

1 » ' ' 
® Suplicamos al Sr. Alcalde oVdéfle'qile 

duriahté fas Vioctíes'éI''Mtitómóbií' de*éfet*ía 
rSán Jutín'de las..Abadesas 4eje-,(i«^,tocaí,,la 
sinena PÍK Ŝ r.evSulta.,muy molesta p3ra,.lps ve-
cinos cjue en aquellas horas están ya descan
sando y ño existe x:au'sá süfióí'éhte paVff tátfia 
"estridénúia ya ' ^é la eirculáción eftfiriuastra 
ciudad es casi nuJa: en aquel las • ̂ f ^ s y,con 
una simple bocin^,nos,parece que habría bas
tante. . 

• Nos asegura persona que nos merece 
entero crédito que el juez de este partido 
don Luís Aívarez, que tan buenos recuerdos 
ha dejado diirante su gestión, será probable
mente trasladado con igual cargo al juzgado 
de'la misma categoría que el muerto, dej 
partido de Igualada. Felicitamos a los haW-
tantes del mismo por la suerte que les ha 
cabido. 

—Está proüado por las eminencias médi
cas y por los fumadores de buen tono, 
que el papel Meflsto es el mejor de todos. 

Grandes regalos . . 

• Son varias las personas que se han 
acercado a nuestra redacción quejándose 
del mal servicio de carruajes que tiefie esta
blecido la empresa que hace el servicio de 
nuestra;ciudad a San Juan las Abadesas pues 
tiene unos coches imposibles haciendo pagar 
el pasaje para un superior servicio. Desengá-
flanse los trusts no son para beneficiar al 
público ' 

,. • Hayer saliS par^SBarcetona la distin-
^ida fJnilia dels^l^SCa^js. Hasta el verano 
próximo. 

9 El Centro Obrero para las funciones 
teatrales que tienen en proyecto de dar para 
la. festividad de Xodos los Santos, ha contra
tado a las distinguidas artistas D."'EmilÍa 
Matas y la señorita Atigelina Balestroni. ' ' 

9 Después de pasar utia larga téniporá-
da en nuestra ciudad ayer Salió para Gerona 
acompañado de «u distinguida famiUa nues
tro particular amigo D. Martin Regás. Has
ta otro año. 

— Obras completas de M.J- Verdagaer 
27 tomos jÉ pies, a cal Eudaít Arques. 

: 9 ; .^yer, y va;i,nQ sabemos cuantoSj, in
cendióse otro vagón en el tren cbrréo'de la 
noche.' El'hecho 'seguirá repitiéndose hasta 
qué tengamás qíie lamentar '.una grave 4es-
gracia. , .:•.. • ,,>,.-. ..= ../ . •:, .-, ^..^..^ 

9 Hoy noche en.el cifle Ideal Par.k;^?-
presentará la importante atracción Spinetto 
alternando con la proyección de bonitas pelí
culas. 

" ' % 'Detenida en Pérelada por la guardia 
civil há sido conducida "por una pareja a 
^flueatra: ciudad woa joMén menor 4^^n^íA 
.yecina de la <;alie de ,San Miguel, y que se 
haliab.i reclamada por su madre. 
'' ^® ' Ayerpor'la itiddfu^ádrf'élrt-tfn "bosque 
cércário'ál puébló 4e San Jaime del Llierca 
fué hallada en estado. ¡̂ gonî o. unía • anj^apa; 
hacia algunos djas que faltaba de su domicilio. 

. It'jr^ián.aíJmopférica 9 maBana , 
' "„ '' ' •» • 3 t a r d e "•'•'• " ' • ' 

Temp. max.^orabfa i .-;<;, 
» mínima » 

'•••••'•11 • • m e i á i a 't '' ' ' •• . » , 

j^luvia^Cmed. 8m.) 
fcarácter del día 

737 mm 
' t38 tim 

17» 
O'OO 

espejado 
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Información telegráfica y telefónica 

Loa submarinos 

. . Cádiz 
Ha llegado de Ñapóles el buque nor

teamericano Ellen BOuxion, ton 2.200 
toneladas de sal. 

Relata el capitán que, cerca de las 
costas italianas, le detuvo un submarino 
austriaco > que a poco entabló combate 
con un crucero francés. 

El buque americano continuó su viaje 
e ignora cual sea el resultado de la ac
ción. 

Cuando llegó a Qibraltar el buque 
americano el capitán dio cuenta de lo 
ocurrido a las autoridades de la plaza, 
saliendo inmediatamente una escuadra 

Fa l l ec imien to d e un P r e l a d o 

Zaragoza 
A consecuencia de una angina de pe 

cho ha fallecido el Obispo de Tarazona. 
En los salones del Palacio se ha ins

talado la capilla ardiente, por la que 
desfila numeroso público. 

Lo te r í a 
Madrid 

Eli el sorteo de la lotería verificado 
ayer han salido agraciados los números 
siguientes: 

Con el premio mayor, de 120.000 pe
setas, el número 6.862, despachado en 
Madrid-Riotinto.* 

Con el segundo premio^ de 65.000 pe
setas, el número 16.934, vendido en Ma
drid-Málaga, 

Con el tercer premio, de 25.000 pese
tas, el número 8.885, expendido en Ma
drid-Sevilla. 

Y con 2.000 pesetas los números 
28.120 (Barcelona), 22.087, 18.213. 
9.939, 26.532, 19.039, 28.992, 30.046, 
20.371 y 11.502. 

Madrid 
«La cartera de Gracia y justicia».— 

A pesar de cuanto dicen los periódicos 
sobre la provisión de la cartera de Gra
cia y Justicia, parece, por informes au-
toriíados, que no se ha hecho ninguna 
gestión para designar sucesor al sefior 
Barroso. 

El nombramiento depende de una con
ferencia que ícndrá el conde de Roma-
nones, tan'pronto llegue a Madrid, con 
el marqués de Alhucemas, a pesar de 
que tiene este significado repetidas ve
ces que en el partido no hay fracciones 
ni matices y que el único con autoridad 
y atribuciones es el jefe del gobierno. 

No obstante esta actitud del presiden
te del Senado, el conde de Romanones 
quiere conocer la opinión del señor Gar
cía Prieto antes de hacer el nombra
miento. 

Parece el presidente del Senado incli
narse a que el nombramiento recaiga en 
un ex-minisfro. 

P a r t e comerc ia l 

Barcelona 
Mercado libre de valores de Barce-

líóna.—Día U de octubre.—Exterior 4 
p^r ciento, 82-65 papel.--Nortes, 70-90 
operaciones.—Alicantes, 70-70 opera
ciones.—Orenses, 17-25 operaciones — 
Filipinas, 123 00 dinero. — Andaluces, 
67-10 operaciones. 

Choque 
Melilla 

Un automóvil militar chocó con una 
vaca, resultando magullados y contusos 
el coronel señor Rodríguez y el capitán 
señor Peña, del regimiento de Alcántara, 
que iban a revisar los destacamentos 
avanzados. 

A l e m a n e s f u g a d o s 
Pamplona 

La Prensa local afirma que siete ale
manes de los internados del Camerón. 
aquí residentes, han huido. 

Las autoridades hacen gestiones para 
averiguar su paradero. 

OTiCiAS DB LA GUEBi 
DE PROCEDENCIA ALEMANA 

Pola 
Toda la prensa austro-húngara expresa 

su satisfacción por los éxitos obtenidos 
por las tropas austro-fiúngaro-alemanas 
en el frente rumano, haciendo resaltar 
que estas operaciones, no solo tienen 
importancia estratégica, sino que prue
ban una vez mas de que parte está la 
iniciativa de la acción militar. 

Refiriéndose a la llegada del submari
no alemán U-53 a un puerto americano, 
los periódicos dicen que se trata de un 
rompimiento del bloqueo inglés, y añaden 
que este hecho puede considerars ecomo 
un nuevo éxito marítimo de Alemania. 

El periódico parisién La Gaalois pu
blica una uoticia de Roma, según la cual 
una de las grandes unidades austro-hún
garas voló en el puerto de Pola. 

Estamos autorizados para declarar 
que no ocurrió en dicho puerto el menor 
acontecimiento que pudiera dar motivo 
a tales rumores. 

Viena 
Con respecto a los periódicos belgas 

y franceses, los cuales publican noticias 
de Roma de que en Austria-Hungría rei
na de nuevo el cólera, comprueban la 
Politiche Correspondanz que ya en el 
año pasado tales noticias fueron espar
cidas por el mundo desde Roma y por la 
Agencia Stefani, las cuales fueron con
trarrestadas por medio de datos oficia
les. Estas nofcias ^ n completamente 
inexactas. Lo que sí en realidad existe 
es lo siguiente: En el año 1916 fueron 
registrados en Austria 157 casos de có
lera asiático, de los cuales 57 murieron. 

De éstos, 11 casos en Galitzia, 124 
en los que desertaron de Galitzia y 8 en 
ios prisioneros de guerra en Dalmacia. 

Desde abril de 1916 no se señaló en 
Austria ningún caso de cólera. 

En Hungría hubo en el año 1916 trein
ta y cinco casos de cólera, de los cua
les murieron 26, y de éstos, 15 en la po
blación civil, de los cuales murieron 
once. 

Desde el mes de julio no se señaló en 
Hungría ningún caso. 

En la Croacia Eslavonia 146 casos 
con 139 defunciones, de los cuales 141 
ocurrieron en los campamentos de prist 
sioneros de guerra. En Bosnia y Herze*" 
govina, 449 casos con 168 defunciones, 
de los cuales también 411 en los cam-. 
pamentos de guerra. - ' 

Los periódicos belgas e ingleses pre
tendían que, especialmente en Hungría,' 
fueron registrados 1.000 casos, y qué 
en el año pasado 20.000 personas caye
ron enfermas, muriendo la mitad de 
ellas. 

DE PROCEDENCIA FRANCESA 

F r e n t e f r a n c o - i n g l é s 

Los anglo-francescs han llevado »u 
línea a 1200 metros al Norte de Nerval, 
coronando las pendientes al Oeste de la 
cresta de Sailly-Saillisel y llegando 
hasta la entrada de Sailly y el bosque 
de Saint Pierrcre Vaast. En este avance 
han hecho 400 prisioneros. 

F r e n t e I t a l i a n o 

Los italianos se han apoderado dé 
una altura en el macizo de la Busalta, 
aniquilando a los austriacos quejo ocu
paban y haciendo prisioneros a 20 su
pervivientes, entre otros el oficial que 
los mandaba. En el alto Poite y en el 
valle de Travignolo, incesante bombar
deo. 

F r e n t e r u s o 
La lucha entre rusos y alemanes sigue 

encarnizada en la región de Penla^ci, 
Gukalovtze y Milnovtze, Al Sur de Brza-
Jani los rusos se han apoderado de gran 
parte de las posiciones enemigas y han 
rechazado varios contraataques germa
no-turcos. 

B a l k a n e s \ 
En el Struma ha sido rechazada una 

violenta contraofensiva búlgara por Ictó 
ingleses que han ocupado Nevolzen. En 
la región del lago Butkoro los italiano^ 
avanzan. Los servios continúan su ofett-
siva en las alturas de Vetrenik y Sopof; 
sus avanzadas han llegado al valle efe 
Bellavada. Los franceses han ocupad|) 
Germann, a orillas del lago Presta. | 

- Está prooado por las eminencias médi
cas y por los fumadores de buen tono, 
que el papel Meflsto es el mejor de todo^. 

Grandes regalos { 

Imprenta de Pedro Aubert.- Olot 
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F Á B R I C A D E S A y O N S , de Castelia i Cia. 

Barcelona 

Especialitat en classes de Coco i Oliva, a preus sens competencia. 

Representarvt únic aquí: Esteve Hostench, Verge del Portal 6. 
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mmm BOÍIEA 
Successor de SIMÓN YILAR 

LA CASA QUE TE 
I VEN MES CALSAT 

PREUS DE FÁBRICA 
Sant Esteve, 8.-OLOT 

NUEVA ZAPATERÍA 
Queda abierto de nuevo el antiguo establecimiento de 

zapatería en el paseo Blay, n.° 56 
(al lado de la Administración de Loterías). 

Orandes existencias de calzado. 
Precios económicos. 

s 

S. ESTEBAN, 21 

Material eléctrico, instalaciones. Lámparas 
«Osram» la mejor de todas; Especiali

dad en restaurar aparatos de luz 
quedando como nuevos. 

S'acaba de r e b i e r un í^ran assor t i t de 

>990« 

pape r t in tes , plomüle.*, lübre les , gu ixos , 

ca rbó , l lapis, etc. e tc . en la boiiga d'en 

P E R E A U B E R T 
C L I V I L L E R S - 2 2 

En la imprenta de este DIARIO 

se reciben encargos para la inser

ción de esquelas mortuorias, hasta 

las cinco de la madrugada. Y p,ap« 

la simple notificación de entierros y 

funerales tiasta las ocho de la noche 

staiseBtmmm 

Vinos legítimos de Jerez 
de la casa BARBANZOLO 

Precios sin competencia 

Representante:—Esteban Hostench 

COMPAÑÍA ANÓNIMA DE SEGUROS SOCIALES 

(Ramo de enfermedades) 

Autorizada por R". O. y hecho el depósito que marca la Ley 

Domiciliada en Barcelona, Gaspe 22, 1." 

Representante en Olot y su comarca: 

E. I . L O V E R A G . 
Paseo Blay 42,3.° 

(¡Qnsuitori B|éd¡c-(jtiirírghí 
DE 

JÍOAQUIM JÜBEBT 
(Malaitfes de la PELL)^ 

I r 

El^ISEO JÜBERT 
(Malaltíes de les CRIATURUS )̂ 

ORUGIA G£NbRAk 

Plassa de l'Oli, n.° 1, pral. 
Teléfono n,° 206 


