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El Valle de Ribas, llamado tambien del Freser, e
uno de los deliciosos valles de las vertientes catala-
nas de los Pirineos orientales, correspondiente al
partido jadicial de Puigcerdd y & la provincia de
Gerona.

Riégalo en toda su extension, que es de Norte 4
Sur, el rio Freser, de rdpida corriente, el cual na-
cido en la montana de Nuria, recibe en la villa de
Ribas dos afluentes, que son: el Rigart, procedente
del valle de Tossas, y el Sagadell, que proce Lh, del
de Pardinas. En su trayecto por el rmlo del Valle
engruesase el Freser con el agua de algunos :mnyos,
originarios de pequefios valles ':_1.4\{31'5&!9.5, y en {in,
en Ripoll desagua en el Ter.—Tambien suélense in-
cluir en la denominacion de Valle de Ribas los dos
referidos de Tossas y de Pardinas, que se le unen,
viniendo el de Tossas del Noroeste, y del Este el de
Pardinas.

En este Valle disfratase en verano de una fresea y

grata temperatura y de un aire puro, ozonizado y
liger

cual corresponde 4 los paises alpestres.

se tiene en cuenta que por do quiera brot:




tes aguas potables, que abundan las riguisimas le-
ches y que son sus alimentos muy sabrosos y sa-
nos—entre los que por lo esquisito no podemos me-
nos de citar sus asalmonadas truchas, de grande y
merecida fama,—y que se admiran un sinnumero
de sorprendentes paisajes 4 cual mas bello, for-
mados por las fragosas y accidentadas monlafias del
Valle y por el ruidoso Freser, que con su eterno mur-
murio serpentea por su pedregoso cauce; compren-
derdse cudn deliciosa ha de ser la estancia en este
precioso sitio de verano, v cudnto su accion ténica y
reparadora auxiliard la virtud salutifera de sus fa-
mosas aguas minero-medicinales.

1.0S BANOS.

Conocese con el nombre de Baitos de Ribas el si-
tio del Valle en donde se han levantado las instala-
ciones para el uso de las aguas minerales.

Su situacion geogrdfica es: de 42° 12° de latitud
Norte, y de 5° 50° de longilud Este del meridiano de
Madrid: y su altura sobre el nivei del mar, de 810
metros.

AGUAS MINERALES.

Las aguas minerales nacen & la orilla izquierda
del Freser, al pié del lado septentrional de unas ele-
vadisimas penas que estrechan sumamente el Valle,
llamadas las Cuevas de Ribas, las cuales son unas
famosas grutas escavadas en lo alto de las referidas
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peilas, que se hallan 4 5 kilomelros al Sur de la villa
de Ribas y 4 9 al Norte de la de Ripoll.

Los manantiales, que son varios, pertenecen d don
Tomads Montagut; pero esplotanse solo dos, uno para
la bebida y otro para los bafios.

El agua es didfana, inodora y de sabor ligeramente
alcalino; y si sela observa en los manantiales, vésela
d intérvalos cesprender burbujas, que salen 4 bor-
botones. Su temperatura es muy varia,—puesto que
se afecta por ciertos fendmenos meteorologicos,—
oscilando entre 22° y 30° y hasta 37° centesimales.

Estas aguas han sido analizadas en varias épocas
y por diferentes quimicos, habiendo sido los altimos
el Sr. X. Ducloux, ilustrado ingeniero de las minas
de San Juan de las Abadesas, y el malogrado doclor
D. Vicente Munner, catedrdtico gue era de la facul-
tad de farmacia de Barcelona, y justamente muy re-
putado en esta clase de trabajos. De la andlisis del
Dr. Munner, practicada cuando el agua estaba 4 26°
centesimales, resulla que estas aguas contienen:

EN UN LiITRO.

Crnt. oub.

Nitrogend, /. riisiaiin e S0 T aes Gram.
GASES. .{Oxigeun. ReE s
Acido carbénico. . 2300 = 0'0486
Bicarbonato de sosa. O S e 0‘108
BICETHONALS A8 o0&l Lo <, 2 g e e 0‘269
‘Bicarbmmto de magneskagi-r oo, . by 0182
g J Bicarhonato ferroso.. « .. . . . .« . . . ., indicios,
SALES. . Gloruro caleieo, - st ddni o ass 0'020
Bulfatd"de ol T et et g e G437
SHIERID - da Sosall) i L g R L, 0'011
Nitrato de potasa y altumina, . ., . . ., , . indicios.

1062




tres clases muy distintas: 1.° 4 las bicarbonatadas
sodicas,
magnésicas, 6 simplemente llamadas bicarbonatadas;
y 3.%, dlas sulfatadas. Y por lo mismo podémoslas
llamar: Alealinas, bicarbonatadas v sulfatadas.

No se sabe en qué época entrd el agua minero-me-
dicinal de Ribas en los usos de la terapéutica; pero
no hay duda que fué en muy remotos tiempos, pues
que documentos del aio 1705 atestignan que ya en-
tonces concurrian 4 estos Bafios mmuchos enfermos.
Su uso primitivo debid de ser en banos, pues que en
el pais se han siempre conocido estasaguas con el
nombre de Baiios de Ribas. Sin embargo, abandonose
despues su uso externo, del que no queda hoy dia
ningun vestigio material, y limitironse 4 emplearlas
exclusivamente en bebida. Pero desde el ano 1869,
¢poca en que el actual propietario hizo construir el
balneario, que 4 su uso internoha vuelto 4 afladirse,
con felicisimos resultados, el uso de los baiios.

Ademsds, hicese en la actualidad un gran uso de
estas aguas exportadas. :

Las aguas de que acabamos de hablar son las
aguas por las que los enfermos van 4 los Bafios de
Ribas, sin embargo de que en varios sitios del Valle
brotan otras aguas que les son mas 6 menos seme-
janies. Pero las aguas que dilatados lustros de ex-

O alealinas; 2 °, 4 las bicarbonatadas céleico-

periencia clinica han enseiado que tienen las vir-
tudes que se atribuyen 4 Jas aguas de Ribas, son las
de que nos hemos ocupado, y las unicas declaradas




v

por el Gobierno de utilidad publica. El andlisis prac-
ticado por el malogrado doctor Munner ha puesto
tambien fuera de duda (ue estas aguas son mas mi-
neralizadas que todas las demds de su conlorno
hasta ahora analizadas, lo que hacialo ya presumir
la notable propiedad de su temperatura, que igual-
mente las diferencia de todas las demds del Valle.

INSTALACION.

Hay en los Bafios de Ribas la fuente de bebida, el
establecimienlo balneario y las fondas.

La fuente de bebida constitayela un abundantisimo
manantial, que brota en un sitio que se ha provisto
de elegantes y comodos asientos.

El establecimiento balneario, levantado 4 pocos pa-
s0s de la fuente en un sitio abierto 4 fuerza de barre-
nos entre el rio y las montaifias del Valle, consta del
halneario y de pisos superiores. El balneario actual,
que—i pesar de no contar una larga fecha y de no
constituir el uso esterno de estas agaas su prineipal
administracion—ya no es quizds suficiente para las
numerosas, exigentes y variadas necesidades de la
eoncurrencia, serd cuanto antes reformado, amplia-
do y sobre todo dotado de todos los aparatos hidrote-
ripicos convenientes,—Los pisos superiores de este
edificio estin destinados @ habitaciones de las per-
sonas que desean hacerse la comida por su cuenta.

Para ir de la fuente 6 del establecimiento balnea-
rio 4 las fondas hay que repasar el rio, lo que se ve-
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rifica por el solido y elegante puent2 de piedra que
al efecto hizo construir el propietario de las aguas
D. Tomds Montagut.

Las fondas son tres: la del Norte, antigna, 6 fon-
da Montagut; la del Sur, 6 fonda de la Corba, y la que
estd enlre esas dos, que se conoce con el nombre de
fonda Parramon.

La fonda Montagut, elegantemente restaurada, estd
4 medio kilometro al Norte del sitio en que brotan
las aguas minerales, y consta de tres pisos, sin
contar la planta baja. En esta hay la cocina y come-
dor, y ademas café, billar y salon de baile. Los pisos
superiores, surtidos de excelente agua, hallanse
desde este anio amueblados con el mayor gusto y
confort, Enfrents de esta fonda hay un delicioso par-
terre que sirve de recreo y solaz 4 los haiiistas, os-
tentdndose en el fondo del mismo una hermosa ca-
pilla, en la gque se celebra misa: 4 uno de sus lados,
entre la carretera y el rio, hay un precioso paseo,
en el que, 4 la deliciosasombra de los drboles que le
bordean, respirase la suave y grata brisadel Valle;
y 4 otro de sus lados, que es el opuesto 4 este ul-
timo, levintase una colina, poblada tambien de dr-
holes, en la que sobre disfrutarse de la placentera
brisa y sombra mencionadas, halla la vista un sitio
do se dominan las mas bellas perspectivas.

Las demds fondas, de Parramon y de la Corba, si-
tas al Sur de la emergencia de las aguas minerales,
d poca distancia aquella y & mas de un kilémetro

-esta, no dejan de reunir sus buenas condiciones, que
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sin duda mejorardn eldia que, rectificado el trozo de
carretera de las Cuevas y reemplazado el vetusto
puente de madera actual por el magnifico de piedra
sobre el Freser—empezado tiempo hd y nunca por
desgracia terminado,—se haga mas comcda y de-
liciosa la ida y vuelta de la fuente y establecimiento
balneario 4 las personas que en ellas se hospedan.

Las enumeradas fondas—que corren 4 cargo: la
Montagut (lo propio que las habitaciones del estableci-
miento balneario), de D. José Costa y D. Juan Amills;
la Parramon, de D. Francisco Boaniquet; y la de la
Corba, de D. Juan Bordanova—no pueden en lo fuer-
te de la temporada alojar 4 todos los concurrentes,
por cuyo motivo vense algunos precisados & hos-
pedarse en las villas de Ribas 6 de Ripoll, que estin
en comunicacion con los Banos por medio de un
buen servicio de carrvajes.

ENFERMEDADES QUE SE TRATAN CON LAS AGUAS
MINERALES DEL VALLE DE RIBAS.

Estas aguas son de grande y merecida fama en el
tratamiento de los eatarros gdstricos (irritaciones del
estomago) ¢ intestinales; en las dispépsias (en sus va-
rias formas de digestion pesada, dolorosa, flatulenta,
con vomitos, con acedias, acompafiada de vérli-
gos, etc.); en las gastrdlgias (agudo dolor de esto-
mago) v enterdlgias (idem de los intestinos); en la
wleera cronica simple del estomago; en los infartos del
higado, del bazo y demds abdominales (del vientre);
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en la ictericia, litiasis biliar (cdlculos del higado)
v colicos hepdticos (agudos dolores del higado): en la
constipacion (estrefiimiento); en la hipocondria é his-
terismo: y en las dermatoses (enfermedades de la
piel), especialmente de cardicter erético. Y ademas
son igualmente eficaces, hasta el punto de que
tambien sorprenden sus efectos terapéuticos, en los
catarros (irritaciones) del aparato urinario y en la
litiasis de las mismas vias (mal de piedra); en los
infartos y catarros del wtero (flujo blanco) y de sus
anejos; v en la didtesis wrica, ya afecte la forma de
gota, ya la litidsica (disposicion 4 la gota y al mal de
piedra) y en la glicosuria (didbetes sacarina).

TEMPORADA.

El tiempo mas oportuno para permanecer en los
Bafios del Valle de Ribas es de ultimos de Junio
hasta fines de Setiembre.

SERVICIO MEDICO.

La direccion médica del establecimiento esti &
cargo del reputado facultativo D. Pablo Alsinay Pou,
Médico-Director por oposicion, y dedicado especial-
mente 4 la curacion de las enfermedades que se tra-
tan con estas aguas minerales.

El Médico-Director tiene su despacho ordinario
de seis 4 nueve de la mafana y de cuatro 4 seis de
la tarde en la llamada casa del Director, que esli

-
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cerca de la fuente y establecimiento balneario: en
las demads horas recibe en su habitacion (fonda Mon-
tagut, piso principal.)—Fuera de las horas ordinarias
de despachio pasa tambien 4 visitar en sus respec-
tivas habitaciones 4 las personas que le den aviso.

Distando los Bafios unos 5 kilémetros de la far-
macia mas proxima, hay en estos un botiquin, sur-
tido de todo lo necesario para casos urgentes, 4 car-
go tambien del Médico-Director.

PASE(QS.—ESCURSIONES.

Ademas de los paseos del perimetro de las fondas,
hay la carretera, que es un extensoy delicioso pa-
seo (ue pasa muy cerca de la fuente y del estableci-
miente balneario y por el lado mismo de las fondas.
Este paseo, que es llano y de piso duro, por estar en
gran parte abierto en roca viva, es muy frecuentado
por los bafiistas, dvidos siempre de contem plar los
hellos v encantadores cuadros del Valle.—Asi el que,
partiendo del sitio en que la fuente y establecimien-
to balneario se ponen en comunicacion con la ear-
retera, se dirige por esta hdcia el Sur, encuéntrase
muy en breve en lo que se llama las Cuevas de Ri-
bas. En este sitio la carretera y el rio pasan encajo-
nados, y al recorrer el caminante esle trayecto, dla
vista del rio que ove rugir 4 sus pié¢s y de las enor-
mes ¢ imponentes moles de piedra que soberbiamen-
te se levantan sobre su cabeza, siente verdadera-
mente una emocion que le llega al alma. Tal es el
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paso de las Cuevas. Por lo demds, las Cuevas son
unas grutas naturales abiertas en lo alto de aquellas
penas, que si no ofrecen hoy dia gran cosa de par-
ticular, evocan sin eémbargo entusiastas recverdos.
Y con efecto, alli, pertrechados en esos inespugna-
bles baluartes, librdronse por los antigues cristianos
de la alta montania catalana sangrientas y heroicas
acciones de guerra contra la desenfrenada morisma,
que intentaba forzar este paso, que es el que fran-
quea el camino que conduce & la hermosa y fértil
Cerdafia.—Siguiendo la carretera en la misma direc-
cion, vése que el Valle se dilata y que el aspecto
varia: preséntase luego la fonda Parramon, un tanto
despues viene la de la Corba, y sucediéndose sin in-
terrupcion los mas interesantes cuadros naturales,
llégase al sitio—d 8 0 4 kilémetros de los Banos—
que se conoce con el nombre de Puente dela Ca-
breta. Este es un puente alto, de piedra, sobre el Fre-
ser, por donde pasaba el antiguo camino real, y que
hoy se ostenta cerca de la actual carretera como mero
monumento historico. Al contemplar hoy este sitio,
de accidentada y peregrina topografia, asalta 4 la
imaginacion el recuerdo de un hecho de alto patrio-
tismo. Corria, enla guerra de la Independencia, el
dia 7 de Mayo de 1813 y una columna de 1,500 fran-
ceses mandada por el coronel Marchal, que alegre
y cantando bajaba de la Cerdafia, fué alli sorpren-
dida por el general D. Manuel Llauder. Trabése un
choque porfiado: y los franceses, atacados con sin
igual bravura, no tuvieron otro recurso que retirar-
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se, acosados y perseguidos por el mismo Llauder en
persona hasta Ribas y camino de Puigcerdd. De esta
sangrienta refriega, que durd de siete 4 ocho horas,
resultaron 300 franceses muertos y 290 prisioneros.
Y esta accion de guerra, con tanta suerte y bizarria
llevada 4 cabo, valiole al general D. Manuel Llauder
el titulo de marqués del Valle de Ribas.

i de la fuente nos dirigimos hdcia Ribas, dbrese
4 poea distancia y 4 nuestra derecha un valle tras-
versal. Es el valle de Bruguera. Alli las ondula-
ciones del terreno y su tinte rojizo que contrasia con
el vivo verdor de su forestal vegetacion, forman,
contempléndolo sobre todo al hermoso resplandor
del sol, un paisaje que verdaderamente encanta.
A pocos pasos mas y & la izquierda hay la fonda Mon-
tagut de que ya nos hemos ocupado en otra parte; y
un tanto mas arriba, 4 menos de dos kilometros de
los Bafios, en un sitio en que el Valle se ensancha y
la perspectiva se hace mas risuefa, hidllase una her-
mosa quinta, propia de la sefiora viuda Suby Achon,
de Barcelona, nueva, en la que admiranse un lago
¢on su correspondiente falua, jardines ingleses y pa-
seos por los bosques de la finca.—Los que guieren
hacer 1a caminata algo mas larga lléganse hasta Ri-
has, villa notable por su antigitedad y por algunas
de sus fibricas movidas por las aguas del rio, entre
las que és muy digna de mencionarse la magnifica
de cactulina de D. Narciso Ramirez, de Barcelona.

Improvisanse tambien escursiones 4 sitios algo
mas apartados. Y asi se va 4 Ripoll, que de los Bas
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fios dista 9 kilémetros de escelente carretera: villa
(que es célebre por sus hechos de armas y por su an-
tiguo y arruinado monasterio de Benedictinos, del
que aun se conservan la portada de la iglesia y parte
de los elaustros, todo de gran mérito artistico. (*) —
Y en fin, organizanse espediciones, en las que ya no
toman parte sino las personas robustas, al Santuario
de Naria, visitado en verano, que en invierno halla-
se sepultado entre la nieve, por un sinntimero de
devotos y de touristes, en cuyo viaje, que se hace en
caballeria, admiranse una infinidad de sorprenden-
tes bellezas naturales;—4 San Juan de las Abadesas,
(que es notable por sus tan famosas minas de carbon
mineral;—a Puigcerdd, herdica vilia de la Cerdafia,
sita en la hermosa y férlil llanura pirindica del mis-
mo nombre, que estd 4 1243 metros de altura sobre
el nivel del mar,
ITINERARIO.

De Barcelona se va a Vich en ferro-carril, trayecto
que es de 70 kilometros; y de Vich 4 los Bafios, que
distan 45 kilometros de buena carretera.

Concluido que sea el trayecto de ferro-carril de
Vich & San Juan de las Abadesas, fausto aconteci-
miento que tendrd lugar en un breve plazo, no que-
dard de carrefera mas que el magnilico trozo de Ri-
poll 4 los Barjios, que se recorre en una hora.

(*y Ultimamente el Gobierno ha destinado una cantidad
para su resfauracion.
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Hay correo diario, ¥ servicio tambien diario de
carruajes desde los Bafios 4 Vieh, y vice-versa, en
combinacion con los trenes del ferro-carril, que ha-
cen la travesia en cinco horas por buenas Cdl‘ILLel'la
y sitios 4 cual mas pintoresco.

Tambien hay coches particulares y caballerias para
paseo y para escursiones & los sitios mencionados.

DISPOSICIONES REGLAMENTARIAS QUE MAS INTERESAN A
LOS CONCURRENTES A LAS ESTACIONES HIDRO-MINE=~
RALES.

Para el buen servicio de los Bafios minero-medi-
cinales hay un Reglamento orgénico de aguas y ba-
fios minerales que la Direccion general de Sanidad
estd encargada de hacer cumplir en todo el Reino,
los Gobernadores civiles en sus respectivas provin-
cias, los Alcaldes dentro del término municipal y los
Médicos-Directores en el establecimiento & cuyo
frente se hallen, como jefes locales de los mismos, ¥
de cuyas infracciones son inmediatamente responsa-
bles. (art. 1.%)

El Reglamento que hoy rige no per mite que nin-
oun concurrente 4 los establecimientos de aguas mi-
nero-medicinales haga uso de las mismas sin la di-

reccion de un facultativo, al que puede el banista
elegir de entre los que ejerzan en el término muni-
cipal en que estd encle avado el establecimiento (ar-
ticulo 59). Esta sabia y paternal disposicion del Go-
bierno es para evitar que muc‘vw pacientes dejen de
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sacar el partido posible del remedio hidro-mineral,
que de otro modo podrian desacreditar sobre perju-
dicarse 4 si propios.

Las personas que hagan uso de las aguas minera-
les bajo la direccion facultativa del Médico-Director,
han de abonarle por este servicio lo que tengan por
conveniente no bajando de 5 pesetas (art. 48). Los
quese sirvan de otro facultativo presentarin al Médi-
co-Director la preseripcion escrita que aquel les haya
hecho; y en este caso no abonardn al Médico-Director
mas que 2 pesctas y 50 céntimos, que es la cantidad
ue los Médicos-Directores perciben de todos los que
hacen uso de las aguas en remuneracion de los tra-
bajos estadisticos y demds de wutilidad general (arti-
culo 48) d que les obliga el Reglamento,

Los individuos de la clase de tropa de todos los
institutos del Ejército, Armada, Carabineros y Guar-
dia civil, solo abonardn al Médico-Director 1 peseta
y 50 céntimos por su asistencia y papeleta (art. 49):
y los duefios les facilitardn las aguas y bafios por la
cuarta parte del precio de tarifa (art. 63).

Los Médicos-Directores prestardn gratis los auxi-
lios de su profesion, y los propietarios facilitardn
igualmente gratis las aguas, bafios y servicio de bha-
fiero, 4 los pobres de solemnidad que justifiquen
esta circunslancia (arts. 50 y 69).

De las faltas que observaren los concurrentes en
lo relativo 4 la administracion de las aguas y al ré-
gimen higiénico 6 buen servicio del establecimiento
deberdn dar parte al Médico-Director (art. 78).

e,
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SISTEMA DE LECTURA PUBLICA
D




Deposito central de medicomentos extranjeros y na-

sionales v de todas las aguas minerales, de D. S. Alsina,
i el nuevo Pasaje de la calle de Fernando.

‘macia de los Sres. Fortuny hermanos, en la R:

esquina 4 la Puerta-Ferrisa.




