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L'Ajuntament de Verges, amb la Secretaria General de I'Esport, esta desenvolupant un programa d'activitats
fisica d'acord amb el Departament de Salut de la Generalitat de Catalunya. Aquest Pla, anomenat Pafes, Pla
d'Activitat Fisica, Esport i Salut, és un programa de promocié de la salut des de I'atencié primaria mitjangant el
consell i la prescripcié d'activitat fisica, i també hi participen els ajuntaments de Palamos i Palafrugell.

El Pafes, segons s'informa al web municipal de Verges, és una iniciativa interdepartamental del Govern de
Catalunya per lluitar contra el sedentarisme; realitzada pel Departament de Salut i la Secretaria General de
I'Esport de la Generalitat de Catalunya. L'objectiu final del programa Pafes és millorar la salut i la qualitat de
vida de les persones sedentaries, tot augmentant els nivells d'activitat fisica dels adults mitjangant la
capacitaci6 de professionals sanitaris i facilitant la practica als usuaris de I'atencié primaria.

Les rutes es poden fer a iniciativa propia, pero la idea del Pafes va més enlla, es pretén que des del Dispensari
es recepti caminar, fer una part de la ruta, fer uns o altres exercicis. Properament s'instal-lara un parc de salut
prop del camp de futbol de Verges on poder fer exercicis complementaris. A més, un triptic marca les diferents
rutes i el temps estimat per fer-les.
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