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Palamós, Verges i Palafrugell promouen
l´activitat física saludable
  VOTI AQUESTA NOTÍCIA  M'agrada

VERGES | DDG
L'Ajuntament de Verges, amb la Secretaria General de l'Esport, està desenvolupant un programa d'activitats

física d'acord amb el Departament de Salut de la Generalitat de Catalunya. Aquest Pla, anomenat Pafes, Pla

d'Activitat Física, Esport i Salut, és un programa de promoció de la salut des de l'atenció primària mitjançant el

consell i la prescripció d'activitat física, i també hi participen els ajuntaments de Palamós i Palafrugell.

El Pafes, segons s'informa al web municipal de Verges, és una iniciativa interdepartamental del Govern de

Catalunya per lluitar contra el sedentarisme; realitzada pel Departament de Salut i la Secretaria General de

l'Esport de la Generalitat de Catalunya. L'objectiu final del programa Pafes és millorar la salut i la qualitat de

vida de les persones sedentàries, tot augmentant els nivells d'activitat física dels adults mitjançant la

capacitació de professionals sanitaris i facilitant la pràctica als usuaris de l'atenció primària.

Les rutes es poden fer a iniciativa pròpia, però la idea del Pafes va més enllà, es pretén que des del Dispensari

es recepti caminar, fer una part de la ruta, fer uns o altres exercicis. Properament s'instal·larà un parc de salut

prop del camp de futbol de Verges on poder fer exercicis complementaris. A més, un tríptic marca les diferents

rutes i el temps estimat per fer-les.
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Más Ofertas Aquí

Disfrute de los
mejores vinos

Promoción de 6 vinos a
mitad de precio. Incluye
curso de cata gratis.

35,90 €

Camiseta
Desigual Ts
Tusasa
Liquidación de primeras
marcas.

63,20 €

Pulsera Moon
Marron

Variedad de regalos en
oferta.

13,22 €

  LA SELECCIÓ DELS LECTORS

 L'ÚLTIM  EL MÉS LLEGIT  EL MÉS VOTAT

1. Els miners atrapats començaran a sortir el dimecres

2. Rivera: "Els bons són un símbol del malbaratament"

3. Kevin Costner espanta Sitges amb la inquietant ´La otra
hija´

4. La taca arriba a 50 metres de la platja de Vila-seca i
Salou

5. Asesa reconeix que la taca de fuel és de la seva refineria

6. Mor un home en l´esfondrament d'una paret a Montcada

7. Els quatre aïllats de la Garrotxa ja són a casa

8. Mor la gran soprano australiana Joan Sutherland

9. Christina Ricci parla amb sinceritat sobre l´anorèxia

10. Núria Roca: "Absent per maternitat"
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