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La vintena edició de la Mostra Gastronòmica Cuina de Cerdanya d'Alp comptarà 
enguany amb la presència de dinou restauradors de prestigi, que es van donar a 
conèixer dilluns en la presentació de l´acte, celebrat al Palau de Congressos del 
municipi. Dels dinou restaurants que participaran a la Mostra Gastronòmica -que se 
celebrarà el proper 16 de setembre- tots són establiments de la comarca de la 
Cerdanya a excepció de dos: el Restaurant Aquarius d'Andorra, que compta amb el 
reconeixement d'una Estrella Michelin, i el Restaurant Mirador de Montserrat de 
Santpedor.  
Els restaurants es distribuiran en quatre grups -aperitius, primer plat, segon plat i 
postres- i cadascun elaborarà un plat de degustació que se servirà als comensals 
acompanyat d'un audiovisual que es podrà veure a través d'unes pantalles gegants 
instal·lades al Palau de Congressos i en el qual s'explicaran les característiques de 
l'establiment, el cuiner i el plat que se servirà. Els ingredients que es faran servir per 
elaborar els plats són, majoritàriament productes tradicionals de l'agricultura i la 
ramaderia de les comarques de muntanya -com ara formatges, mel, fruites o verdures-, 
així com altres productes i fruits del bosc com ara les flors silvestres o els bolets.  
En aquest sentit, l'alcalde d´Alp, Salvador Rigola, que va presidir l´acte, va destacar «el 
valor i la importància que ha tingut per la cuina de muntanya la recuperació dels 
productes tradicionals que han servit de base per fer una cuina de gran qualitat i 
prestigi». Per la seva part, els cuiners han fet referència al fet significatiu i simbòlic que 
té la Mostra d'Alp com a sopar que posa fi a la temporada turística d'estiu a la Cerdanya i 
que marca l'inici de la tardor, una època excel·lent per a la cuina de muntanya. 
En els darrers anys, el sopar s'ha convertit en un aparador de la gastronomia pirinenca i 
en una exhibició del potencial creatiu dels cuiners. Pels assistents és, també, una ocasió 
per degustar les darreres novetats de la cuina ceretana. Des del consistori esperen que el 
sopar que es fa en el marc de la Mostra Gastronòmica compti amb l'assistència de més de 
500 persones d'arreu de Catalunya i Andorra, entre les quals hi haurà destacats 
personatges de la vida política i social.   
 


