
Excés d´hematòcrits al Mundial 2004  

 
DDEG, GIRONA 
 
Ara fa exactament dos estius, després que se celebressin els Jocs Olímpics d´Atenes el 
2004 -en els quals va aconseguir la medalla de plata en la disciplina de BTT-, Josep 
Antoni Hermida va quedar fora dels Mundials de l´especialitat, que aquell any es feien 
a la localitat francesa de Le Gets, perquè en unes anàlisis rutinàries li van detectar un 
nivell d´hematòcrits a la sang superior al cinquanta per cent.  
Això, tot i que en cap cas demostra que un ciclista s´hagi dopat, sí que implica una 
retirada temporal de la llicència, per quinze dies, fins que més anàlisis sanguínies 
comprovin la fiabilitat del primer test. El mateix corredor va ser qui va demanar repetir 
les anàlisis i fer-se´n unes d´orina.  
La controvertida decisió que el deixava fora del Mundial, li va impedir repetir els èxits 
aconseguits tants a les Olimpíades gregues com en el Campionat Europeu de Kaprun 
(Àustria), celebrat anteriorment. Malgrat aquest primer cop dur, el corredor va mantenir 
en tot moment que no havia pres cap tipus de substància il·legal, tal com va demostrar 
posteriorment la Unió Ciclista Internacional (UCI).  
La resolució, tal com assegurava el corredor des del primer moment, és que Hermida 
genera, per motius genètics i del seu propi organisme, un tant per cent d´hematòcrit 
proper al cinquanta per cent permès. Després d´aquell episodi la UCI li va permetre 
tornar a la competició.  
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