
Trencar el silenci i lÕestigma: Oncolliga Girona inicia una

campanya per visibilitzar el c�ncer mascul�

La iniciativa vol recaptar fons per a la recerca d'aquest tipus de tumors

La Fundaci� Oncolliga Girona ha engegat aquest mes de novembre la campanya ÒPosaÕt el bigotiÓ, amb la

voluntat de trencar el silenci i lÕestigma que encara envolten el c�ncer mascul�, especialment el de pr�stata, i

recaptar fons per impulsar la recerca m�dica en aquest �mbit. La iniciativa sÕinspira en el moviment internacional

Movember, que utilitza el bigoti com a s�mbol de visibilitat i supor t a la salut masculina.Durant tot el mes, una

setantena de comer�os de Girona i la seva demarcaci� posaran a la venda pins solidaris en forma de bigoti,

gr�cies a la colálaboraci� dÕestabliments adherits i ajuntaments que lluiran pancar tes als balcons per donar

visibilitat a la causa. Els benef icis recaptats es destinaran �ntegrament a f inan�ar un projecte de recerca sobre

c�ncer de pr�stata liderat pel doctor Josep Comet Batlle, ur�leg de lÕHospital Trueta i investigador de lÕInstitut de

Recerca Biom�dica de Girona (Idibgi), aix� com a refor�ar els serveis dÕacompanyament i supor t psicol�gic que

ofereix la Fundaci� als pacients i les seves fam�lies.ÒAquesta campanya vol donar veu als homes que conviuen

amb un c�ncer i que massa sovint ho fan en silenci. Demanar ajuda tamb� �s una forma de ser valentsÓ, af irma

Paqui Badosa, presidenta de la Fundaci� Oncolliga Girona.Les dades dÕatenci� de lÕentitat mostren aquesta

realitat: nom�s un 32% de les persones ateses lÕany passat eren homes, i els c�ncers estrictament masculins,

com el de pr�stata, representaven nom�s un 3% del total.El projecte de recerca f inan�at per ÒPosaÕt el bigotiÓ t�

com a objectiu millorar el diagn�stic del c�ncer de pr�stata mitjan�ant lÕestudi de biomarcadors no invasius.

Segons el doctor Comet, aquesta l�nia de treball pot permetre Òevitar proves doloroses i innecess�ries com les

bi�psies i ajudar a distingir millor els tumors de baix risc dels m�s agressiusÓ.A la prov�ncia de Girona, segons el

Registre de C�ncer (2016Ð2021), es diagnostiquen cada any uns 2.346 casos de c�ncer en homes, el 57% del

total, i el c�ncer de pr�stata �s el m�s freq�ent, amb un 19,3% dels diagn�stics. Tot i aix�, lÕ�ndex de

superviv�ncia a cinc anys supera el 90%, tant en el cas del c�ncer de pr�stata com del de testicles.Amb aquesta

campanya, Oncolliga anima tothom a comprar el pin solidari, por tar-lo durant el mes de novembre i compar tir el

gest a les xarxes amb lÕetiqueta #posatelbigoti. LÕentitat espera que les xarxes sÕomplin tamb� de fotograf ies

dÕhomes que decideixin deixar-se bigoti per visibilitzar la causa. ÒEl bigoti �s una excusa amable per parlar dÕun

tema seri�s. Volem que la gent el por ti amb orgull i que cada bigoti sigui una conversa que trenca el silenciÓ,

subratlla Badosa.La implicaci� del comer� giron� �s un dels pilars de la campanya. Setanta-cinc establiments

mostraran el pin solidari als seus aparadors i punts de venda, una vintena dels quals formen par t de Girona

Centre Eix Comercial. La resta, repar tits per tot el territori on Oncolliga t� delegacions, tamb� sÕhan sumat a la

iniciativa. El llistat complet dÕestabliments es pot consultar al web www.posatelbigoti.cat.
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