El grup d'oients de veus de Girona compleix 10 anys havent
donat suport a més de 200 persones

El grup d'oients de veus de Girona, un espai pioner a Catalunya
d’acompanyament a les persones amb al-lucinacions i altres tipus
d’experiéncies sensoperceptives inusuals, acaba de complir deu
anys. Segons ha informat avui I'|AS, en aquest temps el grup ha
ofert suportiescolta a més de 200 usuaris amb problemes de salut
mental al llarg de 312 sessions de grup i 54 trobades obertes.

El setembre del 2015 es va posar en marxa el primer grup
. : ' comunitari d'aquest tipus. Es tracta d’un grup, obert i gratuit,
Una trobada del grup doients de veus de GironaIAS. adrecat a persones Que senten veus o viuen altres experiéncies

inusuals, i té com a objectiu reduir 'angoixa associada i comprendre el sentit emocional d'aQuestes vivéncies.
Les trobades son cada dilluns a la tarda, a la biblioteca Carles Rahola de Girona. A més, fa set anys el projecte
es va ampliar amb un espai mensual obert a familiars, amics, professionals i persones interessades, Que busca
trencar l'estigma i fomentar el dialeg obert sobre aQuestes experiéncies humanes, sovint invisibilitzades.
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