
Arnau tapa els forats

El de Premi� de Dalt ja ha jugat de lateral, carriler, central i, en el

Bar�a-Girona, ho va fer de pivot a un bon nivell al costat dÕAxel Witsel

Les baixes per lesi� han obligat M�chel a fer-lo servir de comod�, i el

defensa creix i evoluciona

Arnau Mar t�nez, pressionat per Marc Casad� durant

el Bar�a-Girona JUANMA RAMOS.

Els jugadors polivalents s�n un tresor per als entrenadors. I Arnau

Mart�nez nÕ�s un clar exemple en la plantilla del Girona. El de

Premi� de Dalt ofereix a M�chel S�nchez un ventall dÕopcions en el

moment actual de lÕequip, amb el de Vallecas buscant solucions per

obtenir un millor rendiment per mitj� de canvis en els onzes, o nous

dibuixos t�ctics, tamb� motivats per les m�ltiples lesions que

afecten la plantilla. Arnau �s un aut�ntic comod� per al seu t�cnic, i

aquesta temporada, en nom�s nou jornades completades de la

competici�, ja lÕhem pogut veure jugar com a lateral dret, la seva

posici� m�s natural en les darreres campanyes; de carriler dret,

quan M�chel ha optat per aplicar el 3-5-2 o 3-4-2-1; dÕextrem, quan

lÕequip ha tingut la necessitat dÕestirar-se amb el marcador en

contra i trobar m�s opcions dÕatacar, o de pivot i dÕinterior, sense

anar gaire lluny, en lÕ�ltim par tit de lliga contra el totpoder�s Bar�a a lÕestadi Ol�mpic Llu�s Companys. El

futbolista de nom�s 22 anys i ja un dels capitans de la primera plantilla des de fa m�s dÕun any, ja acumula 171

par tits defensant la samarreta blanc-i-vermella, i sÕadapta a tot el que M�chel li demana gr�cies a les seves

caracter�stiques f�siques i t�cniques, i la seva intelálig�ncia t�ctica, moltes vegades lloada pel de Vallecas, poc

propens a individualitzar a la sala de premsa.

ÒSempre dic que Arnau �s un jugador molt inteláligent i, a m�s, por tem anys junts, sap qu� vull. Pot jugar al carril,

en alguns moments dÕextrem, i ho ha fet a la per fecci�Ó, explicava M�chel en una roda de premsa recent

interrogat sobre el rendiment dÕArnau Mar t�nez, que a Montju�c va acabar fos i sense aire despr�s dÕanar darrere

dels talentosos migcampistes del Bar�a durant bona par t del par tit, a conseq��ncia del monopoli de la pilota

que van tenir els de Hansi Flick. El maresmenc no va desentonar gens al costat de Witsel, que tamb� va fer un

par tid�s, en el 4-4-2 de M�chel amb les l�nies ben juntes i, f ins i tot, va intentar estirar-se i prodigar-se en atac,

conscient que Por tu i Vanat necessitaven ajuda i que a Witsel el f�sic ja no li arriba per ser un box to box: ÒTenim

jugadors amb molt bona mentalitat, com Joel Roca o per exemple lÕArnau, que ha jugat en tres o quatre

posicions, i en totes ens fa la sensaci� que apor ta moltÓ, comentava M�chel despr�s de lÕenfrontament contra el

conjunt blaugrana, en el qual es va escapar un bon punt en el minut 93 per culpa dÕun gol de Ronald Araujo.

La relaci� de M�chel i Arnau �s gaireb� com la dÕun pare i un f ill. El madrileny exigeix com qui m�s al de Premi� de

Dalt, que gesticula i parla amb el t�cnic durant els par tits quan el t� a escassos metres Ðtamb� hi discuteix

sanamentÐ exposant els diferents punts de vista amb el par tit en marxa. Aquest ser� el cinqu� curs que

coincideixen el jugador i el t�cnic, i el fet que aquest s�piga qu� pot apor tar el jugador, i Arnau, qu� vol el mister,

conver teix tamb� el futbolista en una pe�a clau per a M�chel a lÕhora dÕexemplif icar els seus m�todes amb els

m�s joves o els nouvinguts, que cada estiu s�n molts.



Francisco el va fer debutar el curs 2020/21 per ser un dels centrals del seu cl�ssic 3-5-2 i, des de llavors Arnau ha

estat un jugador f ix en el Girona, fet que li va permetre ser internacional absolut amb Catalunya, sub 21 amb el

combinat estatal i estar ben a prop de lÕabsoluta espanyola quan diverses baixes al lateral dret gaireb� li obren

les por tes de bat a bat.

Dels m�s de cinc anys que fa que par ticipa en el futbol professional, Arnau nom�s ha tingut un par�ntesi o una

frenada en el seu rendiment i regularitat. Va ser el curs hist�ric 2023/24, en qu� entre Eric Garcia, moltes

vegades lateral dret, o Yan Couto, que combinava la banda en la defensa i lÕextrem, li van restar protagonisme.

Tamb� per culpa dels problemes f�sics del jugador, espremut per tots des de ben jove i amb estius sense un

descans �ptim.
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