
Presentació i taller
Receptes al rescat

Un llibre de receptes amb el qual els infants s'introdueixen al món de l’ecologisme sense dramatis-
mes, utilitzant la cuina com a escenari estrella. En aquest taller, aprendrem recursos com els produc-
tes de temporada i de proximitat a través de dinàmiques i jocs molt divertits i entenadors. Descobri-
rem el poder del consum responsable i els seus beneficis, així com les conseqüències de no fixar-nos 
en com comprem. Receptes al Rescat és el vostre llibre de cuina respectuosa amb el planeta!
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Jocs i dinàmiques 
per aprendre a ser més
sostenible a la cuina!
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