
Girona acollir� la 59a edici� de la Pujada a Peu als Ëngels el

dia 19 de mar�

Les inscripcions per a la cursa de muntanya m�s antiga de Girona ja estan

ober tes i s�n gratu�tes per als socis i s�cies del GEiEG

El regidor dÕEducaci�, Inf�ncia i Espor ts de lÕAjuntament de Girona, Ëdam Ber tran, i el director espor tiu del Grup

Excursionista i Espor tiu Giron� (GEiEG), Pau Serra, han presentat aquest mat� la 59a edici� de la Pujada a Peu

als Ëngels, que se celebrar� el diumenge 19 de mar�. Com a novetat, aquest any la primera cursa de muntanya

de Girona, i una de les m�s antigues de tot lÕEstat, ser� gratu�ta per als socis i s�cies de lÕentitat.

La prova comptar� tant amb la modalitat competitiva, cronometrada amb xip i dorsal, com amb la modalitat

popular, ober ta a tothom qui vulgui fer la ruta al seu ritme. A m�s, tal com es va fer lÕany passat, hi haur� una

tercera modalitat inclusiva i gratu�ta perqu� les persones amb mobilitat redu�da puguin par ticipar-hi. En aquesta

edici�, es preveu que un total de nou persones, entre nens i nenes de la secci� dÕespor t adaptat del GEiEG i

usuaris i usu�ries dÕaltres entitats de Girona, utilitzin jo�lettes o cadires de roda tot terreny aptes per fer la

prova.

ÒLa Pujada a Peu als Ëngels permet gaudir del medi natural i de la pr�ctica a lÕaire lliure, un dels vessants de

lÕactivitat espor tiva que cada vegada t� m�s adeptes entre la ciutadania, que practiquen espor t pel seu

benestar i salut. Tamb� cal destacar que �s una cursa que cada vegada vol ser m�s accessible i inclusiva per a

totes les personesÓ, ha destacat el regidor dÕEducaci�, Inf�ncia i Espor ts, Ëdam Ber tran.

El recorregut suma m�s de nou quil�metres des de la sor tida (9 h), ubicada a la pujada de Santa Ll�cia, al costat

de lÕesgl�sia de Sant Pere de Galligants, f ins al Santuari dels Ëngels, passant per la font del Bisbe, la Casa de les

Figues i la pujada del ÒMatahomesÓ, i t� un desnivell acumulat de 485 metres. LÕedici� dÕenguany de la Pujada

f inalitzar� amb la tradicional missa a lÕesgl�sia de la Mare de D�u dels Ëngels.

Com cada any, les primeres persones classif icades de cada categoria tindran trofeu i les f inalistes en les tres

primeres posicions de les categories masculina i femenina, a m�s, tindran vals regals per bescanviar al centre

Bauhaus de Girona. Tamb� tindran un trofeu els par ticipants mascul� i femen� de m�s edat, i la persona que bati

el r�cord de la cursa, si sÕaconsegueix, i hi haur� un obsequi per a cada par ticipant i avituallament a lÕarribada. A

banda, tots els corredors i corredores disposaran de servei de transpor t de tornada a Girona i podran utilitzar

les instalálacions dels complexos espor tius del GEiEG de Sant Pon� i Sant Narc�s.

Finalment, destaca una vegada m�s el vessant solidari de la prova. Aquest any, es destinar� un euro de cada

inscripci� a la Fundaci� C�ritas Girona.

Les inscripcions a la 59a Pujada a Peu als Ëngels ja estan ober tes tant per la modalitat competitiva com per la

popular, i es poden realitzar o b� directament a les instalálacions del GEiEG a Sant Narc�s, Sant Pon� i Palau, o

b� de forma telem�tica al web del GEiEG. Els dorsals es podran recollir el mateix mat� de la cursa o b� el dia

abans, dissabte 18 de mar� a la tarda, a la botiga Bauhaus Girona.
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