
La Regi� Sanit�ria de Girona engega una prova pionera

Es tracta dÕuna prova pilot pionera de donaci� de c�rnies en casos de

defuncions de malalts que rebien atenci� paláliativa a casa

El banc de sang i teixits analitzant les mostres ACN.

La Regi� Sanit�ria de Girona ha engegat una prova pilot pionera de

donaci� de c�rnies en casos de defuncions de malalts que rebien

atenci� paláliativa a casa. El projecte sÕest� desenvolupant a

Palafrugell, on ja sÕha fet la primera donaci� i, si t� bons resultats,

sÕestendr� a altres zones. Fins ara, la donaci� nom�s es podia fer

en un entorn sanitari, per� ara tamb� ser� possible fer-la efectiva

en els casos de pacients atesos per als equips del Programa

dÕatenci� domicili�ria i equip de supor t (PADES) quan la mor t es

produeixi al domicili i, aix�, augmentar el nombre de donacions

actuals i fer sempre possible el dret de la donaci� independentment

de lÕentorn.

LÕextracci� del teixit corneal �s una intervenci� de poca complexitat per� la coordinaci� entre totes les entitats

implicades �s complexa. Per aix�, de moment, sÕha iniciat el pla pilot amb el PADES de SSIBE a Palafrugell. En

aquest pla, sÕhi han hagut dÕimplicar quatre par ts: lÕequip especialitzat de c�rnies de lÕhospital de Palam�s,

lÕequip de PADES i els tanatopr�ctics de M�mora Girona, que hauran estat formats per personal del Banc de

Teixits (Donor Center) a lÕhospital Trueta per tal que puguin fer les extraccions de c�rnia al tanatori.LÕequip de

PADES funciona com a lÕenlla� entre lÕequip especialitzat i els candidats a donants. S�n els seus professionals

els que sÕencarreguen de detectar possibles donants en fase terminal a casa, informar el pacient i la fam�lia del

dret a fer-ho. En cas que optin per aquesta via, lÕequip ho comunica als especialistes de Palam�s, que engeguen

lÕengranatge.

LÕequip especialitzat validar� si la persona compleix els requisits per ser donant i far� dÕenlla� amb el Donor

Center del BST per tramitar tota la documentaci�. Un cop sÕhagi produ�t la defunci�, sÕidentif icar� el donant amb

un bra�alet amb el text ÒSoc donantÓ per tal dÕevitar cap confusi�.DÕaquesta manera, quan es traslladi al tanatori,

els tanatopr�ctics lÕidentif icaran f�cilment i podran procedir, una vegada conf irmada identitat amb el Donor

Center, a fer lÕextracci� de teixit ocular. Un cop realitzada lÕextracci�, es trasllada el teixit f ins al Donor Center,

que sÕencarrega de completar el procediment de donaci�. Despr�s, a les instalálacions del Banc de Teixits, es

processa i es prepara la c�rnia per poder-la implantar.

El projecte t� lÕobjectiu de fer possible la donaci� de c�rnies en qualsevol entorn, tant domiciliari com hospitalari.

Tamb� dÕaugmentar el nombre de donacions de c�rnies, ja que representen un impor tant nombre de donants

potencials que f ins ara sÕexclo�en. De les 7.210 mor ts durant el 2020 a la demarcaci� de Girona, 1.837 (el 25%) es

van produir a la llar. DÕaquestes, sÕestima que el 15%, 275 persones, eren donants potencials.La coordinadora

territorial a Girona de donaci� i trasplantament dÕ�rgans i teixits, N�ria Masnou, diu que, Òamb aquest pilot, la



idea �s demostrar que la donaci� ha de ser una opci� m�s a incloure en la planif icaci� de les cures al f inal de la

vida de les persones, i ,que el fet de passar aquest f inal de vida a domicili, si aix� es vol, no ha de representar un

obstacle per a la donaci� de teixitsÓ.

La Carme tenia 77 anys i patia un c�ncer terminal. Durant 3 mesos, infermeres i metges dÕatenci� prim�ria de la

Bisbal de lÕEmpord� lÕhan at�s a casa seva per alleugerir la seva dol�ncia en el marc del Programa dÕatenci�

domicili�ria i equips de supor t (PADES). Durant les �ltimes setmanes abans de morir, va acollir-se al pla pilot per

ser donant de c�rnies.El dia de la seva mor t, va ser traslladada al tanatori, on un equip especialitzat va realitzar

lÕextracci� de c�rnies. Pr�viament, ella sÕhavia informat i sÕhavien realitzat tots els ex�mens m�dics necessaris

per assegurar que les seves c�rnies podrien ser usades per a un pacient. Gr�cies a ella, un m�nim de dues

persones podran recuperar la visi�.

LÕany 2015 es va iniciar a la Regi� Sanit�ria Girona el desplegament dÕun model sectorial en donaci� dÕ�rgans i

teixits . A par tir del 2017 es va comen�ar a estendre als hospitals comarcals el programa de donaci� de c�rnies,

buscant i aconseguint actualment que cada centre fos aut�nom en tot el proc�s, des de la detecci� dels

possibles donants f ins a lÕextracci� de c�rnies. En el marc dÕaquest programa sÕhan realitzat 648 donacions de

teixit corneal entre el 2015 i el setembre dÕenguany.En el conjunt de Catalunya, m�s de 1.500 persones donen les

seves c�rnies cada any. Tot i aix�, es calcula que seÕn necessitaria pr�cticament el doble per millorar els

trasplantaments dÕaquest teixit, que sÕutilitza quan un pacient t� la seva c�rnia deteriorada, ja sigui per una lesi�,

per lÕedat o per alguna malaltia com una �lcera cornial.

I �s que els requisits per ser donant s�n molt menys restrictius del que es pensa. LÕedat l�mit en aquest moment

s�n 89 anys. Tenir miopia, estigmatisme, hipermetropia, o haver estat operat de cataractes no impedeix que les

c�rnies siguin viables per a un trasplantament. Tampoc haver patit un c�ncer. Nom�s es rebutgen les donacions

de les persones que pateixen malalties hematol�giques i de les que tenen serologies positives per hepatitis B,

hepatitis C o sida, entre dÕaltres.
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