
ÒEl malalt dÕAlzheimer t� un present i pot estar-hi confor tableÓ

El doctor Antoni Turon a la seva consulta, al centre

sociosanitari del parc hospitalari de Salt, al Giron�s

MANEL LLADî.

El neur�leg Antoni Turon �s el coordinador de la unitat de trastorns

cognitius del servei de neurologia de lÕIAS i lÕICS Girona. Fa

vint-i-vuit anys que treballa en el camp de les dem�ncies i visitant

pacients, molts dels quals afectats per la malaltia dÕAlzheimer, de

la qual �s un ver tader exper t.

Segons les dades del registre de dem�ncies de Girona (ReDeGi),

en els darrers 15 anys sÕhan diagnosticat, a la regi� sanit�ria de

Girona, m�s de 10.000 casos de dem�ncia. Quin percentatge

representa la malaltia dÕAlzheimer?Representa al voltant del 60%

de totes les dem�ncies. �s un percentatge que es mant�, tenint en

compte que ara tenim m�s opcions a lÕhora de fer el diagn�stic i

aix� ens permet per f ilar una mica m�s b� aquests diagn�stics.

Per� s�, lÕAlzheimer de moment sÕempor ta la palma. I en segon lloc,

comen�ar�em a parlar de la dem�ncia de tipus vascular, que sovint

tamb� est� associada a lÕAlzheimer.La incid�ncia de lÕAlzheimer

creix a causa de lÕenvelliment de la poblaci�?Quan vaig comen�ar,

el 1994, els pacients que visitava eren gent nascuda lÕany 1914, �s a

dir, gent que va n�ixer quan va comen�ar la primera guerra mundial; feia dos anys que sÕhavia enfonsat el Titanic

i aix� ho tenien m�s o  menys present. En aquests moments, el gran volum de gent que arriba a la consulta �s

de la postguerra espanyola. Per� tamb� comen�a a arribar gent dels coneguts com a boomers, �s a dir, de la

generaci� de f inals dels cinquanta i principis dels seixanta. I aqu�, com que �s un volum de poblaci� m�s gran, �s

de preveure que la incid�ncia que ser� impor tant. Els anys 2018 i 2019 reb�em, setmanalment, entre 25 i 30

peticions de casos nous i ara estem per sobre dels 35. Per tant, la demanda creix i els recursos no ho fan en la

mateixa proporci�.Creix f ins al punt de parlar dÕepid�mia?Anecd�ticament et dir� que de lÕepid�mia de les

dem�ncies o de la malaltia dÕAlzheimer se nÕest� parlant des de f inals dels noranta. Es diu que lÕany 2050 al m�n

hi haur� uns 50 milions de persones amb Alzheimer. El fenomen �s probable que vaig a m�s. Vull agrair lÕesfor�

que fan els equips dÕatenci� prim�ria perqu� el futur est� realment en ells, tant a lÕhora de detectar els casos de

dem�ncia com de fer el seguiment dels  menys complexos. I veiem amb molta preocupaci� que els equips de

prim�ria no estiguin suf icientment dotats. M�s que una epid�mia, ser� com un tsunami, potser no gaire gran per�

que est� venint i no sÕhi val a mirar cap a un altre costat.Qu� hi ha darrere dÕun diagn�stic

dÕAlzheimer?LÕAlzheimer �s una malaltia neurodegenerativa en la qual es produeix un proc�s de c�mul de la

prote�na beta amiloide al cervell i la formaci� de cabdells neurof ibrilálars que b�sicament s�n c�muls de prote�na

tau. Per qu� passa aix�? Hi ha molt�ssima literatura al respecte. Hi ha casos en qu� el component hereditari o

gen�tic �s clar�ssim, per� aix� es troba en un 1% dels casos; per tant, sempre diem que la malaltia dÕAlzheimer

no �s heredit�ria. Hi ha factors predisposants a trav�s de diferents marcadors gen�tics que confereixen un risc

de patir la malaltia; hi ha factors inf lamatoris que poden afavorir o facilitar que es produeixi el proc�s

neurodegeneratiu. I hi ha factors dÕestil de vida, que s�n molt impor tants, i que s�n els que, si els modif iquem,

ens permeten arribar a disminuir molt la incid�ncia de la malaltia. Representen gaireb� un 40% dels factors de

risc.Quins s�n?La hiper tensi�, la dislip�mia (colesterol), la diabetis, el sobrep�s, el consum dÕalcohol, de tabac,

la vida sedent�ria, dormir poc, la poca activitat o la no activitat intelálectual. Sobre aquesta �ltima q�esti�, sÕha



vist que, si la persona t� un nivell dÕescolaritat elevat, la dem�ncia t�  menys incid�ncia o es presenta m�s tard

que no pas si t� un nivell dÕescolaritat m�s baix.Un 40% �s molt.Tots aquests antecedents s�n m�s freq�ents en

les persones a les quals diagnostiquem Alzheimer. DÕaqu� que la par t preventiva sigui impor tant�ssima. Si es

controlen els factors de risc relacionats amb lÕestil de vida, es va endarrerint la seva aparici� i possiblement es

trigar� m�s temps a entrar en una fase de dem�ncia.El termini mitj�, dos anys i mig, des que apareixen els

primers s�mptomes f ins al diagn�stic, no �s molt de temps?Aix� no sÕha llegir com si fos una deixadesa per par t

de la persona, de la fam�lia o de lÕ�mbit sanitari, perqu� lÕinici dels s�mptomes �s molt subtil. I, dep�n tamb� de

quina sigui la seva activitat, els primers s�mptomes poden arribar a passar desapercebuts. Som nosaltres que, a

trav�s de les anamnesis, determinem aquesta mitjana de dos anys o dos anys i mig des de lÕinici dels

s�mptomes.Qu� sÕha de vigilar per detectar els s�mptomes m�s incipients?Els canvis que observi gent que est� a

prop teu. Cadascun de nosaltres som dÕuna determinada manera i es pot observar algun canvi, que de vegades

�s molt subtil. Avui en dia es parla de canvis conductuals lleus, que seria el m�s preco�. Tamb� de queixes

subjectives de deteriorament o de p�rdua de mem�ria. Si passen coses, es van sumant i tenen una cer ta

transcend�ncia, aleshores pot ser un signe dÕalarma. Pot ser, per exemple, que una persona canvi� el seu estat

an�mic o de conducta i estigui m�s irritable, o no li agradi tant estar amb la gent o estigui m�s ap�tica... Per� sÕha

dÕanar molt amb compte, perqu� la gent sÕespanta molt�ssim amb el diagn�stic.SÕespanta perqu� a par tir del

diagn�stic la malaltia �s progressiva.B�... s�. La manera de viure la malaltia, les malalties, les que siguin, �s una

actitud, perqu� no hi cap malaltia que sigui bona. Patir una dem�ncia no �s treure la loteria, evidentment, per�

les coses sÕhan dÕentomar i hem de lluitar tots plegats. Nosaltres, els primers i estem aqu� per ajudar. Per a la

persona a qui li toca la malaltia dÕAlzheimer, quan la detectes en una fase molt lleu, �s un cop molt for t. Despr�s

hi ha un proc�s dÕadaptaci�. Pot ser que hi hagi un patiment, per� aquest �s molt gran per a les persones del seu

voltant i no tant per al malalt. Aix� �s com ho veig en gran par t dels pacients. El malalt dÕAlzheimer t� un present i

en aquest present pot estar-hi confor table. Si tens un entorn que tÕestima, que et cuida... no tens un patiment. Hi

ha malalties com el c�ncer o algun tipus de malaltia neurodegenerativa en qu� la persona t� tots els sentits i �s

plenament conscient, i aix� li compor ta un patiment emocional impor tant. Aix� no vol dir que hi hagi alguns

pacients amb Alzheimer amb problemes conductuals impor tants, amb alteracions, amb simptomatologia

depressiva o delirant que pateixin molt. Per� aix�, amb m�s o menys for tuna, intentem controlar-ho al m�xim

amb f�rmacs, m�s lÕajuda de familiars i cuidadors.De quins tractaments disposen?Els tractaments per a la

malaltia dÕAlzheimer s�n f�rmacs que com a m�xim atenuen la simptomatologia; no curen i no aturen [lÕaven� de

la patologia]. Malauradament lÕ�ltim f�rmac que va sor tir va ser el 2003. Aviat sumarem vint anys sense cap nou

f�rmac autoritzat. I aquests f�rmacs tenen una cer ta utilitat, per� tamb� �s molt discutida la seva efectivitat.

SÕha de ser cautel�s a lÕhora de donar-los i veure com va el pacient. SÕestan fent centenars dÕassaigs cl�nics

arreu del m�n, per� falta que els f�rmacs que sur tin donin els resultats que esperem.Fa uns dies lÕactriu Carme

Elias va fer p�blic que tenia Alzheimer i va dir que sentia que es dirigia cap al no-res perqu� aquesta malaltia et

pren lÕ�sser.Est� b� que la malaltia es visibilitzi. Per� tenim una assignatura pendent com a societat. Hi ha

personatges p�blics que ho fan i ho han fet molt b� i que ajuden molt. S�n els que no sur ten del seu �mbit

malgrat tenir la malaltia. El cas de Pasqual Maragall el trobo de treureÕs el barret, perqu� va continuar fent f ins

all� on va poder totes les seves activitats malgrat el diagn�stic; �s aix�. �s aquest Òjo continuo sent aqu�Ó i

intentar normalitzar la situaci�. Entenc el sentiment de desesperan�a que pot tenir la Carme Elias. Hem de

respectar el dol que t� ara per� hem de buscar la par t positiva.I quina �s la par t positiva?Saber disfrutar de cada

dia: teÕn recordar�s m�s o menys, tÕhauran dÕajudar m�s o menys, per� pots continuar disfrutant de les coses,

pots continuar gaudint dÕestar amb la teva fam�lia. Quan comen�ava amb el m�n de les dem�ncies, un neur�leg

de Navarra deia que amb lÕAlzheimer es van trencant els ponts de comunicaci�. I aix� �s veritat, per� nom�s en

par t, perqu� la par t afectiva, la par t emocional, es mant� f ins a etapes molt avan�ades. Per tant, per qu� no

potenciar-ho i mantenir-ho?A quina assignatura pendent es refereix?La societat tolera malament la difer�ncia, la

diversitat. Es tracta de no fer fora la gent sin� de mantenir-la. Et pots trobar amb una persona amb discapacitat

intelálectual, amb discapacitat f�sica, amb malaltia dÕAlzheimer... i hem de ser inclusius. Ens hem dÕacostumar a

veureÕls, a coincidir-hi a les botigues, als centres comercials, al transpor t p�blic, als hotels. Per� cadascun

dÕaquests �mbits generen discapacitat o lÕempitjoren perqu� no estan preparats, i no s�n inclusius. I �s una



assignatura que en aquest pa�s tenim molt pendent. Hi ha pa�sos, com els EUA, Fran�a, el Regne Unit, on sÕestan

fent ciutats amigables per a persones amb dem�ncia, perqu� ho tinguin m�s f�cil per orientar-se i on poden

mantenir durant m�s temps la seva autonomia. Aqu� hi ha alguna iniciativa, com els pisos tutelats, per� queda

molt per fer.El registre de dem�ncies de Girona ha compler t 15 anys. Qu� representa aquesta f ita?Un dels

avantatges dÕaquest registre �s que un percentatge molt elevat dels pacients venen derivats de lÕatenci�

prim�ria i com que lÕatenci� prim�ria t� una cober tura poblacional molt gran, vol dir que sÕagafen un 75% dels

casos. Per tant, la f iabilitat de les dades �s molt impor tant. I es tracta de, a par tir dÕaquestes dades, poder

prendre mesures i preveure els recursos de cara al futur.
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