
La cuina dels germans Roca, en un llibre infantil

Els c�lebres cuiners hi rememoren an�cdotes de quan eren petits, amb les

que difonen receptes  i coneixements cient�f ics

Els autors hi recalquen la conveni�ncia de les dietes equilibrades

El xef Joan Roca, amb un exemplar de la versi� en

castell� del llibre que acaba de publicar junt amb els

seus germans, Josep i Jordi ALEIX FREIXAS / ACN.

Els coneguts cuiners gironins sÕestrenen en el mon editorial infantil

amb el llibre Les delicioses aventures dels germans Roca, una

publicaci� encarada al p�blic familiar que enlla�a coneixements

cient�f ics amb receptes gastron�miques. El f il conductor dels relats

�s un conjunt dÕan�cdotes reals viscudes pels autors quan eren

petits. Joan, Josep i Jordi Roca expliquen de manera amena, per

exemple, fen�mens cient�f ics com ara la fermentaci� o la

composici� molecular a par tir de receptes com una maionesa o uns

canelons. Tamb� com �s possible que lÕaigua i lÕoli sÕuneixin en una

mateixa salsa quan les subst�ncies es repeláleixen en ajuntar-les.

O per qu� lÕou i la llet queden gelatinosos quan es fa el f lam.

Fer salut

Un altre objectiu de la publicaci� �s que els infants prenguin consci�ncia de quins aliments cal menjar de manera

m�s habitual per tenir una dieta equilibrada. Joan Roca indica que a trav�s de les receptes de cuina tradicional

es pot con�ixer quins aliments hi ha a cada �poca de lÕany o com es pot aprof itar el menjar per no llen�ar-ne tant.

ÒTan impor tant �s aprendre a cuinar com aprendre a menjarÓ, af irma el xef dÕEl Celler de Can Roca. Per aix�, a

Les delicioses aventures dels germans Roca es proposen receptes tradicionals com els canelons, per� tamb�

com fer conserva dÕolives. El xef insisteix que la conserva de vegetals �s una manera dÕaconseguir que els

productes durin m�s i aix� evitar llen�ar-los a les escombraries perqu� es fan malb�. Aix� tamb� implica Òun

benef ici pel planetaÓ, ja que lÕalimentaci� ser� sostenible.

A banda de la cuina en fam�lia, Joan Roca demana als mestres i professors que utilitzin el llibre per acostar la

cuina a les aules. El xef creu que Òseria molt bonic que el laboratori de ci�ncies per als alumnes de prim�ria fos

una cuinaÓ. Per aix� aposta per crear aules de cuina, igual que hi ha les dÕinform�tica, les de m�sica o les de

pl�stica.
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