
El 75% de dones amb trastorns psiqui�trics han estat

v�ctimes de viol�ncia masclista

Girona acull les quar tes jornades sobre ÕViol�ncia masclista i salut mentalÕ

que se centren en lÕabordatge del trauma

Tres de cada quatre dones amb trastorns psiqui�trics

han estat v�ctimes de viol�ncia masclista. J.LOSADA.

El 75% de dones amb trastorns psiqui�trics han patit viol�ncia

masclista al llarg de la vida, segons la Societat Catalana de

Psiquiatria i Salut Mental, que agrupa els professionals dÕaquesta

especialitat de tot Catalunya. Girona acull aquest divendres les

quar tes jornades sobre ÕViol�ncia masclista i salut mentalÕ. Els

exper ts indiquen que el abusos sexuals, la neglig�ncia infantil o la

viol�ncia masclista tenen un elevat impacte en la salut mental i

afecten especialment les dones. Tres de cada quatre dones amb

problemes de salut mental han estat v�ctimes de viol�ncia i les

jornades se centren en con�ixer els diferents tipus dÕexperi�ncies

traum�tiques que m�s afecten les dones per tal de poder-los

prevenir, detectar i abordar.

Les experi�ncies traum�tiques al llarg de la vida s�n molt prevalents entre les persones que pateixen un

trastorn psiqui�tric, especialment els trastorns depressius, els trastorns dÕansietat, els trastorns de personalitat

(especialment el TLP), els trastorns psic�tics i els trastorns per �s de subst�ncies.

Per aix�, el Grup de Treball Dona i Salut Mental de la Societat Catalana de Psiquiatria i Salut Mental (SCPiSM),

de lÕAcad�mia de Ci�ncies M�diques de Catalunya, ha organitzat les quar tes jornades sobre ÕViol�ncia Masclista

i Salut MentalÕ, sota el t�tol ÕAbordatges del traumaÕ. Les jornades es fan aquest divendres, de forma vir tual i

presencial, a lÕAuditori Josep Irla de Girona, amb par ticipaci� de m�s de 600 professionals dÕarreu de Catalunya.

La vicepresidenta de lÕSCPiSM, la doctora Gemma Parramon, assenyala que amb aquesta jornada es pret�n

sensibilitzar els professionals i aprofundir en el coneixement sobre lÕimpacte que lÕestr�s cr�nic t� sobre la

neurobiologia i aprendre com abordar-lo. Les dones que conviuen amb situacions de viol�ncia per par t de la

parella sÕexposen a amenaces a la seva integritat f�sica i psicol�gica. Aquest entorn t� un efecte clar en el

sistema endocr�, immunol�gic i cerebral. Les conseq��ncies s�n clares, af irma Parramon: les dones presenten

el doble de risc de patir malalties cardiovasculars i diabetis i entre tres i quatre vegades m�s risc de depressi� i

intents de su�cidi.

LÕAcad�mia de Ci�ncies M�diques i de la Salut de Catalunya i de Balears �s una entitat fundada lÕany 1872, amb

personalitat jur�dica of icialment reconeguda, i constitueix una tribuna i un lloc de reuni� dels professionals de la

salut de Catalunya, Balears, Val�ncia i Andorra. �s una instituci� independent al servei del pa�s i no vinculada a

cap organisme of icial.

La seva f inalitat �s fomentar lÕestudi de les ci�ncies de la salut en tots els seus aspectes: hum�, t�cnic, social i

c�vic, tant en el seu vessant assistencial com docent i dÕinvestigaci�.



Aplega m�s de 30.000 socis i est� integrada per 86 societats cient�f iques que agrupen els professionals de les

ci�ncies de la salut.
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