
De mem�ria i no de fogons

Un llibre sobre els �pats de Sant Narc�s repassa com ara es cuina menys i

es mengen coses m�s diverses

El xef Joan Roca lloa lÕobra: ÒUn homenatge a les dones i a molts

restaurantsÓ

La fam�lia Pin�s-Claramunt, durant un dinar de

celebraci� a la sala de la casa de la fam�lia Pin�s, a

lÕavinguda de Sant Narc�s. Fotograf ia extreta de

ÔGirona. Menjars de FiresÕ, de Salvador Garcia-Arb�s

FOTOGRAFIA UNAL / 1931 / CEDIDA.

Es cuina poc o excepcionalment en moments extraordinaris. La

cuina ha esdevingut una forma dÕentretenimentÓ, escriu Salvador

Garcia-Arb�s en el cap�tol Entaulats i a lÕesgaparrada, incl�s a

Girona. Menjars de Fires, el llibre que edita lÕAjuntament, com cada

any, per la festa major.

El Sal� de Descans del Teatre Municipal va ser lÕescenari de la

presentaci� de lÕobra. Van acompanyar lÕautor i coordinador el xef

del restaurant Can Roca, Joan Roca; el director del Centre de

Recerca i Difusi� de la Imatge (CRDI), de lÕArxiu Municipal de

Girona, Joan Boadas, i lÕalcaldessa i amf itriona, Mar ta Madrenas.

Entre el p�blic, els exbatlles Joaquim Nadal i Anna Pagans.

LÕautor, el periodista Garcia-Arb�s, va destacar la feina coral del treball, de tapa dura i amb fotograf ies de plats,

de mercats i passejades per la Devesa. El coordinador, especialitzat en gastronomia, va fer una llarga llista

dÕagra�ments a lÕhora dÕavan�ar que el segon volum, el del 2022, anir� Òde plats per compar tir, de begudes, de

pastisseria i de menjar de carrer [lÕstreet food]Ó.

La major par t dels textos s�n escrits per Garcia-Arb�s, per� tamb� se nÕhi recullen de Pep Vila (Les cassoles i el

rebost dÕen Geri� en 19 porcions), Cl�udia Buss� Rojas (El Mercat del Lle�) i Abraham Simon-Ferr�, i la fotograf ia

de Francesc Guillamet i de lÕArxiu de Girona. Hi ha tamb� receptes dÕEduard Bosch.

Coneixedor del ram, Garcia-Arb�s va repassar com la cuina ha estat Òsubcontractada i externalitzadaÓ. Ara ja no

es cuina com abans i es cuinen coses molt diverses. En el text, es recorda com en ple franquisme els �pats de

Fires i de Tots Sants eren una cita gaireb� ineludible. Era quan els menjadors eren amplis, amb capacitat per a

vint persones i no sales dÕoci, Òamb televisors enormesÓ. Era una altra �poca, quan no calia anar de restaurant

perqu� el menjar de casa Ðhabitualment rostit o canelonsÐ era tan o m�s bo. Hi havia barris obrers que no feien

lÕ�pat de Fires o de Tots Sants Ðpels que treballaven a la f ira agr�cola o comercialÐ perqu� no hi creien per motius

religiosos o perqu� no sÕho podien permetre.

Joan Roca va lloar el llibre de Fires i Garcia-Arb�s, Òimprescindible quan parlem de cuina a Girona, en el pa�s i

m�s enll�Ó. Roca va explicar com el volum �s Òun bany de nost�lgia i de recordsÓ i alhora Òun homenatge a les

dones [les que solien cuinar] i a molts restaurantsÓ.
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