
Salut Empord� i lÕINS Cendrassos creen exercicis per superar

la Covid

La Fundaci� Salut Empord� i dos estudiants de lÕinstitut Cendrassos de Figueres han creat una web amb

exercicis i propostes de rehabilitaci� per a malalts de Covid-19. La p�gina vol ajudar la ciutadania en la fase de

recuperaci� de la malaltia, amb consells i informacions, independentment de si han tingut s�mptomes lleus,

moderats o severs. Tamb� busca proporcionar eines en cas de Covid persistent, que dif iculta el retorn a la vida

di�ria. Els exercicis serveixen, a banda, per ajudar en la recuperaci� dÕaltres malalties amb llargs per�odes

dÕimmobilitzaci� o en problemes respiratoris.
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