
Un miler de par ticipants en lÕestudi ÔRegi� saludableÕ

Un miler de persones han par ticipat en la primera fase de lÕestudi Girona, regi� saludable, que impulsen

investigadors de lÕIdibgi, de lÕhospital Trueta i de lÕInstitut dÕAssist�ncia Sanit�ria. Aquest estudi t� com a objectiu

crear un sistema innovador de gesti� cooperativa entre els agents de salut per abordar noves pol�tiques de

promoci� de la salut i benestar i prevenci� de les malalties cr�niques m�s prevalents, aprof itant les noves

tecnologies. La par ticipaci� en lÕestudi, que es va iniciar el febrer de lÕany passat, implica dues visites. En la

primera es realitza una resson�ncia de cos sencer i, en la segona, es fa una exploraci� f�sica, una mostra de

sang i es passen uns q�estionaris. Aquesta segona visita es fa a lÕEuses. En la primera fase van par ticipar mil

persones i ja sÕest� realitzant la segona Ðnom�s queden 65 persones per visitarÐ. Els voluntaris sÕhan reclutat a

Vilablareix, Bescan� i Quar t.
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