Un miler de participants en l'estudi ‘Regio saludable’

Un miler de persones han participat en la primera fase de I'estudi Girona, regi6 saludable, Que impulsen
investigadors de I'ldibgi, de 'nospital Trueta i de I'Institut d’Assistencia Sanitaria. AQuest estudi té com a objectiu
crear un sistema innovador de gestio cooperativa entre els agents de salut per abordar noves politiques de
promocio de la salut i benestar i prevenci6 de les malalties croniques més prevalents, aprofitant les noves
tecnologies. La participacié en l'estudi, Que es va iniciar el febrer de I'any passat, implica dues visites. En la
primera es realitza una ressonancia de cos sencer i, en la segona, es fa una exploracio fisica, una mostra de
sang i es passen uns Questionaris. AQuesta segona visita es fa a 'Euses. En la primera fase van participar mil
persones i ja s'esta realitzant la segona -només Queden 65 persones per visitar—. Els voluntaris s’han reclutat a
Vilablareix, Bescand i Quart.
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