
Creixen m�s dÕun 20% la miopia i la fatiga ocular a la

demarcaci�

conclusions

Un estudi de lÕInstitut dÕOf talmologia Cl�nica Girona - Of talis fet a uns sis mil

pacients en disset �ptiques gironines destaca lÕefecte en la salut visual del

canvi dÕh�bits durant la pand�mia i el conf inament

Una dona fent-se una revisi� optom�trica a lÕInstitut

dÕOf talmologia Cl�nica Girona EPA.

LÕincrement de lÕ�s de pantalles Ðordinadors, tauletes, m�bils o

televisors, sobretotÐ i la reducci� de les activitats a lÕexterior durant

la pand�mia han tingut un impacte directe en la visi� dels gironins.

Segons un estudi fet p�blic ahir per lÕInstitut dÕOf talmologia Cl�nica

Girona (IOCG) - Of talis sobre lÕestat visual dels habitants de les

comarques gironines, han crescut entre un 20% i un 30% els casos

de fatiga ocular i de miopia respecte al 2019, abans de la pand�mia.

Pel que fa a la franja dÕedat, en general, han resultat afectats m�s

adolescents i gent jove que teletreballen. Aquestes s�n algunes de

les dades que es conclouen a par tir de la informaci� apor tada per

un total de disset �ptiques de la demarcaci�. Concretament, arran de les consultes fetes en aquests centres per

uns sis mil pacients des de lÕinici de la pand�mia f ins a f inals del 2020.

Segons va explicar ahir un dels responsables de lÕestudi i optometrista de lÕIOCG, David Amor�s, es va aprof itar

la colálaboraci� del centre amb les �ptiques per tirar endavant aquest estudi, sobretot tenint en compte que

aquests s�n centres sanitaris a peu de carrer i a primera l�nia pel que fa a la salut visual i que, a m�s, durant la

pand�mia han vist m�s patologies ja que molta gent tenia por dÕanar al metge. Centres que tracten els

problemes de refracci� habituals i que, per tant, reben la visita de molta gent. Aix�, de manera generalitzada,

lÕestudi detalla que la visi� borrosa, el mal de cap, la sequedat ocular i els problemes dÕenfocament a dist�ncies

cur tes s�n els s�mptomes que sÕhan detectat, majorit�riament, a les �ptiques. A m�s dÕun creixement notable

dels casos de miopia i canvis de graduaci�, tant en aquest defecte refractiu com en presb�cia.

Concretament, pel que fa a fatiga ocular, durant lÕany 2020 es van atendre de mitjana cada mes 100 casos de

fatiga ocular per �ptica i, en relaci� amb el 2019, aix� suposa un augment dÕentre un 20% i un 30%.

Pel que fa a la sequedat ocular, a les �ptiques tamb� sÕha detectat un increment notable dÕaquesta afecci� entre

els pacients visitats, i un dels principals motius �s lÕ�s de la mascareta. David Amor�s explica que lÕhabitual �s

que el parpelleig dels ulls sigui dÕuns 20 cops per minut, per� que quan una persona es concentra Ðo f ixa la vista

en una pantallaÐ el ritme disminueix molt i passa a ser de 8, de manera que aix� resseca molt els ulls, aix� com

tamb� lÕ�s de la mascareta, que si no sÕajusta b� a la cara produeix una limitaci� del f lux de lÕaire i poca ventilaci�

a lÕinterior que fa que lÕaire sÕescapi per la par t superior i arribi als ulls. De fet, aquesta condici� ja es comen�a a

anomenar ull sec associat a la mascareta i sÕaguditza en persones que ja tenen aquesta s�ndrome. Aquest

problema ha afectat m�s la gent gran.

DÕaltra banda, la miopia �s el defecte de refracci� del qual sÕhan detectat m�s casos nous i m�s canvis de



graduaci� durant el 2020. Han augmentat, aproximadament, entre un 20% i un 30% respecte al 2019. En total,

segons les dades recollides, sÕhan detectat de mitjana mensual uns 70 casos de miopia a cada �ptica i la majoria

en poblaci� adolescent. Tamb� han augmentat els problemes de vista cansada i les dif icultats per enfocar de

prop, i sÕhan detectat nous casos de presb�cia o canvis de graduaci�.

Entre els defectes de refracci�, tamb� han estat presents els problemes dÕacomodaci� ocular, que �s un proc�s

en qu� el cristalál� permet a lÕull enfocar objectes propers, a difer�ncia de la visi� llunyana, on lÕull est� en posici�

relaxada.

Els canvis dÕh�bits tamb� sÕhan manifestat en el tipus de correcci� que han escollit els clients. Mentre que durant

el conf inament hi va haver una clara disminuci� de lÕ�s de les lents de contacte, ara, amb lÕ�s de la mascareta i

els problemes amb el baf, sÕha incrementat el nombre dÕusuaris de lents de contacte.
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