Llibres per llegir en familia com a recurs didactic per restar
temps a les pantalles

El Servei Educatiu de I'Alt Emporda ha posat a I'abast dels centres uns
materials pedagogics per treballar I's responsable dels dispositius
digitals

El Servei Educatiu de I'Alt Emporda [https://www.emporda.info/tags/servei-educatiu-de-l-alt-emporda.html] ha
posat a I'abast dels centres un nou recurs didactic per treballar el tema de les pantalles a I'escola i en familia. Es
parteix de la premissa qQue els smartphones, les tauletes i els ordinadors encanten als infants i també als adults.
Les dltimes dades deliinforme PISA posen en relleu Que, de mitjana, els joves de 15 anys, per exemple, es passen
35 hores setmanals connectats online. S6n dades del 2018, d'abans de la pandémia. «Els infants reclamen
utilitzar més temps aqQuests dispositius digitals i la connexi6 a la xarxa, alhora Que els adults, cada cop, els fem
servir mésy, reflexionen els professionals de l'educacio.

Un dels contes Que ha triat el Servei Educatiu per ajudar les families a conviure amb la tecnologia a casa és
Desconnectats (El Cep i la Nansa), de Miriam Tirado amb il-lustracions de Joan Turu. Acompanyant la
recomanacio lectora, hi ha una proposta didactica per abans i també per a després de la lectura, amb preguntes
Que poden generar una conversa entre pares i fills. L'objectiu és fer reflexionar les families Que cal aprendre a
gestionar I'ls de les pantalles i posar unes pautes i uns limits adequats per no desconnectar mai els uns dels
altres.

El recurs didactic Que proporciona el Servei Educatiu a les escoles s'anomena La maleta Pantalles i ha nascut
amb l'objectiu de sensibilitzar els pares sobre I'is Que fan ells mateixos dels dispositius digitals i, d'aQuesta
manera, convidar-los a Questionar-se si cal introduir algun canvi en I'ambit familiar. La maleta conté 25 contes i
esta pensada per treballar-la a cicle inicial, tot i Que els contes també poden ser adequats per al darrer curs
d'Educacio Infantil. «<Hem volgut plantejar una maleta Que permeti Que cada alumne pugui emportar-se un conte
a casa per llegir-lo en familia», indiQuen els responsables del Centre de Recursos Pedagogics.

Des del Servei Educatiu, posen de manifest Que la situacié de pandémia ha incrementat I'us de les pantalles,
«per0 cal anar amb compte, perQué malgrat Que son eines molt utils, també son addictives i sense
adonar-nos-en estan generant molta dependéncia». AQuesta dependéncia no només es focalitza en l'infant, sind
també en els adults, i aixi ho exposen els impulsors del projecte La maleta Pantalles: «Sempre parlem que els
pares i les mares son els responsables de controlar el temps d'exposicid dels seus fills i filles davant de les
pantalles i s6n qui han de posar unes normes i uns limits adequats i coherents. Pero, Qui posa els limits als
adults?».



El recurs didactic del Servei Educatiu es complementa amb un Qliestionari Que permet els adults valorar fins a
Quin punt estan molt o poc connectats.
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