La «Run Castell de Sant Ferran» arriba a la seva 14a edicid
amb novetats

La cursa col-laborara amb «Els Reptes del Doctor Soler» perqué els
participants puguin fer el recorregut tants cops com vulguin

La setmana del 26 d'abril al 3 de maig arriba, amb la seva 14a edicid
la cursa «Run Castell de Sant Ferran»de Figueres, una cursa a
carrec de I'Ajuntament de Figueresi el Club Atletisme Figueres i Que
compta amb el suport de la Diputacid de Girona.
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WURK Wé PH“G“ESS . Després de celebrar la seva edicio anterior amb la cursa «Run

Castell "confinats"», com la van titular des de 'organitzacio, aQuest
any la cursa podra fer-la Qui vulgui entre el 26 d'abril i el 3 de maig,
a través de l'aplicacio esportiva Strava i «Els Reptes del Doctor

: \ Soler», un conjunt de reptes mensuals proposats a la mateixa
La «Run Castell de Sant Ferran» arribaalasevat4a  aplicacio Strava Que consisteix en una competicié de running o BTT
edicio amb novetats per camins de la zona tants cops com es vulgui i gratuitament. El
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repte del mes d'abril, segons ha informat el compte de «Els Reptes del Doctor Soler», va comptar amb 306
participants corrents i 122 en BTT. Aquesta col-laboracié permetra Que els participants dela  «Run Castell de
Sant Ferran»  puguin fer l'itinerari marcat pels organitzadors tants cops com vulguin, per tal de millorar la seva
marca personal o bé per competir amb els altres corredors.

En aquesta edicio de moment ja se sap Que el recorregut rondara els 5kmi I'entrada sera gratuitaper tothom,
només caldra descarregar I'aplicacié d'Strava per poder fer un seguiment del recorregut i el temps dels
participants de la cursa virtualment.

Des de l'organitzacio també es fara un lliurament i sorteig d'obsequis a Qui participi fent el recorregut o bé qui
comparteixi alguna fotografia de la jornada a Instagram i Facebook etiquetant el compte de @runcastell.
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