
ÇNo venim aqu� a treure la feina a ning�, sin� a tirar endavantÈ

Ranura ajuda joves migrants residents en pisos o centres tutelats per la

DGAIA a l'Alt Empord� a trav�s de la ter�pia per tal de canalitzar les

situacions traum�tiques del proc�s migratori

En Mustapha Ouhedda i la N�ria Ramos parlant a la

seu de l'associaci� Ranura de Figueres.

Acompanyament a joves migrants. L'associaci� Ranura va n�ixer fa

cinc anys amb l'objectiu d'oferir atenci� emocional, terap�utica i

educativa a diversos colálectius. El 2020 van posar en marxa, amb

el Consell Comarcal i Dipsalut, un projecte per donar supor t a joves

migrants a l'Alt Empord� a trav�s de la ter�pia. Des d'aleshores, ja

n'han at�s prop d'una quarantena i ara treballen en una guia per

ajudar-ne d'altres i conscienciar del proc�s migratori.

L'associaci� Ranura va posar en marxa, just abans de l'inici de la pand�mia i amb el supor t de Dipsalut, un

projecte d'acompanyament terap�utic a joves que han migrat sols i que viuen a l'Alt Empord� en pisos o centres

tutelats per la DGAIA.

ÇAqu� poden explicar qu� els preocupa, els problemes que tenen i situacions traum�tiquesÈ, va explicar la

terapeuta N�ria Ramos. La majoria, diu, tenen ansietat, dif icultats per dormir o menjar. �s el cas de Mustapha

Ouhedda. Ell va viatjar durant sis hores sota un cami� quan nom�s tenia 17 anys des del Marroc.

La iniciativa va n�ixer des de l'�rea d'inclusi� del Consell Comarcal de l'Alt Empord� i les terapeutes de Ranura

acompanyen de manera individual i en grup nois i noies que volunt�riament volen rebre aquest servei.

Entre gener i setembre de l'any passat, van atendre una vintena de joves i en la nova edici�, iniciada el mes

d'octubre, ja n'han at�s 15 m�s. En aquest espai, ubicat en una of icina a Figueres, se'ls ofereix un punt de

trobada on poder expressar les seves preocupacions, pors i els conf lictes passats i presents d'un proc�s

migratori que han hagut d'afrontar sols i, en molts casos, en plena adolesc�ncia.

ÇS�n nois i noies que viuen amb molta pressi� arribar aqu� i tenen molt malestar. Aqu� tenen lliber tat per

expressar-seÈ, va explicar la N�ria.



ÇEstat de preocupaci�È

La majoria, va dir, presenten quadres d'ansietat, dif icultats per dormir o menjar. ÇEstan en un constant estat de

preocupaci�È, va afegir. I �s que alguns arriben amb 12 o 13 anys i fa m�s de dos anys que estan lluny de les

seves fam�lies. ÇTenen moltes necessitats emocionals no cober tesÈ, va afegir.

ÇElls venen amb un prop�sit molt clar: aconseguir una feina i una estabilitat per poder ajudar les seves fam�lies,

per� un cop arriben aqu�, sense documentaci� en la majoria dels casos, veuen que tarden anys i que l'objectiu

del proc�s migratori no s'est� complintÈ, va relatar Ramos.

El balan�, f ins ara, �s positiu. ÇHi ha de tot. N'hi ha que venen dues sessions i diuen que no els serveix i d'altres

que continuen durant mesos perqu� se senten acompanyats i aconsegueixen posar paraules al que els est�

passantÈ, va remarcar.

Ajudar altres joves

Ara, diversos joves que han acudit a Ranura estan treballant en l'elaboraci� d'unes guies. Una dirigida a altres

menors migrants i una altra per conscienciar a la societat del proc�s migratori. ÇL'objectiu �s que els doni for�a

el fet de poder relatar el seu proc�s i donar consells a altres nois i noiesÈ, va explicar la N�ria. Tamb�

sensibilitzar a la poblaci� en general per Çtrencar amb les idees preconcebudes que culpen a aquests joves de

tots els mals de la societatÈ.

ÇNo venim aqu� a treure la feina a ning�, sin� a fer el possible per al pa�s i per a nosaltres per tirar endavantÈ, va

explicar Mustapha Ouhedda, el jove que va escapar a sota d'un cami� en un trajecte de sis hores. En aquest

sentit, Ouhedda admet que el periple que ha viscut no �s el que s'havia imaginat i dubta quan se li pregunta si

tornaria a emprendre el viatge. Malgrat aix�, llan�a un missatge a altres menors que estiguin en la seva situaci�:

Ç�s una mica complicat per� s'ha de lluitar, res �s impossible i el m�s impor tant �s saber quin �s el teu objectiuÈ.
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