La Matinal de Marxa Nordica Solidaria de I'Oncolliga,
adaptada a la COVID-19

La Fundaci6 Oncolliga Girona i
[https:/iIwww.diaridegirona.cat/tags/fundacio-oncolliga-girona.html]
l'associacio esportiva Nordic Walking Girona organitzen aquest
diumenge, 28 de marg, la 7a Matinal de Marxa Nordica
)3 : [https:/lwww.diaridegirona.cat/girona/]Solidaria. Tindra sortida i

S = 88 —T—===mm arribada al Parc de les Ribes del Ter de Fontajau, i enguany s'ha
La marxa nordica solidaria, en una imatge d‘arxiu. dissenyat incorporant les mesures contra la covid-19, per tal

d'evitar aglomeracions i garantir Que es puguin mantenir les distancies de seguretat. Per aixo, la sortida sera
lliure entre les 9 i les 10 del mati. Els participants podran triar entre un recorregut curt, de 6 km, i un altre de 12
km. Els dos camins estaran senyalitzats amb cinta o guix. Abans i després de la sortida es faran escalfaments i
estiraments dirigits.

L'import de la inscripcid, Que es pot fer a la web o el mateix dia al punt de sortida, és de 10€. Es donaran
integrament a la Fundacié Oncolliga Girona per millorar la ualitat de vida dels malalts de cancer i als seus
familiars.
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