
(Nom�s) la majoria dels infants se senten molt feli�os amb la

seva vida

Un estudi de la Universitat de Girona revela que set de cada deu nens s�n

feli�os, per� tamb� que gaireb� la meitat dels de 10 a 12 anys Çno estan

contents a l'escolaÈ o que el 30% Çno estan satisfets amb el seu cosÈ

L'estudi ha recollit dades de gaireb� 7.000 nens i

nenes de tot Catalunya

ÇCal una acci� social i pol�tica centrada en aquells grups o

subgrups d'infants [https://www.diaridegirona.cat/tags/infants.html]

catalans que presenten un benestar subjectiu signif icativament

inferior a la mitjanaÈ. �s a dir, en altres paraules, la majoria de nens

s�n molt feli�os, per� aquesta ÇmajoriaÈ no �s un sin�nim de

ÇtotsÈ.I per aix� cal que l'acci� dels governs estigui m�s centrada

en el 6,4 % dels nens catalans de 8 a 12 anys que asseguren que

Çno tenen prou menjar cada diaÈ, el 17,8% que asseguren Çsentir-se tristosÈ, en el 30% que diuen Çno sentir-se

especialment satisfets amb el seu cosÈ o en el gaireb� 50% que manifesten que Çno estan prou contents amb la

seva experi�ncia escolarÈ.La frase de l'inici de l'ar ticle �s de la investigadora i docent de la Universitat de Girona

[https://www.diaridegirona.cat/tags/universitat-de-girona.html], M�nica Gonz�lez-Carrasco, que des de l'ÇEquip

de Recerca en Inf�ncia, Adolesc�ncia, Drets dels Infants i la seva Qualitat de VidaÈ, ha liderat l'informeChildren's

Worlds que s'ha elaborat de manera coordinada a 35 pa�sos -diferents amb dades de m�s de 128.000 nens i

nens de 8 a 12 anys.

ÇEl mateix nom de l'informe, Children's Worlds (els mons dels nens), ja deixa clar que no tots els infants s�n

iguals i que, tot i no ser la majoria, els que mostren un benestar subjectiu signif icativament inferior a la mitjana

s�n milers de nens i nenes amb una situaci� que no pot ser obviadaÈ, va detallar ahir Gonz�lez que, juntament

amb la tamb� integrant de l'equip de recerca Sara Malo, va presentar un estudi que, en grans titulars, conf irma

queÇset de cada deu infants catalans se senten molt feli�os amb la seva vidaÈ, per� que avisa de moltes

variants a vigilar, i a estudiar Çgr�cies a una base de dades molt �mplia com no se sol tenir en aquest tipus

d'estudisÈ, sobre com els nens se senten amb ells mateixos, a casa o a l'escola.

Els investigadors de la Universitat de Girona [https://www.diaridegirona.cat/tags/universitat-de-girona.html] varen

fer enquestes a 6.626 nens de 8 a 12 de tot Catalunya,tant d'�mbit rural com urb� com d'escoles p�bliques com

concer tades i privades, en un treball de camp que es va fer abans de la pand�mia i dels conf inaments escolars.

Ara un cop buidades les dades, i comparades amb les dels altres pa�sos par ticipants en el Children's Worlds, es

veu com Çel 76 % dels nens i nenes de 8 anys i el 68,5 % dels nois i noies de 10 i 12 anys se senten molt satisfets

amb les seves videsÈ. En la comparaci� internacional, els infants catalans de 8 anys serien els tercers m�s

feli�os(darrere d'Hongria i Romania en una mostra de 20 pa�sos); els 10 anys els cinquens (despr�s d'Alb�nia,

Romania, Gr�cia i Malta entre 30 pa�sos); mentre que els nois i noies de 10 a 12 anys ocuparien la setena

posici�, de 30 possibles, superats en sensaci� de felicitat per Alb�nia, Romania, Sri Lanka, êndia, Israel i



Noruega.

Ara, anant m�s enll� d'aquest sentiment majoritari de felicitat [ht tps://www.diaridegirona.cat/tags/recerca.html],

l'estudi de la Universitat de Girona tamb� apunta, per exemple, queaquest grau de satisfacci� amb la seva vida

va disminuint amb l'edat perqu�, en paraules de M�nica Gonz�lez-Carrasco, Çquan s�n m�s grans, els nens i les

nenes tenen m�s capacitat de projectar-se en el futur i d'analitzar les coses i, per aix�, tenen una visi� m�s

cr�tica, especialment en tot all� que fa refer�ncia a l'escolaÈ.

En aquest darrer �mbit, l'entorn escolar �s on veu m�s clar com la satisfacci� amb les seves condicions i el seu

dia a dia va perdent terreny amb el pas dels anys. Aix�, segons l'estudi, mentre que el 66,4 % dels infants de 8

anys mostren la m�xima satisfacci�, en el cas dels infants de 10 i 12 anys aquesta xifra �s del 54,8 % fent que,

en aquest tram proper d'edat proper a l'adolesc�ncia, gaireb� la meitat dels nens catalans no estiguin prou

contents amb la seva experi�ncia escolar.En par t, a criteri de Gonz�lez-Carrasco, aquesta insatisfacci� escolar

estaria motivada perqu� els infantils Çs�n molt conscients a les seves fam�lies hi ha unes expectatives molt

altes sobre el rendiment escolarÈ i, tamb�, perqu� amb l'horari escolar, m�s els deures, m�s el pes de les

extraescolars per conciliar vida laboral i familiar a moltes cases, els infants senten que van ÇsobrecarregatsÈ i

que Çtenen moltes hores plenes amb activitats que ells no han pogut escollirÈ.

Fora de l'escola, els infants valoren amb un grau de satisfacci� molt elevat la relaci� amb les seves fam�lies, al

voltant del 85% en totes les franges d'edat, per� tamb� hi ha punts on, tornant aqu� a la idea que la majoria no �s

sin�nim de tots, m�s preocupants: un 11% diuen que no disposen d'un lloc a casa on estudiar, un 6,4% asseguren

que no tenen prou menjar cada dia, un 4,5% no disposen de llit propi i f ins a un 73% del total dels infants entre 10

i 12 responen a les enquestes que Ça vegades, sovint o sempreÈ es preocupen per la quantitat de diners que t�

la seva fam�lia
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