“L’equip ha anat a més’

El base diu Que, tot i els obstacles, el Girona ha anat millorant i arriba en un
bon moment a la segona fase

El capita admet Que el retorn del public a Fontajau diumenge és un nou
allicient per arrancar bé

Albert Sabat (Llagostera, 1985) és el capita i la veu cantant del
Basquet Girona a la pista. Tot i els entrebancs Que ha sofert I'equip
és optimista de cara a una segona fase Que arranca diumenge a
Fontajau contra el Tizona (18 h) amb I'esperat retorn de l'aficid.

Ha canviat molt la LEB Or de Quan hi jugava fa uns
anys?Esportivament, no, perd aQuesta temporada esta sent molt
especial per altres raons, sobretot amb les complicacions de la
pandémia. El sistema de competicié és també diferent pero la
competitivitat és la mateixa Que m’havia trobat.El sistema us
conveng?En ser 19 equips la FEB va preferir tirar per aquesta via,

fer dos grups i sobretot Que no s’haguessin de jugar tants partits i estalviar-nos viatges. Vam jugar amb un
sistema similar a la LEB Plata i ha tocat adaptar-nos-hi. Personalment m'agradava més el model antic.Essent
sincers, penseu més a Quedar primers i jugar el ‘play-off o garantir la permanéncia?Encara no tenim res
assequrat i toca anar partit a partit. El de diumenge, per exemple, és molt important. Ara mateix només pensem
en aixo0.l torna la gent a Fontajau. En devieu tenir ganes?Si. Trobem molt a faltar la nostra gent a casa i tenim
ganes Que vinguin també perqué son un factor més Que ens pot ajudar a guanyar partits. Volem Que gaudeixin i,
al mateix temps, Que ens ajudin.Per la baixa de Dani Garcia ha hagut d’assumir més responsabilitat de la Que es
pensava?No, tot i Que és cert Que en Dani ho estava fent molt bé i just va marxar Quan estava en el seu millor
moment. De seguida, per0, va arribar Barral i s'esta adaptant molt bé. Esta pendent de tot; de Queé volen els
companys, del Que li agrada més a cadascun i és molt bon passador. Ha estat una transicié molt rapida d'un
base al'altre i no m’ha suposat un gran esforg.Carles Marco era un base del seu estil. Aix0 fa Que connectin
més?Si, segurament. Era un base internacional, reconegut per tothom i Que s'assemblava amb mi en un aspecte
molt especial, el del tir exterior. Que ell sigui el nostre entrenador m'ajuda perqué em fa veure Quins son els
millors moments per assumir més o menys responsabilitat.Fa poc vaig escriure Que la primera fase va ser com el
Dragon Khan. Hi esta d'acord?Ens va costar adaptar-nos d’entrada a la categoria. Vam comengar amb 1-5, pero
després d’allo vam anar millorant setmana a setmana. | és cert Que vam tenir diversos contratemps, com ara la
marxa d’en Dani, perd també la d’Aleix Font, la lesié d’Alex Llorca, el confinament i totes les dificultats afegides
Que aixd suposa. Malgrat tot, no hem parat mai de treballar. Cada vegada som més consistents defensivament,
Que és el que més ens exigeix en Carles. Hem anat de menys a més. En atac ens estem coneixent més bé, ja
sabem qQué és el que vol cadascu. Juguem més en equip i aix0 s'esta notant a la pista.AQuestes llargues
aturades son un veritable maldecap?No és facil. Pots estar quinze dies sense jugar i de cop tres partits en una
setmana. Hem d'estar preparats fisicament i també mentalment. Sabem Que és un any extraordinari i sabem que
no és facil. Per aixo potser hem estat més irrequlars del Que ens hauria agradat, perd ens hem d’adaptar a tot.Hi
ha molts bases joves i veterans en la lliga. Quin destacaria aQuesta temporada?Lluis Costa, per exemple, ho esta
fent molt bé. Esta sent dels millors de la lliga. Controla molt bé els ritmes de joc, el bloc directe i el seu eqQuip
esta guanyant, Que és el més important. Diumenge ve Ricardo Uriz, Que també esta fent una gran



temporada.Uriz té 40 anys, aqQui a Girona tenim Laia Palau (41) i Creus va resistir fins als 43. S’hi veu jugant amb
més de Quaranta?Els bases potser no necessitem segurament un fisic tan privilegiat. Hem de ser coneixedors
del joc i bons directors. Personalment m'estic trobant fisicament molt bé i mantinc la mateixa il-lusié de sempre,
pero6 no vull mirar gaire més enlla del proxim entrenament o el proxim partit.Va signar per dos anys. Ja esta
negociant la renovacié?Encara no n’hem parlat, estic molt concentrat en el treball diari. No sé ni qué faré a
lestiu. Es cert, perd, Que tinc illusié per continuar jugant i tant de bo ho pugui fer aqui.En Marc Gasol com ho veu
tot plegat des de L.A.?Parlem i ens comenta coses, perd m’agrada sobretot perqué el seu taranna és sempre
positiu. No només ens anima, sin6 Que ens diu Que les coses aniran bé.AQuest basQuet modern en Qué tothom
busca el triple o 'esmaixada el conveng?El Tizona és un eQuip Que busca descarament el triple i les situacions
interiors. Estadisticament ara es creu Que aixo és el més eficag. El tir de 2 classic, sobre bot, s'esta
perdent.Moncanut és el primer jugador del planter Que ha debutat en la LEB Or. Com el veu?Ha treballat
moltissim des Que va venir amb nosaltres per primer cop ja a la LEB Plata i s’esta notant. Millorara encara més
perqué li agrada aQuest esport, és molt treballador i és un base fisicament molt fort.
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