Cribratge de cancer de colon a Figueres per ala seva
deteccio precoc¢

Entorn el Dia Mundial per a la Prevencio del Cancer de Colon també es fara
una campanya informativa i una exposicio

Davant la proximitat delDia Mundial per a la Prevencio del Cancer de Colon, Que cada any es commemora el 31
de marg, 'AECC-Catalunya contra el Cancer continua treballant en pro de promoure la participacio de la poblacié
de risc en els programes de cribratge.

Donada la contundent evidéncia a favor dels programes de cribratge poblacional de cancer de colon
peraconsequir reduir la mortalitat per aquest tipus de cancer, 'AECC recorda Que aQuest cancer és el de major
incidéncia a Girona, per davant del de mama o prostata, amb 631 casos diagnosticats en el 2020 segons dades
de I'Observatori del Cancer AECC. Es tracta a més del segon tipus de cancer Que més morts causa a l'any a tot
I'Estat. En el 2020, 220 persones van morir a causa d'un cancer de colon a Girona.

La bona noticia és Que el cancer de colon, juntament amb el de mama i cérvix, &s un dels tres tipus de cancer
Que es poden detectar precogment. D'aQui la importancia dels programes de cribratge poblacionals Que tenen
com a objectiu reduir la morbiditat o mortalitat prematura associada a aQuesta malaltia i millorar el seu
pronostic. De fet, aQuest tipus de tumor té diferéncies molt importants en la supervivéncia mitjana a 5 anys
depenent de I'estadi del diagnostic, passant d'un 90% en un estadi A (inicial o localitzat) a menys d'un 8% en un
estadi D (avangat amb metastasi).

Durant la primera onada de la pandémia es van suspendre tots els programes de cribratge tot i Que cal apuntar
Que l'activitat s'esta reprenent a diferents ritmes, perd amb totes les mesures de seguretat.

La Societat Espanyola d'Epidemiologia (SEE) recomana participar en el cribratge Quan arribi la invitacid ja Que,
tant les instal-lacions com els professionals dels centres on es duen a terme els cribratges i les colonoscopies,
han desenvolupat protocols segurs per a evitar la possible infeccio per COVID.

La Junta Local de Figueres de 'AECC-Catalunya contra el Cancerrealitzara durant les proximes setmanes
diferents accions orientades a conscienciar a la poblacié sobre la importancia de la participaci6 en aquests
programes de cribratge, Que en molts casos permeten detectar a temps la malaltia mitjangant una senzilla
prova, elTest de Sang Oculta en Femta (TSOF).



Entre les accions programades a Figueres cal destacar:

Campanya informativa a la placeta baixa de la Rambla de Figueres, els dies 25 de marg i 8 d'abril de 9,30 a
13,30h.

L'exposicié itinerantsobre el cancer de colon Que acollira Consultes Externes de I'Hospital de Figueres, del 12 al
26 d'abril.

El Test de Sang Oculta en Femta (TSOF)

El cancer colorectal és el més frequient a tot I'estat, perd també és superable en el 90% dels casos en el Que es
detecta a temps per mitja d'una senzilla prova, elTest de Sang Oculta en Femta (TSOF). Que la poblaci6 conegui
aquesta informacid és clau per a Que es mobilitzi a participar en els programes de cribratge.

Es tracta d'una prova no invasiva i, per tant, gens molesta, Que identifica la preséncia de sang no visible en la
femta amb l'objectiu de detectar a temps polips o lesions en el colon Que podrien derivar en un tumor maligne.

El procés s'inicia amb la recepcié d'una carta informativa del Departament de Salut convidant a participar en el
programa. Amb aqQuesta carta, cal dirigir-se a la farmacia per recollir el test gratuit de sang oculta en femta. A
casa es recull la mostra i, posteriorment, es lliura de nou a al farmacia per tal Que I'enviin al laboratori per a la
seva analisi. En unes setmanes es coneixeran els resultats de la prova.

Tots els homes i dones entre 50 i 69 anys haurien de participar en el programa de deteccid precog del cancer de
colon.
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