
La Setmana de la Felicitat se centra en les emocions

viscudes en temps de pand�mia

El programa, que comen�a avui a l'Esquerra del Ter de Girona, inclou

tallers, exposicions, debats i concer ts

L'Ajuntament de Girona [https://www.diaridegirona.cat/tags/ajuntament-de-girona.html] inicia avui la celebraci� de

la Setmana de la Felicitat amb activitats sobre les emocions en temps de pand�mia. S'han programat diferents

tallers, exposicions, debats i concer tsadaptats a les mesures sanit�ries en el sector de l'Esquerra del Ter que

conviden a millorar el nostre estat d'�nim. Sota el lema ÇLa felicitat en temps d'incer tesaÈ, enguany es planteja

un treball centrat en com la situaci� excepcional de la covid-19 [/tags/covid-19] ha afectat, modif icat o accentuat

les emocions.

Aquest �s el vuit� any consecutiu que el consistori giron� celebra la Setmana de la Felicitat a trav�s del Centre

C�vic Ter, dels Serveis B�sics d'Atenci� Social de Taial� i de la Biblioteca Ant�nia Adroher, juntament amb l'Equip

d'Atenci� Prim�ria del CAP Joan Vilaplana de Taial� i diversos serveis i associacions de l'Esquerra del Ter. La

iniciativa, nascuda en aquest CAP, relacionala salut i la felicitati que vol donar a con�ixer el Dia Internacional de

la Felicitat, institu�t of icialment per l'Assemblea General de les Nacions Unides el 20 de mar�.

Habitualment la programaci� de la Setmana de la Felicitat comen�ava al carrer donant a con�ixer el projecte.

Enguany, per tal d'adaptar-se a les condicions sanit�ries, s'ha optat per fer una programaci� m�s extensa en el

temps i h�brida amb activitats en l�nia i al carrer. Hi haur� tallers en l�nia i a l'aire lliure ober ts a tothom sobre el

coaching, l'autoestima i la gesti� emocional. Les persones interessades han d'inscriure's pr�viament a l'activitat

a trav�s de la web de l'Ajuntament.
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