La Setmana de la Felicitat se centra en les emocions
viscudes en temps de pandemia

El programa, Que comenca avui a 'EsqQuerra del Ter de Girona, inclou
tallers, exposicions, debats i concerts

L'Ajuntament de Girona [https://www.diaridegirona.cat/tags/ajuntament-de-girona.html] inicia avui la celebracié de
la Setmana de la Felicitat amb activitats sobre les emocions en temps de pandémia. S'han programat diferents
tallers, exposicions, debats i concertsadaptats a les mesures sanitaries en el sector de 'EsQuerra del Ter que
conviden a millorar el nostre estat d'anim. Sota el lema «La felicitat en temps d'incertesa», enguany es planteja
un treball centrat en com la situacioé excepcional de la covid-19 [ftags/covid-19] ha afectat, modificat o accentuat
les emocions.

Aquest és el vuité any consecutiu Que el consistori gironi celebra la Setmana de la Felicitat a través del Centre
Civic Ter, dels Serveis Basics d'Atencioé Social de Taiala i de la Biblioteca Antonia Adroher, juntament amb I'EQuip
d'Atencio Primaria del CAP Joan Vilaplana de Taiala i diversos serveis i associacions de I'Esquerra del Ter. La
iniciativa, nascuda en aquest CAP, relacionala salut i la felicitati Que vol donar a conéixer el Dia Internacional de
la Felicitat, instituit oficialment per 'Assemblea General de les Nacions Unides el 20 de marg.

Habitualment |la programacio de la Setmana de la Felicitat comengava al carrer donant a coneéixer el projecte.
Enguany, per tal d'adaptar-se ales condicions sanitaries, s'ha optat per fer una programacié més extensa en el
temps i hibrida amb activitats en linia i al carrer. Hi haura tallers en linia i a I'aire lliure oberts a tothom sobre el
coaching, l'autoestima i la gestié emocional. Les persones interessades han d'inscriure's préviament a l'activitat
através de la web de I'Ajuntament.
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