“‘L’europeu i el mundial son els reptes de l'estiu”

L'atleta de 'Escala va rebaixar a Madrid el record gironi absolut dels 60 m
tanques que tenia la seva germana, Africa; atletes formades totes dues en
el modest CA Ventall6 sota les ordres d’Elena Poquet

Aitana Radsma (I'Escala, 2002) és una de les sensacions de I'atletisme gironi aQuesta temporada. Dissabte va
rebaixar el récord absolut dels 60 m tanques (8.45) en la final del campionat d’Espanya (5a), cursa Que va
encadenar amb el titol catala sub-20 'endema mateix. L'anterior marca (8.57) la tenia la seva germana, Africa,
ara lesionada. Totes dues competeixen al Playas, perd no deixen de ser les ambaixadores del modest CA
Ventall6 entrenant-se al camp de futbol del poble sota les ordres d’Elena Poquet.

Com s’ha pres la seva germana haver-se Quedat el sense récord?Ara ella esta lesionada i no pot competir; esta
contenta per mi, pero també té moltes ganes de tornar-me’l a prendre la propera temporada.Va ser per ella, Que
va comengar a fer atletisme.Exacte. Abans feia basqQuet, pero 'anava a veure sovint Quan tenia algun campionat
0 algun control. Un dia me l'estava mirant des de les grades i 'Elena em va dir si ho volia provar i vaig dir Que
d’acord. Em van donar el dorsal, la roba i les vambes alla mateix i em vaig posar a correr sobre les tanques.
Encara eren baixetes, perqué devia tenir només onze anys. Ho vaig fer molt bé i em van venir ganes de
continuar, i fins ara, vuit anys.Esta sortint tot com ho havia planificat a 'hivern o fins i tot més bé?M’he estat
entrenant molt bé, tot i que ho hem de fer en un camp de futbol i les condicions no son les idonies. A cada
competici6 he anat millorant i m’he sentit més bé, perd no esperava acabar fent aQuesta marca. Al campionat
d’Espanya vaig sentir Que estava molt bé fisicament, sabia Que podia fer una bona marca, pero no aQuesta.
També és la segona millor marca espanyola de la historia sub-20. Només tinc la Maria Vicente al davant. L’'any
passat havia fet 8.61, o sigui Que és un saltimportant. Espero, a més, continuar millorant els propers anys. Tinc
pendents en pista coberta el miting internacional de Madrid i el campionat d'Espanya sub-20 a Antequera.Fer
atletisme en un camp de futbol ja és prou complicat, com és Que a més hi posen tanques. Han provat la velocitat
pura?A I'entrenadora li agraden molt les tanques. Es veritat Que al principi fem una mica de tot, llargada, velocitat
i algada, perd sempre amb la mirada posada sobretot en les tanques. | també era la prova Que m'agradava més i
per aix0 molts atletes d’aqui el club n'acabem fent.Va acabar al Playas com la seva germana.A finals del 2019 i a
principis de 'any passat ja vaig competir amb ells, perd em continuo entrenant a Ventallé com sempre. Malgrat
Que som un club petit ens en sortim, tot i Que després del confinament ens vam entrenar alguns dies al carrer.Ha
de compaginar estudis i entrenaments?Havia comencat |a carrera de medicina, perd ho he deixat i tinc previst al
setembre comengar-ne una altra i aix0 m’ha permés, més o menys, fer un any sabatic i estar més concentrada
en l'atletisme.Els 60 m tanques estan de moda aqQuest hivern també per les marques espectaculars de la Xénia
Benach. L'han sorprés?No m’ho esperav,a aquesta és la veritat. Ja 'any passat va comencar a destacar molt
amb les tanques després de fer combinades. Sempre li havien anat bé, pero d’'un any per 'altre el récord Que ha
fet (8.10) és increible.A banda de Vicente i Benach, es fixa en una alguna altra atleta de tanques pel seu
estil?M’agrada molt també la Teresa Errandonea, Que va tenir la mala sort a Madrid de fer sortida nul-la. Es va
Queixar molt i crec Que tenia rao, perd no hi va haver manera. M'agrada molt veure-la competir per la seva
poténciaila técnica Que té Quan passa les tanques, molt bona.Els agrada, amb la seva germana, també fer
velocitat a banda de les tanques?Em diverteixo molt amb els relleus també i hem guanyat algun campionat amb
el Playas.De cara a l'estiu, tenen els objectius marcats per als 100 m tanQues?Si, aquest any coincidiran el
mundial sub-20, a Kenya, i l'europeu, a Estonia, en el meu ultim any en la categoria.l a I'horitz6 hi ha un altre
récord gironi Que pot caure, també de I'Africa (13.87).L’any passat vaig fer 13.99, perd amb la tanca petita tinc



13.53 del 2019, Que és el Que tinc com a objectiu aQuest 2021.
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