
La Cl�nica Girona impulsa una nova ter�pia regenerativa

La Cl�nica Girona [https://www.diaridegirona.cat/tags/clinica-girona.html] ha comen�at a fer ter�pia regenerativa

amb mon�cits.L'innovador procediment, m�nimament invasiu i guiat per ecograf ia, millora el pron�stic de

determinades lesions ar ticulars i tendinoses. Un equip interdisciplinari integrat pels Traumat�legs Dr. Xavier

Comas i la Dra. Elisa Aguilar, i el Dr. Javier Gonz�lez de la Rosa de la Unitat del Dolor del Servei

d'Anestesiologia, aplica des de f inals de gener aquest avan�, ambresultats molt satisfactoris per als primers

pacients tractats. La ter�pia �s indicada en lesions doloroses i limitants, de diverses causes.

Els mon�cits s�n c�lálules sangu�nies immunit�ries que juguen unpaper clau en el desenvolupament i reparaci�

dels teixits.El procediment consisteix en l'extracci� de sang perif�rica, el seu processament en condicions

d'esterilitat per a l'obtenci� dels mon�cits, i f inalment l'administraci� ecoguiada d'aquests en la localitzaci�

anat�mica lesionada.

La intervenci� es realitza de manera ambulat�ria, sense necessitat d'ingr�s, ni limitacions en la vida quotidiana,

excepte la realitzaci� d'esfor�os durant 48-72 hores
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