
LÕHospital de Figueres incorpora una t�cnica amb l�ser per

operar la pr�stata que redueix lÕingr�s

El centre preveu poder fer una seixantena dÕoperacions a lÕany

El servei dÕUrologia de lÕHospital de Figueres ha incorporat una nova t�cnica quir�rgica de vaporitzaci� amb

l�ser Thulium per a les operacions dÕhiperpl�sia benigna de pr�stata que permet reduir lÕestada del pacient de

quatre dies a un. Aquesta t�cnica t� una ef ic�cia comparable a la tradicional amb energia el�ctrica bipolar que

es feia servir f ins ara al centre altempordan�s, amb el valor afegit que suposa menys temps dÕingr�s i de

recuperaci� per al pacient. Aix�, disminueix el risc de sagnat aix� com les complicacions derivades de manera

que la recuperaci� del pacient �s m�s r�pida i el postoperatori sÕescur�a en el temps. El centre preveu operar

uns seixanta pacients a lÕany.

Un cop la t�cnica estigui plenament implantada, es preveu a cur t termini que ja no faci falta ingressar el pacient

per fer-li la intervenci� dÕhiperpl�sia benigna de pr�stata, que �s el creixement benigne dÕaquest �rgan. Es

calcula que afecta a la meitat dels homes a par tir dels 50 anys i al 80% de la poblaci� masculina a par tir dels 80

anys. ÒAquesta t�cnica representa una millora molt impor tant per als malalts perqu� el pacient podr�

reincorporar-se a la vida laboral o quotidiana en pocs diesÓ, explica el cap dÕUrologia, Antonio Rodr�guez. I

afegeix que, per als professionals, apor ta Òm�s seguretat perqu� redueix el risc de sagnat, sobretot en pacients

molt complexosÓ.

DÕaltra banda, el fet de poder operar malalts m�s complexos amb menys riscos tamb� permetr� a lÕhospital fer

m�s intervencions al llarg de lÕany. I �s que cal tenir en compte que cada cop hi ha m�s pacients de major edat i

m�s complexos, dos factors que desaconsellen el tractament quir�rgic convencional per� que, en canvi, no s�n

un problema per a la t�cnica l�ser, que nom�s es veu limitada per la mida de la pr�stata. A m�s, amb el Thulium

es poden tractar litiasi urin�ries vesicals, freq�ents en aquests tipus de persones.

El centre preveu operar uns seixanta pacients a lÕany amb aquesta nova t�cnica.
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