El CAP de Palafrugell ‘recepta’ activitats socials contrala
soledat

Els facultatius derivaran pacients amb problemes animics a entitats i
serveis municipals de dinamitzacio

Els metges facultatius del centre d’atencid primaria (CAP) de Palafrugell derivaran pacients amb problemes
animics, com ara soledat o manca de relacions socials, cap a activitats Que es promoguin des del teixit
associatiu del municipi o el consistori. El programa, denominat com a “prescripcio social’, és fruit del treball
conjunt de 'Ajuntament, el CAP i ’Agéncia de Salut Publica de Catalunya, amb la col-laboracié de Caritas
Palafrugell.

La iniciativa no és pionera, perqueé ja s’ha comengat a aplicar en altres poQues poblacions amb resultats
favorables. Per0 per aQuest motiu els professionals han decidit posar a prova les recomanacions de tipus social
com una eina terapéutica més, medicaments a banda. La prescriuran pel mateix canal, una recepta de
socialitzaci6 Que detalli Quina activitat o actiu de salut pot ajudar-lo, i es derivara el pacient Que ho necessiti, per
comptes de l'especialista de 'hospital, a professionals Que facilitin la participacio regular en activitats
comunitaries.

Llista diversaCada possibilitat de lleure o relacio, proposada per associacions, entitats del tercer sector Que
treballen a Palafrugell o els eQuipaments civics municipals, es denomina “actiu de salut’. A partir d'un mapatge
d’actuacions i recursos relacionats amb la salut comunitaria del municipi, el responsable del CAP, Nacho
Pascual, diu Que ja han aplegat un llistat de 170 opcions, Que s'incrementaran a mesura Que n'identifiuin de
nous.

Alhora, a banda dels beneficis per a I'estat d’anim dels pacients, el programa pot ser un bon aliat per a les
entitats del tercer sector i les civiques, per difondre les seves activitats i atraure més public i voluntaris. | aixi, a
més, enfortir la prestacié d'alguns dels serveis basats en el voluntariat.
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