Creu Roja repartira 393 tones d'aliments a Girona

L’entitat treballara en col-laboracié amb 28 entitats per fer la distribucio
entre persones vulnerables de la demarcacio
La majoria dels beneficiats viuen en situacio de pobresa extrema

Creu Roja repartira, durant el mes de novembre Que ve, 393 tones d’aliments entre persones vulnerables, Que es
distribuiran amb I'ajuda de 28 entitats d'acci6 social de les comarques gironines. AQuesta iniciativa forma part de
la segona fase del Programa 2019 d’Ajuda Alimentaria, Que inclou la distribucié d’un total d’'1.180.000 qQuilos
d’aliments, amb el cofinangament en un 85% del Fons d’Ajuda Europea per a les Persones més Desfavorides
(FEAD) i en un 15% pel pressupost estatal.

El programa I'executen Creu Roja i la Federacio Espanyola de Bancs d’Aliments (un 50% cada organitzacio).
Aquestes dues entitats, amb la col-laboracio d’experts en nutricio, han elaborat unes cistelles Que, a través de
28 entitats, es faran arribar a persones desfavorides de manera Que puguin preparar facilment un menjar
complet per a una persona o per a una familia amb diversos membres, inclosos nadons. S'estima Que en total
se’n beneficiaran unes 8.500 persones. EI menjar seleccionat és de caracter basic, facil de transportari poc
perible, és a dir, amb llargues dates de caducitat. A més, es procura Que sigui altament nutritiu i Que satisfaciles
necessitats de les persones, especialment els més petits.

La cistella d'aquest any té actualitzacions i nous menjars per millorar |a varietat dels productes. Aixi, s’hi poden
trobar productes com ara cigrons cuits, pasta, verdures en conserva, pera i macedonia de fruites, llaunes de
tonyina i sardines o de porc (magre), batuts de xocolata, arros, llet, tomaquet fregit, galetes, pots infantils de
fruita i de pollastre i oli d'oliva.

Segons dades sobre vulnerabilitat publicades per Creu Roja, un 90% de les persones beneficiaries del Fons
d’Ajuda Europea per a les Persones més Desfavorides viuen en situacio de pobresa extrema i no podien cobrir
necessitats basiques. També n’hi ha un 52% Que es troben en situacié d’atur de llarga durada.
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