
Crida a Òsaber escoltarÓ en el Dia de la Salut Mental

Matinal festiva i reivindicativa a la Rambla de Girona

Destaquen la impor t�ncia de la prevenci� en els su�cidis i la necessitat de

trencar tab�s

ÒEncara que parlant la gent sÕent�n, de vegades no �s aix� i lÕinterlocutor no escoltaÓ, recorda el manifest Parlar i

escoltar salva vides, que es va llegir ahir al migdia al Punt de Trobada de la Rambla de Girona, en el marc del Dia

Mundial de la Salut Mental, centrat aquest any en la prevenci� del su�cidi.

Al llarg de la matinal festiva, per� tamb� reivindicativa, es van fer tallers i es va destacar la necessitat de Òparlar

i de saber escoltarÓ en un tema tab� com �s el del su�cidi, que es pot prevenir. Aix� ho va assenyalar el director

del Catsalut a Girona, Miquel Carreras. LÕAssociaci� Fam�lia i Salut Mental de Girona i Comarques, la Fundaci�

Drissa, lÕInstitut dÕAssist�ncia Sanit�ria i Suppor t Fundaci� Tutelar Girona van sumar esfor�os, un any m�s, per

realitzar un programa divulgatiu i de sensibilitzaci� entorn de la prevenci� de la mor t per su�cidi.

La regidora dÕEducaci� de Girona, Eva Palau va recalcar la valentia de Òposar el su�cidi sobre la taulaÓ. El manifest

llegit demana Òals pol�tics i responsables socials que no es tanquin a escoltar-nos i que passin a lÕacci�Ó.
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