Girona crea ‘Parentesi’, un espai per a la salut emocional dels
joves

L’Ajuntament de Girona ha engegat el projecte Paréntesi, una proposta, Que es portara a terme des del Centre
Jove de Salut, Que esta destinada a joves d’entre 18 i 25 anys i Que vol esdevenir un punt de trobada per tractar
aspectes relacionats amb la salut emocional, relacional i afectivosexual dels nois i noies. Les sessions es faran
mensualment, el segon dimecres de cada mes a partir del 13 de novembre. L'tltima trobada es fara el 10 de juny
del 2020. El grup sera obert, amb un minim de tres persones i un maxim de quinze, i treballara amb joves Que
visquin, estudiin o treballin a la ciutat de Girona. Les sessions partiran d’'un enfocament reflexiu prenent com a
base dinamiques vivencials. El projecte Paréntesi s'inclou dins de la linia de treball de suport a joves Que el
Centre Jove de Salut va engegar fa uns anys amb la iniciativa Mares joves —té 'objectiu d'acompanyar durant
lembaras i la crianga joves de fins a 25 anys— i Que va ampliar 'any passat amb la primera edici6 de la proposta
Habilitats per la vida —adregat a nois i noies d’entre 13 i 16 anys i amb 'objectiu del grup de potenciar 'autonomia
dels joves.
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