
Una joia teatral i arquitect�nica

LÕAssociaci� de Guies de Girona i la companyia La Bardissa fan visites

nocturnes teatralitzades als Banys Ërabs, amb el supor t del Consell

Comarcal

Sota cober tes de pedra volc�nica, amb lÕaura especial que sempre atorga la nit  i mentre es contemplen molts

dels detalls de les por tes, les columnes o els capitells, el p�blic es transpor ta a lÕalta edat mitjana. �s lÕatractiva i

innovadora proposta que sÕha dut a terme, enguany, als Banys Ërabs de Girona. La Mireia i la Cristina, de

lÕAssociaci� de Guies de la ciutat, expliquen als assistents la hist�ria i lÕevoluci� dÕaquesta joia arquitect�nica i

les seves curiositats, aix� com quins usos sÕhavia donat a cadascuna de les quatre sales que la integren.

�s una manera diferent i amena de con�ixer el complex, ja que al llarg del recorregut es van intercalant

diver tides representacions teatrals, a c�rrec de dos membres de la companyia La Bardissa. Unes escenes que

permeten endinsar-se en la quotidianitat dÕaquella �poca, veure com eren les relacions socials, els costums, la

mentalitat que hi imperava i com els nostres avantpassats entenien la higiene.

Els Banys Ërabs de Girona van ser constru�ts el 1194. La visita nocturna teatralitzada a lÕinterior comen�a al

vestidor, o apoditeri, on hi ha una piscina octogonal. Aqu� les guies revelen Òla primera mentida de totesÓ, que ha

perdurat per Òla idea rom�nticaÓ que representa: ÒAquests banys no s�n �rabs. En realitat, sÕhaurien de dir els

banys p�blics de Girona. S�n un dels tresors de la ciutat.Ó

Era un espai laic, on la gent podia alliberar-se, relaxar-se, fer la seva higiene personal, relacionar-se i cuidar-se el

cos. En la visita, un dels diversos personatges que irromp a escena, i en clau dÕhumor, �s una de les monges

caputxines que, el 1618, van adquirir els banys per instalálar-hi el convent. Van utilitzar la piscina de safareig i, a

par tir dÕaqu�, els visitants tamb� poden con�ixer quin �s van donar les religioses a la sala calenta, a la freda i a la

t�bia (aquesta �ltima �s, avui en dia, la m�s medi�tica, ja que apareix a lÕexitosa s�rie Joc de Trons).

�s, doncs, una interessant iniciativa per apropar el patrimoni a la ciutadania i con�ixer amb m�s profunditat un

edif ici singular. El recorregut acaba amb una sorpresa f inal en aquest entorn inigualable i sota un tros de cel. El

projecte, ideat per les guies of icials de Girona i La Bardissa, t� el supor t del Consell Comarcal del Giron�s. El

preu per persona �s de 12,50 euros. La primera visita va ser el 29 dÕagost i tamb� se nÕhan fetes el 6 i el 13 de

setembre. La darrera ser� el 27 dÕaquest mes, a les nou del vespre.

Publicat a:

-El Punt Avui. Girona 16-09-2019, P�gina 26

Font del document:

http://www.elpuntavui.cat/cultura/ar ticle/19-cultura/1665759-una-joia-teatral-i-arquitectonica.html


