
M�s de 2.000 exploracions a la unitat dÕhiper tensi� del Trueta

La unitat dÕhiper tensi� de lÕhospital Josep Trueta de Girona Ðun servei espec�f ic de la demarcaci� que va entrar

en funcionament fa dos anysÐ ha dut a terme en aquest temps m�s de 2.000 exploracions a 154 pacients. La

unitat va n�ixer amb lÕobjectiu de controlar els pacients amb una afectaci� m�s greu i de donar supor t a lÕatenci�

prim�ria, que �s lÕ�mbit en el qual es diagnostiquen i controlen la major par t de pacients. Els professionals de

lÕunitat, formada per nefr�legs i infermeria del servei de nefrologia, donen servei a altres serveis hospitalaris del

Trueta i als hospitals comarcals del territori en els casos en qu� els pacients amb hiper tensi� no responen als

tractaments convencionals, i tamb� en aquells pacients que han de menester m�s proves diagn�stiques per

ajustar els tractaments. La nova unitat est� dotada dÕinstruments que permeten dÕavaluar de manera m�s exacta

lÕestat dÕaquests pacients. Un dÕells �s el monitoratge ambulatori de la pressi� ar terial (MAPA). En aquests dos

anys, sÕhan fet 833 controls dÕaquest tipus. SÕestima que el 35% de la poblaci� �s hiper tensa i t� risc de patir

malalties cardiovasculars.
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