Sis milions de visites als CAP

El 89% de la poblacid gironina va passar almenys un cop pel centre de
salut durant el 2018
La taxa de 6,8 visites per habitant és superior a la de Catalunya

La hipertensio és la patologia Que més consultes genera

Els 41 equips d’atencio primaria de la regio sanitaria de Girona van fer I'any passat un total de 5.737.815 visites,
Que corresponen a 749.348 pacients atesos, d'acord amb la memoria del Servei Catala de la Salut del 2018.
Aquestes dades posen en relleu Que el 89% de la poblacié ha estat visitada almenys una vegada en el decurs de
l'any per part d'un professional d’atencié primaria, amb una taxa de 680,4 visites per cada 100 habitants. Les
cobertures més grans s’han registrat a les comarques del Ripollés (amb un 101,2% de pacients atesos) i el Baix
Emporda, amb un 96%. Els responsables sanitaris reconeixen qQue les taxes brutes de visites per 100 habitants
son, a la demarcacio de Girona, lleugerament superiors a les de Catalunya. I, segons indiquen, podrien estar
relacionades amb la immigracio, I'envelliment de la poblacio i el nivell socioeconomic. Per exemple, a la comarca
del Ripollés, el percentatge de veins més grans de 65 anys és d'un 25,7%, gairebé vuit punts per sobre de la
mitjana de la regio sanitaria, Que és del 17,8%.

Un 83% de les visites (4.746.254) es van atendre al mateix centre de salut; un 8% (481.295), per teléfon, i un 4%
(218.474), al domicili dels pacients. Per sexes, el 52,7% dels pacients atesos van ser dones, les Quals van generar
7,94 visites de mitjana per persona. | el 47,3% d’homes atesos van generar una mitjana de 7,34 visites per
persona. Per edat, la mitjana de visites per pacient augmenta progressivament a partir dels 35 anys. Els majors
de 64 concentren el 38% del total de visites als CAP, mentre Que els menors de 15 en generen el 15%. Per
professionals, el 53% de les consultes van ser ateses per un metge o metgessa de familia i un 35%, per un
infermer o infermera. El 8% van anar a carrec d’'un pediatre i el 3%, d'un odontoleg.

Analitzant les visites per grups d’edat, en menors de 14 anys hi ha un 46% de visites i en les persones majors de
65 anys les visites a linfermer o infermera representen un 46% respecte al total de consultes generades pels
dos grups d’edat, respectivament.

Motius de la consulta

En el cas de la poblacié pediatrica, es van produir 1.074.182 visites. | en la major part de les consultes (201.783,
amb 72.922 pacients) es va fer un examen i una avaluacié medica. La poblaci6 adulta va fer 4.663.633 visites. | la
patologia Que més visites va generar va ser la hipertensid, amb 722.392 visites, 130.372 pacients atesos i una
edat mitjana de 72,5 anys. Els trastorns nutricionals, endocrins i metabolics se situen en el segon lloc, amb més
de mig mili¢ de visites, i amb 400.000 consultes, la diabetis. Les arritmies cardiaQues generen prop de 300.000
consultes.

Atenci6 hospitalaria
L'any 2018, es van registrar 83.746 altes d’hospitalitzacio a la regi6 sanitaria de Girona, finangades pel Servei

Catala de la Salut. De les quals, 40.131 (47,91%) van ser altes quirtrgiQues; 37.220 (44%), altes médiques, i 6.395
(7,6%), altes obstétriques. El nombre d’hospitalitzacions de I'any passat va augmentar un 2% respecte al 2017



per l'increment del nombre d’altes médiQues i obstétriques, perd no pas per les QuirtrgiQues (el 2018 es van fer
430 operacions menys qQue el 2017 a carrec del Catsalut a la demarcacio). Pel Que fa a l'estada mitjana a
Ihospital, es va mantenir igual Que I'any passat, amb 3,9 dies de mitjana, que esta per sota de la de Catalunya,
situada en 4,3 dies de mitjana.

D’altra banda, els centres hospitalaris van atendre el 2018 un total de 361.411 urgéncies. | un 12,7% de les qQuals
(45.926) van acabar amb un ingrés al mateix centre. AQuest percentatge se situa 1,5 punts per sobre de la
mitjana de Catalunya, Que és de I'11,2%. Per arees de gestio, destaca la zona del Gironés nord i el Pla de 'Estany
(amb Ihospital Josep Trueta, el centre de referéncia de la regio sanitaria), amb 71.731 urgéncies hospitalaries i
una taxa del 16% d'ingrés al centre, sequit de les 59.660 del Baix Emporda (amb I'hospital comarcal com a
epicentre). En aQuest darrer, només en un 8% dels casos els pacients Queden ingressats al centre hospitalari.
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