
Primer robot per a bi�psies de pr�stata, a la Cl�nica Girona

�s el primer centre de lÕEstat espanyol que disposa dÕaquest aparell que

sÕusa durant la resson�ncia magn�tica

Evita les m�ltiples puncions i �s m�s ef ica�

De les dotze punxades habituals es passa a dues

La Cl�nica Girona t� el primer robot de lÕEstat espanyol i el 5� en lÕ�mbit europeu per fer bi�psies de pr�stata amb

resson�ncia magn�tica. Aquest aparell rob�tic, que pot accedir a lÕespai on es fa la resson�ncia magn�tica (RM),

sÕacobla al pacient i permet dirigir la bi�psia sobre la zona de sospita de c�ncer de pr�stata dÕuna manera molt

precisa. Aix�, es guanya en ef ic�cia a lÕhora de fer el diagn�stic i sÕinf ligeix menys dolor al pacient, perqu� es

redueix signif icativament el nombre de punxades per fer la bi�psia: de les 10-12 a qu� se sotmet habitualment el

pacient es passa a dues. I �s que, segons va explicar ahir el doctor Joan Carles Vilanova, la metodologia

diagn�stica dÕaquest c�ncer �s fer bi�psies sistem�tiques Òa ceguesÓ amb ecograf ies transrectals. ÒEl problema

�s que amb lÕecograf ia no es veu el que es pot veure amb resson�ncia magn�tica. La tecnologia ens permet tenir

un robot que �s compatible dins de lÕespai de la RM i, amb la imatge m�s precisa, dirigir lÕagulla. LÕavantatge �s

que nom�s necessitem fer dues puncions, perqu� anem directament on �s el tumor. I estalviem punxades. Per

tant, �s un aparell que permet ser m�s precisos i fer menys mal al pacientÓ, va explicar ahir el doctor Vilanova,

que fa vint anys que estudia lÕaplicaci� de la RM en pr�stata.

Des que es va posar en marxa aquesta metodologia, ara fa una setmana, a la Cl�nica Girona sÕhan fet tres

bi�psies a pacients, amb resultats �ptims. Es tracta dÕun acte que dura uns 30 minuts i que, a difer�ncia de les

ecograf ies transrectals, es fa sense anest�sia. ÒDÕaquests tres casos, el primer cas, amb poques punxades, va

ser diagnosticat de c�ncer. A aquest pacient era la primera bi�psia que se li feia. LÕobjectiu �s justament

diagnosticar amb poques punxades. Amb la t�cnica de lÕecograf ia transrectal, com que no �s gaire ef ica�, sÕhan

de fer diverses tandes de bi�psies f ins que algun dia el c�ncer dona la cara. Es tracta de detectar el c�ncer com

m�s aviat millor i fer la bi�psiaÓ, va exposar el doctor Vilanova.

La Cl�nica Girona ha adquirit aquest aparell per 125.000 euros i els pacients que, per indicaci� m�dica, vulguin

fer-se aquest tipus de bi�psia, hauran dÕabonar-ne 850. Algunes m�tues inclouen aquest prova dins de la seva

car tera de serveis.

El doctor Vilanova va indicar que les �ltimes  guies internacionals recomanen fer servir la RM per diagnosticar el

c�ncer de pr�stata. Quan la RM detecta una possible lesi� sospitosa de c�ncer, les guies recomanen lÕ�s de

bi�psies dirigides. La Cl�nica Girona ha estat pionera en la implantaci� de la RM de pr�stata lÕEstat espanyol en

lÕ�ltima d�cada, motiu pel qual el centre Resson�ncia Girona i el seus directors, els doctors Vilanova i Joaquim

Barcel�, han rebut diferents guardons dÕ�mbit estatal i internacional i sumen m�ltiples publicacions.
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