Un bon descans per digerir el cop

El Girona haura estat 52 dies aturat entre el darrer partit del curs passatila
primera sessio a les ordres d'Unzué, dimecres

Des Que competeixen a la LFP, els gironins no havien tingut tant descans
com aqQuest estiu

Cinquanta-dos dies de vacances donen per molt. Segur Que per carregar les piles, desconnectar i oblidar el
desastre Que va acabar sent la temporada passada. El descens del Girona a segona A segur Que no
acompanyava a tenir un ampli paréntesi de vacances, pero el final del curs a primera, tot just en l'inici de la
segona qQuinzena de maig, i el comengament de segona A, a mitjans d’agost, han permés al club, els jugadors i el
nou cos técnic digerir la patacada i afrontar una pretemporada de cinc setmanes, com marqQuen els canons. El
conjunt blanc-i-vermell va jugar el seu ultim partit de lliga a primera el 18 de maig a Mendizorrotza, un duel
ensopit ja Que les possibilitats de salvacio eren utopiQues, i fara el primer entrenament dimecres. Avui i dema hi
ha programades tandes de proves fisiques i médiques, pero la primera sessio de grup no sera fins dimecres.
Hauran estat 52 dies d’aturada per als futbolistes del Girona Que continuen. Es el periode més llarg de vacances,
molt similar al de l'estiu passat, des Que I'entitat de Montilivi competeix al futbol professional gracies a l'ascens
del 2008.

En els dltims dotze estius, el Girona ha gaudit gairebé sempre d’entre 30 i 40 dies de vacances. Al final del primer
curs a platai en l'inici del segon, I'estiu del 2009, pero, I'equip va tenir un paréntesi curt de 26 dies pel fet Que
linici de la lliga no va ser fins al 30 d'agost. A més, |a falta de jornades entre setmana va allargar el campionat
fins al 20 de juny, gairebé com en les temporades en Qué s’ha comengat a instaurar elplay-off, a partir de la
2010/11. I és Que la disputa de 42 jornades de lliga i de dues eliminatories per aspirar a I'ascens fora de la via
directa hipoteca els clubs, Que han de valorar si fan més curtes les vacances o prescindeixen d’'una setmana de
preparacid per allargar-les.

Llargues i amb aturadesLa primera divisié ha estat un oasi per als futbolistes pel Que fa a les vacancesi les
aturades durant la competicio. Les dates FIFA paralitzen les lligues i el fet Que hi hagi 20 equips en total permet
als clubs Que no competeixen a Europa anar més lleugers, acabar la lliga al maig i gaudir de tres mesos
paralitzats entre I'Ultima i la primera jornada de cada campionat. El Girona ha tingut més vacances Que mai des
qQue ha competit a I'elit, les dues ultimes temporades. L'estiu vinent, passi el Que passi durant la temporada, ja
sera una altra historia.

Publicat a:
-L'Esportiu. Girona 08-07-2019, Pagina 2

Font del document:
http://www.lesportiudecatalunya.cat/futbolcat/article/1632506-un-bon-descans-per-digerir-el-cop.html



