Un espai de debat format només per malalts mentals

Es una iniciativa de 'Associaci6 Familia i Salut Mental de Girona i
Comarques i s’hi tractaran els temes proposats pels afectats
Les sessions estan conduides per professionals

L’Associacié Familia i Salut Mental de Girona i Comarques, amb la col-laboraci6 de I'lnstitut d’Assisténcia
Sanitaria (IAS), ha posat en marxa I'Espai Agora. Es tracta d'un projecte pilot de I'entitat Que va adregat
exclusivament a persones amb problemes de salut mental, sense preséncia dels familiars i en Qué es tractaran
temes de la vida diaria Que els poden ajudar a resoldre situacions Quotidianes. Shi faran sessions impartides
per professionals especialitzats de la Xarxa de Salut Mental i Addiccions sobre assumptes triats per les
persones afectades. La primera sessio, Que va tenir lloc el 28 de febrer, va tractar sobre com funcionen les
prestacions economiQues a Qué tenen dret les persones amb una discapacitat. Va ser a carrec de la treballadora
social de l'lAS, Belén Reyes. L'associacio també preveu incorporar, les properes convocatories, el teatre social
com a eina terapéutica per treballar les habilitats i els valors. Es calcula Que I'Espai Agora acollira uns seixanta
usuaris en el decurs de l'any.

Escola de paresAquest mes, fara un any Que 'associacié de familiars va posar en marxa, també com a prova
pilot, 'escola de pares de salut mental. Es un espai dirigit, en auest cas, als familiars que conviuen amb
persones amb malaltia mental (trastorn mental greu) i creat per oferir-los informacid i eines practiques per
resoldre els petits conflictes Que es presenten en el dia a dia.

La iniciativa ha estat un éxit entre els familiars i aixd ha animat 'associacié a emprendre una segona edicio, Que
comencara el proper mes de marg. L'escola de pares esta dirigida també per professionals especialitzats de la
Xarxa de Salut Mental i Addiccions de I'lAS.

El nou calendari, Que arrencara el dia 20, estara centrat en com fer front a l'inici de la malaltia i sera a carrec de
les psiqQuiatres Isabel Mitja i Cristina Gisbert, cap del servei de rehabilitacio psiquiatrica de I'1AS.
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