Un repte personal i solidari de 5.000 km

Un vei de Sils recapta fons per a una malaltia minoritaria i reivindica l'accid
per superar els mals trangols
Molina caminara mig any fins a Noruega

A Joan Molina la vida laboral i personal li va canviar com un mitjd, i va intentar no Quedar-se parat. Fer
qQuilometres va ser la via escollida per aQuest vei de Sils per no lamentar-se i per tirar endavant. Passar a l'accio
va ajudar-lo a fer introspecci6 i demostrar-se Que no hi ha reptes inabastables.

Molina ha fet més d’una ruta a peu. Va caminar des de Lloret de Mar fins a Santiago i el cap de Fisterra (la
Corunya), a Galicia, durant 47 dies. Era el 2015. Un any després va recdrrer Catalunya gairebé de punta a punta
per recaptar fons en la investigacio del cancer. També ha anat del Pais Basc al cap de Creus a peu, pels
Pirineus. “A altres se’ls acut pintar, a mi em motiva caminar’, afirma.

La solidaritat 'ha dut, ara, a voler-se superar. El repte, majuscul, el dura des de Girona fins al cap Nord, a
Noruega, el punt més septentrional del continent europeu. Molina havia treballat gairebé divuit anys en el mon de
la construcci6 fins Que va Quedar sense feina. “Vaig conéixer aQuesta associacio [Duchenne] fa un parell d'anys,
aquesta malaltia Que afecta els nens, i em vaig plantejar un repte important i crear una cosa potent Que capti
I'atencid, Que sigui molt visible. La malaltia impacta perqué als nens els costa respirar, caminar i potser viuen 20
025anys.”

El vei de Sils recaptara diners per a 'associacié Duchenne Somriures Valents, Que treballa per la investigacio de
la distrofia muscular degenerativa, les malalties de Duchenne i Becker. A banda de caminar, Molina ha creat
Ientitat Projecte Camina per fomentar la solidaritat.

Molina, Que esta a I'atur, seguira part del cami de Sant Jaume i té previst passar per Narbona, Grenoble i
Estrasburg, a I'Estat francés; Frankfurt i Hamburg, a Alemanya, i des d’alla caminar en direccid a Dinamarca,
Suécia i, finalment, Noruega. Calcula Que trigara entre cinc i sis mesos.

Molina sortira dema passat al mati des de I'ajuntament de Girona. El seu equip és “d’autosuficiéncia’. Se'n va
amb diners, els justos, un llibre de ruta, una tenda de campanya. “No soc un superatleta, soc una persona
normal, del carrer, per0 tinc ganes i actitud, Que de vegades és el que cal ala vida.”

A Molina I'esperen 5.000 quilometres. Tot el seu periple es pot seguir a www.gironanordkapp.org. També s’hi
poden fer aportacions per a la campanya de mecenatge Que ha engegat Molina i Que aspira a recollir 45.000
euros.
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