
El joc dels arguments

Al Puig de les Basses de Figueres, sÕhi han creat dos jocs que sÕhan

incorporat als programes de tractament

Potencien les habilitats socials i comunicatives dels interns, i tamb� eviten

la circulaci� de mites sobre els permisos

Una aula on es reuneixen noies i dones amb ganes dÕescoltar, dÕinvolucrar-se i de posar-se a la pell del

personatge que seÕls proposa. �s tot un repte que cada vegada han anat superant amb m�s desimboltura.

Dilluns, eren una desena, assegudes al voltant de la taula dÕuna de les sales de la pres� del Puig de les Basses

de Figueres. Totes elles coincideixen que han experimentat una evoluci� positiva arran de la seva par ticipaci� en

una de les din�miques ideada pel grup de ludif icaci� que hi ha al centre penitenciari. Els professionals que en

formen par t han introdu�t jocs en diversos dels programes de tractament amb qu� treballen. El grup de

ludif icaci� �s coordinat per lÕOsama, que �s educador, i per lÕAnna, psic�loga i cap de programes dÕatenci�

espec�f ica. Destaquen que la incorporaci� del vessant l�dic fa que les sessions amb els penats Òsiguin m�s

amenes i motivadoresÓ. Consideren que els jocs s�n una bona eina per Òapropar-se als interns i a les internes

des dÕuna altra perspectiva, apoderant-los, fent-los par t�cips i cridant la seva atenci� amb coses novesÓ.

Mitjan�ant lÕassessorament dÕun exper t en ludif icaci�, el primer joc de taula que van crear va ser el LEUD. �s

ÒduelÓ a lÕinrev�s i cada lletra fa refer�ncia a lideratge, empatia, units i din�miques. Afavoreix treballar,

essencialment, les habilitats socials i comunicatives. En cada par tida hi ha dos jugadors. SeÕls planteja una

situaci� quotidiana en qu� hi hagi un cer t conf licte, i en qu� han dÕinteractuar amb uns rols establer ts. Cada

jugador t� un objectiu oposat i han dÕintentar fer prevaldre la seva posici�. Mentre representen lÕescena, la resta

de companys els han de puntuar de manera individual. El jurat disposa de targetes amb la descripci� dÕaspectes

positius (que sumen punts), amb dÕaltres de negatius (que en resten) o car tes en blanc per destacar q�estions

que no estiguin pr�viament previstes. Es valora la destresa que posen en pr�ctica les dues persones que sur ten

volunt�ries a fer la interpretaci�, com ara lÕempatia, lÕasser tivitat, les postures corporals i el to de veu.

Dilluns, dues de les jugadores van haver de representar que eren cunyades. Una havia descober t que lÕaltra

havia estat inf idel al seu germ�, a qui volia explicar la situaci�. La dona que havia com�s la inf idelitat, en canvi,

pretenia evitar que la cunyada ho revel�s a la seva parella. Puntua ser educat en el discurs, evitar el conf licte i

comentaris feridors, el respecte, estar tranquil, ser� o el fet de no jutjar; i, contr�riament, resta el desinter�s, els

crits, els insults, interrompre, els prejudicis, etc. Un cop acaba el simulacre hi ha dos moments clau:

lÕargumentaci� de les puntuacions per par t del jurat i quan entre tots es parla si la situaci� sÕhauria pogut

resoldre dÕuna altra manera.

Fins ara, 112 reclusos (tant homes com dones) han par ticipat en el LEUD i 96, en el joc PdP (programa de

preparaci� de permisos). Els jocs es poden aplicar a programes de viol�ncia de g�nere, dÕhabilitats socials, de

resoluci� de conf lictes, de valors, amb grups de joves... El PdP ajuda a evitar que entre els interns circulin

conceptes erronis sobre els permisos. Les sessions en qu� seÕls detallava tota la informaci� eren molt

feixugues. En canvi, a trav�s dÕaquest joc, similar a un trivial, assimilen m�s r�pidament els continguts m�s

te�rics i normatius.
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