
Massa fums al Trueta

Un de cada quatre professionals de lÕhospital de refer�ncia de la regi�

sanit�ria de Girona fuma i un 8% ho fa dins del recinte

El 65% ha intentat deixar lÕh�bit tab�quic

Vuit anys despr�s de lÕentrada en vigor de la llei antitabac, el 2 de gener del 2011, el nombre de fumadors al

Josep Trueta, lÕhospital de refer�ncia de la regi� sanit�ria de Girona, no ha disminu�t. Una enquesta interna sobre

el consum de tabac entre els treballadors revela que un de cada quatre professionals del Trueta fuma. I algunes

de les dades que m�s criden lÕatenci� de lÕenquesta s�n que la meitat dÕaquests professionals fuma en horari

laboral i que un 8% infringeix la llei perqu� ho fa dins del recinte hospitalari, principalment a lÕespai exterior, que

forma par t de lÕentorn sense fum. ÒAra, fes entendre als pacients que fumar �s dolentÓ, va manifestar per Twit ter

Ramon Brugada, cap del servei de cardiologia del Trueta, en fer-se p�blics els resultats de lÕenquesta.

Entre els colálectius sanitaris del Trueta que fumen di�riament, hi ha un 29% de metges i un 23% de personal

dÕinfermeria. Entre aquests fumadors, un 14% consumeix m�s de 20 cigarretes per dia. Per sexes, consumeixen

tabac de manera habitual el 34% dÕhomes i el 23% de dones. LÕenquesta revela tamb� que el 65% dels fumadors

ha intentat desenganxar-se i que el 18% est� disposat a deixar el tabac els propers sis mesos. LÕenquesta es va

dur a terme lÕestiu de lÕany passat i ara sÕhan donat a con�ixer els resultats. Des de fa quinze anys, el Josep

Trueta est� adherit a la Xarxa Catalana dÕHospitals sense Fum i, dÕaleshores en��, sÕhan potenciat les accions

encaminades a reduir o a eliminar el consum de tabac entre usuaris i professionals. Entre  els anys 2004 i 2010,

es va reduir la taxa de fumadors, que va passar del 29% al 24,5%. Per� des dÕaleshores, del 24,5% sÕha passat al

25,6%.

Els responsables del centre han expressat la seva preocupaci� amb la taxa de fumadors que hi ha a lÕhospital

tot i els esfor�os que sÕesmercen per combatre aquest h�bit. En aquest sentit, recorden que els professionals

tenen al seu abast una consulta de deshabituaci� tab�quica, en qu� sÕofereix el f inan�ament parcial del

tractament m�dic als treballadors que deixen de fumar. I que, a m�s, des de lÕoctubre passat de lÕany passat, i

arran dÕun conveni amb el Depar tament de Just�cia, hi ha dos agents c�vics que informen les persones que

fumen a les instalálacions de la infracci� que cometen i dels prejudicis del consum de tabac per a la salut.
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