
La gran campanya de donaci� de sang, de lÕ11 al 18 de gener

La principal marat� que es fa cada any a tot Catalunya despr�s de Nadal

tindr� com a escenari a Girona lÕhospital Trueta

Divendres que ve, dia de lÕarrencada, tamb� es far� al Teatre Municipal

La sisena edici� de la Marat� de Donaci� de Sang de Catalunya es realitzar� aquest any de lÕ11 al 18 de gener

amb el mateix objectiu que els anys anteriors: arribar a les 10.000 donacions per tal de recuperar les reserves

del banc de sang, que solen ser baixes despr�s de les festes nadalenques. La directora del Banc de Sang de

Girona, Anna Mill�n, va explicar ahir en la presentaci� que durant les vacances de Nadal les donacions baixen un

25% i Òa m�s coincideix amb lÕ�poca de la grip, en qu� durant un temps hi haur� gent que no podr� donarÓ. �s per

aix� que des de fa cinc anys sÕorganitza al gener la campanya m�s impor tant de donaci� de sang a tot el pa�s. Hi

par ticipen sobretot les quatre capitals catalanes. En el cas de Girona, el punt central ser�, un any m�s,

lÕhospital Josep Trueta. Des de divendres que ve f ins divendres de lÕaltra setmana sÕhi podr� donar sang de

dilluns a divendres de 9 del mat� a 2 del migdia i de 4 a 8 de la tarda, i el dissabte tamb� en el mateix horari de

mat�. A m�s, el primer dia de la marat�, divendres 11, tamb� es podr� donar sang al sal� de descans del Teatre

Municipal durant tot el mat�. Mill�n va explicar que en anys anteriors durant la campanya sÕhavia aconseguit

duplicar el nombre de donacions al Trueta, que normalment s�n unes 20 al dia.

ÔSangf luencersÕLÕalcaldessa de Girona, Mar ta Madrenas, va destacar que Òla salut �s un dels grans reptesÓ

socials actuals i que cal treballar perqu� sÕadquireixin h�bits de vida saludable per� tamb� Òperqu� la gent

colálabori i formi par t del sistema de salutÓ. En aquest sentit, va assenyalar que donar sang �s Òuna de les formes

m�s f�cils dÕactuar amb generositatÓ. A m�s dÕavan�ar que par ticipar� un any m�s en la marat�, lÕalcaldessa es

va fer un self ie amb les altres dues par ticipants a la presentaci� per penjar-lo a les xarxes socials amb lÕetiqueta

#sangf luencer. Aquest �s el lema de la campanya dÕaquest any que es vol que es faci viral a trav�s de les xarxes

socials. ÒPot ajudar a atraure la gent jove, que �s el gran handicapÓ, va indicar Madrenas.

En la presentaci� tamb� va par ticipar-hi Laura Boyer, una noia de 18 anys que es va fer donant de sang tan bon

punt va ser major dÕedat. Va explicar que ve dÕuna fam�lia de donants de sang i que sempre va tenir clar que ella

Ðque �s O negatiu, �s a dir, donant universalÐ tamb� ho seria, tot i tenir p�nic a les agulles: ÒEst�s salvant vides i

aix� no t� preu.Ó
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