La gran campanya de donacio de sang, de I'11 al 18 de gener

La principal marato qQue es fa cada any a tot Catalunya després de Nadal
tindra com a escenari a Girona I'hospital Trueta
Divendres Que ve, dia de l'arrencada, també es fara al Teatre Municipal

La sisena edicio de la Maraté de Donacio de Sang de Catalunya es realitzara aQuest any de I'11 al 18 de gener
amb el mateix objectiu Que els anys anteriors: arribar a les 10.000 donacions per tal de recuperar les reserves
del banc de sang, Que solen ser baixes després de les festes nadalenques. La directora del Banc de Sang de
Girona, Anna Millan, va explicar ahir en la presentacio Que durant les vacances de Nadal les donacions baixen un
25% i “a més coincideix amb I'#poca de la grip, en Qué durant un temps hi haura gent Que no podra donar’. Es per
aixd Que des de fa cinc anys s'organitza al gener la campanya més important de donacid de sang a tot el pais. Hi
participen sobretot les Quatre capitals catalanes. En el cas de Girona, el punt central sera, un any més,
Ihospital Josep Trueta. Des de divendres qQue ve fins divendres de I'altra setmana s’hi podra donar sang de
dilluns a divendres de 9 del mati a 2 del migdia i de 4 a 8 de la tarda, i el dissabte també en el mateix horari de
mati. A més, el primer dia de la marato, divendres 11, també es podra donar sang al salé de descans del Teatre
Municipal durant tot el mati. Millan va explicar Que en anys anteriors durant la campanya s’havia aconsequit
duplicar el nombre de donacions al Trueta, Que normalment sén unes 20 al dia.

‘Sangfluencers’L’alcaldessa de Girona, Marta Madrenas, va destacar Que “la salut és un dels grans reptes”
socials actuals i Que cal treballar perqQué s'adquireixin habits de vida saludable pero també “perqué la gent
collabori i formi part del sistema de salut’. En aquest sentit, va assenyalar Que donar sang és “una de les formes
més facils d'actuar amb generositat’. A més d'avancgar Que participara un any més en la marato, l'alcaldessa es
va fer un selfie amb les altres dues participants a la presentacio per penjar-lo a les xarxes socials amb l'etiQueta
#sangfluencer. AQuest és el lema de la campanya d’aQuest any Que es vol Que es faci viral a través de les xarxes
socials. “Pot ajudar a atraure la gent jove, Que és el gran handicap”, va indicar Madrenas.

En la presentacidé també va participar-hi Laura Boyer, una noia de 18 anys qQue es va fer donant de sang tan bon
punt va ser major d’edat. Va explicar Que ve d’una familia de donants de sang i Que sempre va tenir clar Que ella
—que és O negatiu, és a dir, donant universal- també ho seria, tot i tenir panic a les agulles: “Estas salvant vides i
aixo no té preu.”
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