
Tercera edici� de La Mitja, diumenge  a Figueres

Tres curses combinaran lÕexig�ncia espor tiva i la solidaritat

Enguany es potenciar� lÕaspecte festiu de la prova

Quan falten poques hores per tancar-se el termini dÕinscripcions, la tercera edici� de La Mitja de Figueres est�

esgotant els 1.200 dorsals que lÕorganitzaci� sÕha f ixat com a sostre de par ticipants. La mitja marat� tindr� lloc

aquest diumenge, dia 2 de desembre, i com en les edicions anteriors es caracteritza per una combinaci�

dÕexig�ncia espor tiva (Molly Supple ÐEUAÐ, Dimitrijs Serjogins ÐLet�niaÐ, Sheila Avil�s i Xavier Tomassa s�n

alguns dels espor tistes que han anunciat la seva pres�ncia) amb un enfocament de caire popular, festiu i

solidari.

Entre les novetats dÕenguany, lÕAssociaci� Atl�tica Mitja de Figueres, entitat organitzadora, aposta per refor�ar

el car�cter festiu de la jornada amb activitats de dansa, grups de batucada, m�sica i castellers que animaran els

par ticipants al llarg del recorregut. Tres curses sor tiran diumenge de la Torre Galatea de Figueres: una mitja

marat� (21 km), homologada per la Federaci� Catalana dÕAtletisme, entre Figueres, Vilaber tran, Peralada i

Cabanes; una cursa de 10 km (per primer any tamb� homologada), i una minicursa de 300, 500 i 800 m per als

m�s petits, anomenada La Menuda. Les sor tides sÕesglaonaran entre les 9.30 h (La Menuda) i les 10.30 h per als

par ticipants de les proves de 10 i 21 km. Una de les par ticularitats de la prova �s que hi par ticipen espor tistes

amb discapacitats en cadires de rodes: en aquest cas cada par ticipant �s assistit per tres voluntaris de lÕentitat

Egoismo Positivo que es relleven al llarg dels 10 km (entre aquests voluntaris hi haur� la humorista Sara

Escudero). En lÕaspecte estrictament espor tiu, La Mitja es caracteritza per una sor tida amb Òquil�metre llan�atÓ,

que recompensa els m�s r�pids del primer quil�metre. Cada any els benef icis de lÕesdeveniment van a una

entitat amb f inalitats ben�f iques i solid�ries, i enguany la benef ici�ria ser� Asif. Ò�s una cursa dura en lÕ�mbit

espor tiu, per� seguim creixent, amb grans espor tistes, perqu� �s una cursa diferent, sense �nim de lucre, ober ta

no nom�s als professionals i que fomenta els valors de lÕespor tÓ, diu Montserrat Rigall, membre de la junta

organitzadora.
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