
Guia per prevenir les addiccions a les noves tecnologies

El centre dÕassessorament terap�utic UPHill de Girona ha elaborat una guia de prevenci� dÕaddiccions a les

noves tecnologies, adre�ada b�sicament als adolescents i pensada per ser difosa per mitj� de les escoles a

trav�s de xerrades als alumnes. El centre ha constatat un augment de la demanda de tractaments en aquest

�mbit i que cada dia hi ha m�s joves que abusen de les noves tecnologies (en alguns aix� deriva en un malestar

f�sic o psicol�gic impor tant).
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