Guia per prevenir les addiccions a les noves tecnologies

El centre d'assessorament terapéutic UPHill de Girona ha elaborat una guia de prevencié d'addiccions a les
noves tecnologies, adregada basicament als adolescents i pensada per ser difosa per mitja de les escoles a
través de xerrades als alumnes. El centre ha constatat un augment de la demanda de tractaments en aQuest
ambit i Que cada dia hi ha més joves Que abusen de les noves tecnologies (en alguns aixo deriva en un malestar
fisic o psicologic important).
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