
Prop de 700 persones a les jornades de Girona Nova Cultura

dÕOncolliga

SÕhan fet tallers de ÔmindfulnessÕ per ajudar els assistents a integrar la

meditaci� a la vida quotidiana

Tamb� se nÕhan fet de preparaci� per a la mor t

Unes 700 persones han par ticipat aquest cap de setmana en les activitats proposades en el marc de la quar ta

edici� de les jornades Girona Nova Cultura de Salut, organitzades per la Fundaci� Oncolliga Girona amb

lÕobjectiu de donar als assistents eines que els ajudin a solucionar els problemes vitals. Amb el t�tol Silenci, sÕhan

programat una quinzena de tallers i confer�ncies, la majoria gratu�tes, al voltant del mindfulness (atenci� plena)

i la preparaci� per a la mor t. LÕesdeveniment es va cloure diumenge amb un recital de handpan a c�rrec de Ravid

Goldschmidt, un dels pioners dÕaquest instrument musical ac�stic, amb lÕacompanyament de la veu dÕEva Kau�.

LÕOncolliga va valorar positivament ahir lÕinter�s que les jornades han desper tat entre el p�blic. ÒPensem que

hem assolit lÕobjectiu que ens vam marcar, que era ajudar a integrar la meditaci� a la nostra vida quotidiana. La

meditaci� ens ajuda a viure en el present, en lÕaqu� i lÕara, i �s impor tant aprendre a viure perqu� aix� ens ajuda a

acceptar la mor tÓ, va explicar la directora de les jornades, la psic�loga Sylvia Mi�s. Les activitats han estat

dirigides per especialistes en el camp del mindfulness com ara la psic�loga Cec�lia Gelp�, presidenta de lÕAEMind

(Associaci� Espanyola de Mindfulness i Compassi�); el psiquiatre Vicente Sim�n, que despr�s dÕuna llarga

experi�ncia docent i investigadora ara es dedica a ensenyar meditaci� i �s autor de diversos llibres sobre

aquesta mat�ria, i la psic�loga Estrella Fern�ndez, directora dÕInselfMindfulness. El mindfulness tamb� es va

tractar des dÕuna perspectiva vivencial amb la par ticipaci� de dos pacients oncol�gics, Mariona Negre i ñscar

D�az, que han incorporat aquesta pr�ctica dins del seu proc�s de tractament.

Altres activitatsLa programaci� tamb� inclo�a un taller de ter�pia gestalt a c�rrec de les psic�logues sanit�ries

Natatxa Molina i Mar ta Juanola; un de meditaci� zen, a c�rrec dels monjos zen Josep Carles Vald�s i Silvia

Palau, i un taller vivencial sobre la preparaci� per a la mor t a c�rrec de les psicoonc�logues Carme Ventura i

N�ria Agudo. Per la seva par t, la formadora i docent Sara Pons va oferir un taller sobre eines dÕacompanyament

espiritual a persones amb patiment. Amb lÕobjectiu dÕobrir les jornades al p�blic familiar, divendres a la tarda es

va dur a terme lÕactivitat Constru�m un gran mandala entre tots!, amb la colálaboraci� de lÕAssociaci� Happy Yoga

Girona. Hi van par ticipar nombroses fam�lies amb nens petits que van anar omplint amb llavors, fulles, p�tals i

materials de la terra un mandala dibuixat al claustre de La Merc�.
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