
LÕAjuntament de Girona aprovar� en el ple la creaci� de la

Taula de Salut

Es tracta dÕuna estructura org�nica encarregada de vetllar i garantir el

desplegament del pla local de salut i les prioritats que cal desenvolupar

L窶兮lcaldessa Mar ta Madrenas i la regidora Eva

Palau, en la presentaciテウ del pla, al juny EPA.

LÕAjuntament de Girona t� previst aprovar en el ple i amb els vots a

favor de tots els grups municipals la creaci� de la Taula de Salut. Es

tracta dÕuna estructura org�nica encarregada de vetllar i garantir el

desplegament del pla local de salut i les prioritats que cal

desenvolupar. La regidora Eva Palau recorda que fa poques

setmanes es va presentar el pla local de salut, que es tracta dÕun

document t�cnic que es va elaborar amb les diferents apor tacions

de representats de lÕ�mbit sanitari. ÒT� una escassa o nulála

apor taci� pol�tica, tot �s del ram m�dicÓ, assegura Palau, que

destaca que aquest text marca Òels punts d�bits i les mancances i

les actuacions per ferÓ. A par tir de dem�, quan sÕaprovi la creaci� de la Taula de Salut, Òja ser� lÕhora que tocar�

treballar als pol�ticsÓ. El seu objectiu �s crear serveis com a instrument per prendre decisions que millorin el

desplegament de les accions i el pla de salut mateix. ÒHi ha un reglament establer t i una periodicitat trimestral,

per� que dep�n de com es podria fer m�s sovintÓ, assegura la regidora Eva Palau. Aquesta taula estar� formada

tant per representants del grups municipals com per representats de les entitats i institucions que treballen en

aquest �mbit, com ara la UdG, Dipsalut, el Centre de Salut Mental Adults, Serveis Socials i la Generalitat. Tamb�

en formaran par t t�cnics municipals relacionats amb la mat�ria. Segons va avan�ar la regidora, est� previst que

la primera reuni� se celebri aquest mes de juliol.

El pla local de salut t� com a missi� promoure la salut integral de la ciutadania des dÕuna perspectiva transversal

i en xarxa amb equitat i qualitat i sÕar ticula al voltant de quatre eixos tem�tics: alimentaci� i activitat f�sica; salut

mental i conductes addictives; salut sexual, afectiva i reproductiva, i desigualtats socials.

Accions per desenvoluparDins dÕaquestes l�nies estrat�giques, sÕhan establer t un conjunt de 14 objectius

generals, 36 objectius espec�f ics i 87 actuacions per desenvolupar. Els colálectius de les persones joves, en

diferents �mbits, i de la gent gran, per fomentar un envelliment saludable, s�n els principals p�blics sobre els

quals es vol treballar. Algunes de les accions i els objectius m�s destacats que proposa el pla s�n incrementar

la pr�ctica espor tiva en les joves adolescents de la ciutat de Girona; augmentar lÕ�s dels parcs urbans de salut i

estudiar-ne la ubicaci�; impulsar un pla municipal de drogues i altres addiccions; promoure la intervenci� en

educaci� emocional als centres de prim�ria i secund�ria; potenciar els programes que donen cober tura a

persones amb problemes derivats de la situaci� socioecon�mica, o implementar un programa de venda zero

dÕalcohol a menors.
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