L’Ajuntament de Girona aprovara en el ple la creacio de la
Taula de Salut

Es tracta d’'una estructura organica encarregada de vetllar i garantir el
desplegament del pla local de salut i les prioritats Que cal desenvolupar

L’Ajuntament de Girona té previst aprovar en el ple i amb els vots a

favor de tots els grups municipals la creacio de la Taula de Salut. Es

tracta d’'una estructura organica encarregada de vetllar i garantir el

desplegament del pla local de salut i les prioritats Que cal

desenvolupar. La regidora Eva Palau recorda Que fa poques

setmanes es va presentar el pla local de salut, Que es tracta d'un

document técnic Que es va elaborar amb les diferents aportacions
» 3 de representats de I'ambit sanitari. “Té una escassa o nul-la

L Icaldessa Marta Madrenas i la regidora Eva aportacio politica, tot és del ram médic’, assegura Palau, Que

Palau, en la presentaci  del pla, al juny EPA. destaca Que aQuest text marca “els punts débits i les mancances i

les actuacions per fer’. A partir de dema, Quan s’aprovi la creacio de la Taula de Salut, “ja sera 'hora Que tocara
treballar als politics”. El seu objectiu és crear serveis com a instrument per prendre decisions Que millorin el
desplegament de les accions i el pla de salut mateix. “Hi ha un reglament establert i una periodicitat trimestral,
perd Que depén de com es podria fer més sovint’, assegura la regidora Eva Palau. AQuesta taula estara formada
tant per representants del grups municipals com per representats de les entitats i institucions Que treballen en
aquest ambit, com ara la UdG, Dipsalut, el Centre de Salut Mental Adults, Serveis Socials i la Generalitat. També
en formaran part técnics municipals relacionats amb la matéria. Segons va avancar la regidora, esta previst Que
la primera reunio se celebri aquest mes de juliol.

El pla local de salut té com a missio promoure la salut integral de la ciutadania des d'una perspectiva transversal
i en xarxa amb equitat i qualitat i s’articula al voltant de Quatre eixos tematics: alimentacid i activitat fisica; salut
mental i conductes addictives; salut sexual, afectiva i reproductiva, i desigualtats socials.

Accions per desenvoluparDins d’aQuestes linies estratégiques, s’han establert un conjunt de 14 objectius
generals, 36 objectius especifics i 87 actuacions per desenvolupar. Els col-lectius de les persones joves, en
diferents ambits, i de la gent gran, per fomentar un envelliment saludable, s6n els principals puablics sobre els
qQuals es vol treballar. Algunes de les accions i els objectius més destacats Que proposa el pla sén incrementar
la practica esportiva en les joves adolescents de la ciutat de Girona; augmentar I'is dels parcs urbans de salut i
estudiar-ne la ubicacid; impulsar un pla municipal de drogues i altres addiccions; promoure la intervencié en
educacio emocional als centres de primaria i secundaria; potenciar els programes Que donen coberturaa
persones amb problemes derivats de la situacio socioeconomica, o implementar un programa de venda zero
d’alcohol a menors.
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